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上课缺席的检讨书

篇1：上课缺席的检讨书

         尊敬的老师：

         您好！

         本人于2021年5月20日的政治课上突然缺席，事后深感事态严重，在此作深刻

的检讨。

         我不想为自己去解释什么，解释就是掩饰，掩饰就是讲故事。不管你是什么

原因，表面的事实你拒绝不了。可是憋不足这口气，我还是说说当时的情况吧！

         那一天的第一节政治上，一切都表明的`安然无恙，这似乎就是暴风雨的前期

！不知几时，突然胃里一胀，肚子一痛，脑袋一晕，完了，大事不妙。我一直在鼓励自己：大丈

夫能屈能伸，这等小事何足挂齿。可是，我还是太单纯了，人的三急可并非等闲之辈啊！就在我

奄奄一息之时，下课铃声挽救了我这幼小的生命！一辈子都觉得这声音是最可爱的音符。

         我冲回了宿舍，轮起了“嘉德乐”牌极品手纸，奔向战场。风雨无阻，无泄

可击，在历经七七四十九难，我已筋疲力竭，但我凯旋归来！迎接阳光的那一刻，心情无限好，

检讨书《政治课上突然缺席的检讨书范文》。轻松一堆，胜人一筹啊！我想，这也是当人的优点

之一吧！这时，我停下了脚步，眼前的一幕让我触目惊心，完了，这教室的门口已成了我死亡的

墓地！同学们居然已正在聚精会神的听课了。老师的曾经一句话给了我致命一击：“你如果上课

了还没进入教室就不用来上课了！”我沉默了，为了办大事，我失去了大大事！不仅比同学少学

了一堂课的知识，而且还少了与老师一堂课的回忆。人生最大的痛苦，莫过于此！我被抛弃在外

开始流浪。

         事发突然是不幸的，但造成旷课的结果是活该的；被老师发现是不幸的，但

事后没有及时解释是不该的。事态的严重性让我感觉到了造成结果的惨痛性。一个人的错误给区

队摸黑了，一个人的错误给区队带来灾难了。深感内疚的我在此深深的自我反省。下一次，山无

棱，天地合，才敢去旷课。

         望老师原谅！

         此致

         敬礼！

         检讨人：xxx

         20xx年x月x日
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篇2：上课缺席的检讨书

         尊敬的老师：

         您好！

         那天听了陈老师的话之后，我很惭愧自己辜负了陈老师的信任，对自己的迟

到了那么久的行为感到很抱歉。在这里我真心地向陈老师说一句：对不起。同时也谢谢老师的指

导与教诲。大学提供给学生的是一种轻松自在的氛围，给了我们极大的自由去发挥个性与兴趣。

于是很多学生理所当然地忽视了大学也有它的规矩，忘记了自己的本职——学习，其中包括我。

我觉得陈老师的那句话“社会的规矩就是一个大圆，而我们就是在社会中的三角形，可以发展自

己的个性，但是要在这个大圆里面发展”真的很有道理。

         “无规矩不成方圆”，假如没有一定的规矩约束，任由每个人我行我素，那

整个社会将会变成什么样？而我们在大上课缺席的检讨书全文共2页，当前为第2页。学里，就要

遵守大学里的规章制度。上课不迟到，不旷课是最基本的制度，也是我们都应该遵守的。这几天

，我真的忘记自己的本职了。前几天，忙着策划活动的我几乎都没有把心思放在学习上，这几天

太疲惫了，所以才会在午睡时睡过头，上课迟到了。老师，我真的不是故意缺席的，只是真的因

为太累而睡过头了。其实上了大学之后，我一直有把学习放在心上，只是有时真的很难让自己静

下心来学习。当一个人在学习时，就会觉得特别浮躁，觉得在学习中学到的毕竟都是一些理论的

东西，而参加活动，在实践中更锻炼自己做人做事的能力。所以有时候当活动与学习冲突时，心

里的天平就倾向了活动。但是搞完活动，再回归学习时，总是一丝对老师，对父母的愧疚感——

自己对学习竟如此不认真。我以后会试着让自己静下心回归学习。听了陈老师的话后，我回忆了

自己过去的一个半学期，深深地反省了自己的行为。我不应该对学校的制度如何漫不经心，不应

该对形势与政策这门课如此漫不经心。同时我也从陈老师的话中学到了很多：学习不是一件不重

要的事，学习不是一件枯燥的事规矩就是规矩，做人要遵守规矩。我们这些三角形只能在大圆里

发展。

         在这里，我向陈老师承诺，我以后上课绝不迟到，旷课。我以后一定认真对

待自己的学习。

         此致

         敬礼！

         检讨人：xxx

         20xx年x月x日

篇3：上课缺席的检讨书

         尊敬的老师：
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         您好！

         缺席上课，被老师您批评了之后，其实我也是对此次的事情感到抱歉，是我

的问题，无论如何，学习终归是很重要的，并且不能缺席，不能说不学东西，不然在大学干嘛，

何必来上学呢，直接出去做事不是更好嘛，这次的缺席，我也是到检讨。

         中午午睡的时候，我也是睡得很久，同学叫我，我也是没有回应，等我醒来

的时候，其实课也是上到一半，想着反正来也是听不了多少，干脆直接缺席了，老师其实也是点

名知道了我，同学也是有发信息来，但我却是没有看，继续的去睡了，一个下午都是在宿舍花在

睡觉上面，这样导致的结果就是晚上不想睡了，也是会让我第二天上午可能也是难以起来，这样

是容易恶性循环下去的。其实我对于学习还是有认真的，只是偶尔的松懈，不过我也是清楚这个

状况很不好，大家都是在学东西，而我却在睡觉，对老师也是不够尊重的，而自己也是浪费时间

，学校是学习的地方，而不是让我们来睡觉，来养成一些不好的习惯，其实中午并不需要睡那么

久，如果是晚上睡得不好，其实也是有一些原因，要早点睡，有好的一个生活习惯，完全不会是

这样，让自己没有精力来上课。

         进入大学的时间也是有了快一年了，其实对于学习之前我是没有松懈的，这

个学期在家呆的日子太长了一点，导致了自己也是没有把习惯一直坚持下去，经常的玩游戏，也

是晚上睡得比较的晚，白天没有什么精神，回到学校之后，这个习惯没有改变，没有在学习上面

那么的重视了，才会导致发生了这次的事情，我也是后悔，明明自己来大学是学习的，而不是这

么懒散做这个对自己没有益处的事情，这次老师说了我，也是彻底的点醒了我，如果不是老师说

，可能我还是会这样下去，那么对于自己其实也是没有帮助，反而是会让自己成绩变得更差，甚

至拿不到学分，那样不就是白上了大学，每个人之前努力的学习，来考大学其实都是有自己的想

法和目标的，怎么能这么堕落下去，我也是知道错了。

         老师，今后我不会再缺席课堂了，会认真的来上课，来把知识给学好，同时

我也是对于此次的缺席再次的跟老师您道歉，并保证今后会认真的，不会让您再操心了。

         此致

         敬礼！

         检讨人：xxx

         20xx年x月x日

篇4：上课缺席的检讨书

         尊敬的老师、同学们：

         在落笔之际，我已经深刻的认识到了自己的错误并且愿意坦然接受一切的指

责与惩罚。事情的起因和经过已经在我与辅导员的面谈中叙述详尽。在这里我只想认真的反思我
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自己，从内心到行为，从行为到后果。

         其实没有去参加体育测评归根结底还是我近来的对于“集体荣誉感”的淡泊

。我在决定不许参加体育测评的时候只考虑到了我个人的，当然也包括了我的家庭的感受。可是

我忽略自己作为一个大学生的身份，也没有足够地为我们学院的集体荣誉而认真思考，以至于辜

负了学校和老师的信任，也辜负了曾经那个认真努力完成所有任务的自己。回想进入大学的这一

年半时光，我眼睁睁地目睹、见证了自己越发的懒散和堕落，越发的自由散漫。大学就是一个染

缸，一个清澈的或者说是坚毅而笃定的灵魂，泡在这里，浮肿变色。我冷眼看着自己一步步变成

和周围一样的表情，一样平庸的脸孔，想要抽身却也无能为力。周日犯下的错误，其实也应该归

类为我的堕落吧。觉得，别人不去我也不去，别人这样那样所以我这样也可以。我想这就是古斯

塔夫·勒庞在他最著名的心理学著作《乌合之众》中所描述的吧——群体性没有理智可言。就像

最近认识的一个大一的新生一样，他说半年来，从第一次跟着室友逃课的惴惴不安，到现在十多

个人一起宿舍开黑的家常便饭，他觉得别人都不努力自己还穷忙活什么劲啊。

         但这一切的的确确是我自己的错处，我没有坚守住自己心灵的烛火，没有保

护好自己本该如阳光般明媚的心境。从内心的根本来看，就是我对于集体活动的不够重视和自己

的过度自由过度自我所导致的。

         从行为来看，首先我请假没有找对老师，这反应了我办事儿不能直接一刀切

入重点，如果我不及时意识到并在今后的学习生活里认真改正这个毛病，以后的工作生活也会受

到影响。所以经过这样的事情，我以后一定会多加注意。其次，我没有良好的应付突发事件，到

当天才找了正确的老师请假，而且还没得到批准。虽然在亲情和睦和集体荣誉间，我并不后悔我

的抉择，但是我想如果那时候我晓之以理动之以情的话，善良亲切的辅导员老师是不会拒绝的我

请求的。这反应了我并不能很好地和别人交流我自己的想法，没有说服他人的能力。所以在今后

的日子里我会更好地锻炼自己的语言能力和说话水平，希望再遇到这样的事情能更加和平顺利地

解决。

         就后果而言，最直接的后果是我没有参加本应全员出席的体育测评。给学校

和学院的荣誉带来了伤害，我知道哪怕我们所有没去的人一起每个人写十篇检查也无法弥补这一

切，但是我依旧认真恳切字句斟酌的写下了这一片肺腑之言。希望老师能够接受我真诚的道歉，

今后对我多多提点多多关切，也请相信我同样的事情不会发生第二次。祝万事皆安好。

         检讨人：XXX

         XXXX年XX月XX日

篇5：上课缺席的检讨书

         尊敬的XXX：

         对于上次党员服务站的开会，我的缺席，我为此而感到抱歉。
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         这是一次冲突的过错，我会勇于接受此次的教训。

         以下是缺席的原因;在当周的星期四晚上，我身兼的两个部门同时开会。我在

另一头主要是主持一个游戏，但最后我叫了我的伙伴去完成它。因为我为此个游戏已做好准备与

交代，最后选择在党员服务做事。接着，接到我另一个部门部长的电话，从他口气中，我体会到

我那边缺席的不适当，因为这游戏是我自己想出来，应当自己解决，但他也体谅到我缺席的原因

。我真为此感到抱歉，因为我决定当晚在党员服务站做完事，再接着去那边看一会儿。我把这情

况报告给外联部的部长凡哥，他得知后，竟允许我忙完这边，再接着去那边看一会儿，这边由他

来忙碌。

         我在此非常感谢凡哥，以后如遇上此情况，我会吸取教训，做到每做一件事

，首先要抱着认真，负责的态度。我很高兴认识大家，希望大家团团结结，每天学习一丁点，每

天积累一丁点。

         检讨人：XXX

         XXXX年XX月XX日
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