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医院妇保科工作计划（精选4篇）

篇1：医院妇保科工作计划

         面对当今日新月异的经营环境和愈演愈烈的医疗市场竞争，医院改革进入了

攻坚阶段,触及到体制性、结构性、机制性的深层次矛盾。下面是有，欢迎参阅。

         一、孕早期健康管理

         1、孕12周前由卫生院建立《孕产妇保健手册》。

         2、孕妇健康状况评估：询问既往史、家族史、个人史等、观察体态、精神等

、并进行一般体检、妇科检查和血常规、尿常规、血型、肝功能、肾功能、乙型肝炎检查。

         3、开展孕早期个人卫生、心理和营养保健指导、特别要强调避免致畸因素和

疾病对胚胎的不良影响、同时进行产前筛查和产前诊断的宣传告知。

         4、根据检查结果填写第1次产前随访服务记录表、对具有妊娠危险因素和可

能有妊娠禁忌症或严重并发症的孕妇、及时转诊到上级医疗卫生机构、并在2周内随访转诊结果。

         二、孕中期健康管理

         1、孕妇健康状况评估：通过询问、观察、一般体格检查、产科检查、化验室

检查对孕妇健康和胎儿的生长发育状况进行评估、识别需要做产前诊断和需要转诊的高危重点孕

妇。

         2、对未发现异常的孕妇、除了进行孕期的个人卫生、心理、运动和营养指导

外、还应进行预防出生缺陷的产前筛查和产前诊断的宣传告知。

         3、对发现有异常的孕妇、要及时转至上级医疗卫生机构。出现危急征象的孕

妇、要立即转上级医疗卫生机构。

         三、孕晚期健康管理

         1、督促孕产妇在孕28～36周、37～40周去有助产资质的医疗卫生机构各进行

1次随访。

         2、开展孕产妇自我监护方法、促进自然分娩、母乳喂养以及孕期并发症、合

并症防治指导。

         3、对随访中发现的高危孕妇应根据就诊医疗卫生机构的建议督促其酌情增加

随访次数。随访中若发现有意外情况、建议其及时转诊。
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         四、产后访视

         1、通过观察、询问和检查、了解产妇一般情况、乳房、子宫、恶露、会阴或

腹部伤口恢复等情况。

         2、对产妇进行产褥期保健指导、对母乳喂养困难、产后便秘、痔疮、会阴或

腹部伤口等问题进行处理。

         3、发现有产褥感染、产后出血、子宫复旧不佳、妊娠合并症未恢复者以及产

后抑郁等问题的产妇、应及时转至上级医疗卫生机构进一步检查、诊断和治疗。

         4、通过观察、询问和检查了解新生儿的基本情况。

         五、产后42天健康检查

         1、卫生院为正常产妇做产后健康检查、异常产妇到原分娩医疗卫生机构检查

。

         2、通过询问、观察、一般体检和妇科检查、必要时进行辅助检查对产妇恢复

情况进行评估。

         3、对产妇应进行性保健、避孕、预防生殖道感染、纯母乳喂养6个月、婴幼

营养等方面的指导。

篇2：医院妇保科工作计划

         根据xx年我科的工作实际，我们积极查找不足，寻找新的经济增长点，争取

明年有了一个较大的发展。

         一、科室业务计划：

         1、加大力度发展新项目。孕期营养评价系统能够给孕妇合理化的.营养建议

与膳食指导，我们在举办好妈妈课堂时将进一步加大宣传力度。在新一年中，我们将对查体人员

和门诊患者加大WH290I低频电子脉冲/红外乳腺治疗仪治疗乳腺良性疾病的宣传力度，提高机器

利用率。

         2、提高现有机器设备利用率：下一步我们要把如何利用我们手中的设备作为

重点，例如盆底康复治疗设备--产后盆底肌肉评估与治疗。对因盆底肌肉恢复欠佳而导致的尿失

禁、器官脱垂、性交疼痛、便秘等问题具有良好的治疗效果。因盆底功能障碍主要发生于产后、

更年期、老年妇女，我们可以对存在盆底功能障碍的产妇及中老年人进行了重点推荐。对于今年

引进的两个新项目孕期营养评价系统与WH290I低频电子脉冲/红外乳腺治疗仪，在新的一年中我

们会积极提高设备利用率，把我院的仪器设备充分利用起来，这是我们持续发展的保证。
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         3、淘汰普通宫颈刮片，逐渐使宫颈液基细胞学检查（TCT）引领主导地位：

普通宫颈刮片漏诊率太高，与TCT无法相比。宫颈癌确诊者都是在做了TCT后发现异常再做进一

步检查确诊的。因此，下一步我们在查体中仍要大力推出TCT，做妇科查体时对有宫颈炎者做到

服务对象知情并告知宫颈液基细胞学检查的必要性，扩大筛查范围。使宫颈癌筛查真正成为已婚

妇女的常规检查，提高宫颈癌筛查阳性检出率。

         4、提高乳腺彩超的利用率，提**性检出率。单位查体我们积极推荐乳腺彩超

，对于乳腺红外线检查中发现的任何异常情况，一是做到告知，让查体者知情；二是做到及时建

议，让查体者充分了解到做彩超的重要性。

         5、加强产后保健，提高服务质量。①增加产后套餐：把宫颈液基细胞学检查

（TCT）也加入到产后套餐中，扩大宫颈癌筛查范围；②加强本院产妇住院建档。本院产妇住院

登记要常规化，争取为每一位来我院生产的产妇都能建档，并常规告知产后42天康复查体。对产

后满42天的建档产妇，我们会再次打电话询问有无进行康复检查，减少漏查者。提高产后保健质

量，充分体现妇幼保健系统化管理特色。

篇3：医院妇保科工作计划

         根据市卫生局、市妇幼保健院对妇卫生工作目标任务要求，为了不断优化妇

幼卫生工作环境，进一步加强村妇幼卫生基础工作，强化职工的思想观念和服务理念教育，切实

抓好自身的内涵建设，努力构建具有生机活力的工作运行机制，不断提高妇幼保健服务质量和两

个效益，积极完成妇幼保健工作各项数质量指标，从本所实际出发制定本所工作计划。

         一、工作目标：

         新法接生率；XX%；孕产妇系管率；XX%；

         住院分娩率；XX%；高危孕产妇筛查率；XX%；

         高危孕妇妇住院分娩率；XX%；努力控制孕产妇死亡；

         3岁以下儿童系管率；XX%；7岁以下儿童保健覆盖率；XX%；

         新生儿死亡率；XX‰；婴儿死亡率；XX‰；

         5岁以下儿童死亡率；XX‰；新生儿窒息死亡占婴儿死亡此；XX%；

         新生儿疾病筛查率；XX%；托幼机构儿童保健体检率；XX%；

         妇女病查治20__人次；托幼机构卫生保健合格率；XX%.

         二、主要抓工作：
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         （一）、主动沟通协作，不断优化妇幼保健工作环境。

         首先要正视困难、抓住机遇，通过各种途径与方式大力宣传妇幼卫生工作在

促进社会经济发展和保障群众健康的重要作用，提升妇幼卫生工作的社会共识，积极争取政府更

加重视、关心和支持妇幼卫生事业发展。二是要继续主动当好政府的业务技术参谋，巩固提高实

施母婴健康工程项目工作成果，特别是针对工作重点与难点，以制定落实相应的工作措施，保障

各项工作有序开展。三是要通过下村业务指导、召开座谈会等方式，进一步强化村卫生站对妇幼

卫生工作的思想认识，把妇幼卫生纳入单位工作的重要议事日程，更加关心、支持妇幼人员做好

岗位工作，从组织上保证各项工作的落实。

         （二）、注重健教实效，加大对健康教育的投入。

         不断提高妇女儿童的保健意识，高度重视并自觉参与卫生保健工作，是搞好

卫生工作的基础。

         1、要把健康教育作为自身的专业特色和发展潜力较大的服务品牌，在人员、

设备和经费等方面进一步加大投入力度，按统一计划、共同参与、分工负责、协作配合的要求，

做好健教工作。

         2、逐步规范孕妇学校、育儿学校教育，不断改进教育方式，提高教育实际效

果，城镇孕产妇健康知识和家长育儿知识教育率达90%，做好健教效果评价和教育登记工作。

         3、继续利用广播、报纸、黑板报等开展保健知识宣教，进一步发挥电话通讯

便利的优势，为保健对象提供健教咨询服务。

         4、针对初、高中女生的生理心理发育特点以及影响妇女健康的主要因素，进

一步重视在学校、社区开展妇幼保健知识讲座，普及卫生保健知识、提高自我保健能力。

         5、在进一步做好门诊保健对象健教资料分发的.同时，利用村妇幼保健网络

、婚姻登记窗口、托幼机构等途径，发放各式健教宣传资料，努力扩大健教覆盖面。

         （三）、狠抓工作重点，提高孕产妇和儿童保健管理质量20__高三班主任工

作计划工作计划。

         按抓好二个系管、加强二个筛查、控制二个死亡的基本要求，不断提高孕产

妇和儿童保健管理质量，保障孕产妇和儿童健康安全。

         1、认真抓好孕产妇和儿童保健管理工作常规的贯彻落实，进一步重视孕产妇

和儿童的全程保健管理，不断规范保健技术服务，提高保健服务质量。加强对各项工作制度落实

情况的检查指导，及时提出工作建议，巩固提高妇幼保健各项数质量指标。

         2、孕产妇保健要继续以高危筛查为抓手，把孕产妇高危筛查管理作为重中之
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重的工作来抓，切实落实好每位孕妇初筛评和高危筛查。高危筛查要按保健常规把好质量关，及

时发现危害健康因素，努力避免漏筛错筛现象发生。对筛出的高危孕妇做到及时报告或反馈，按

分级管理原则落实工作责任，对重度高危继续实行镇村联管、专人负责、专案管理，认真落实追

踪随访、转诊护送、定点分娩、接诊救治等措施，努力控制高危因素而致的不良后果。

         3、儿童保健要以体弱儿筛查为重点，注重发现健康问题和健康问题利用，提

高儿保工作的吸引力和认同度。基层对筛出的体弱儿，要尽可能动员家长接受一次较为全面的复

查，并按保健常规做好保健管理工作。要抓住小学入学需验儿童健康档案的有利时机，进一步抓

好托幼机构的卫生保健工作。

         （四）、面向农村基础，加强基层妇幼保健基础工作。

         农村妇幼保健是整个工作的重点，也是影响全镇妇幼卫生工作水平的主要因

素，必须继续予以高度重视。

         1、所领导全面负责基层妇幼保健的检查指导，对基层工作指导在人力、制度

、分配等方面予以保障，确保各项工作的落实。妇儿保科要根据现有人员负责具体的业务技术指

导工作，对各村卫生站的业务指导全年不少于4次。

         2、继续实行基层妇幼人员季会制度，以定期总结交流工作情况，布置各阶段

工作任务。同时要进一步重视宗旨观念和责任意识引导，不断提高工作的主动性和责任感，扎实

做好岗位工作。

         3、采取专题培训及以会代训等方式，对基层妇幼人员进行2次以上业务知识

培训，重点培训高危孕妇筛查与管理、体弱儿筛查与矫治、孕产妇和儿童保健常规、产科并发症

的处理等业务知识，不断提高她们的业务水平。

         4、第二季度对全院产科质量进行一次检查，对产科质量所存在的问题提出改

进建议。第四季度对全孕产妇和儿童保健基础情况进行一次抽样调查，以分析妇幼保健工作面临

的困难与薄弱环节，进一步完善工作措施。

         5、进一步完善与村卫生站联系机制，提高妇幼保健服务的二个效益。同时要

关心村卫生站人员的工作和学习，尽力提供服务，帮助村卫生站克服工作中遇到的困难。

         6、努力扩展农村妇女病查治覆盖面，按排妇女病查治工作，按公共卫生服务

的要求，争取在九月开展妇女病查治，提高妇女的健康水平。

         （五）、加强内涵建设，不断提高综合服务功能。

         高度重视业务技术建设，加大基础设施建设投入力度，不断改善服务条件，

提高妇幼保健服务功能和服务质量是业务技术指导中心的职能得以发挥的前提。
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         1、按责权相称的原则，进一步完善并实施所科二级管理制度，充分发挥中干

在管理、技术等方面的骨干作用，鼓励督促中干按制度履行好各自的职权与职责。根据实际情况

，充实完善各项规章制度，重视对制度执行情况进行经常性督查，保证各项工作有章可依、有章

必依，建立起制度化、人性化、规范化的具有生机活力的工作运行机制。

         2、积极争取政府支持的同时，要通过增收节支等途径筹措资金，努力改善医

疗保健业务用房紧缺的状况，建规范产科，以适应保健业务发展的需要。年内计划按排3-5万元，

用于购置便携式b超、电子阴道镜等设备，不断提高服务能力。

         3、加强医疗保健质量管理，认真实施医疗保健质控方案，要求各科室对照质

控方案。

篇4：医院妇保科工作计划

         今年的孕期保健工作以科学发展观为动力，全面落实上级有关妇幼卫生保健

工作要求，切实履行妇幼卫生的公共职能，保障母婴健康，降低孕产妇和婴儿的死亡率，控制和

减少出生缺陷，全面提高出生人口素质。根据有关文件精神和县保幼健站妇幼工作计划，结合本

院工作实际，特制定如下计划：

         一、总体目标与具体工作指标

         (一)总体目标降低全县孕产妇死亡，消灭新生儿破伤风。

         (二)具体工作指标

         协助全县提高早孕建卡率；孕产妇系统管理覆盖率；高危孕妇管理率达；住

院分娩率达

         及妇科病检查率达。

         二、采取有力措施，严禁发生可避免孕产妇死亡，降低儿童死亡

         (一)加强高危孕妇的管理

         在孕产妇系统管理过程中，凡是筛查出的高危孕妇，要及时跟踪、随访，转

诊，按规定及时向二三级医院转诊。

         (二)建立便捷、通畅的危重孕产妇抢救绿色通道加强高危孕产妇救治工作，

保障孕产妇安全。充分发挥乡卫生院对高危孕产妇早发现的作用，在2015年的基础上，要进一步

规范和完善各项随访和转诊制度和措施，如遇有孕产妇危重情况，随时与上级取得联系，做好转

诊准备。

         (三)加强产科管理工作，强化孕产妇死亡的报告制度。加强孕产妇的系统管
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理工作，坚持孕产妇死亡的报告制度，规范和加强孕产妇死亡评审制度和死亡报告制度，定期开

展孕产妇保健知识宣传活动。

         三、针对妇女儿童主要健康问题实施干预措施

         (一)全面启动适龄妇女妇科病检查，重点规范技术操作，严格质量控制，确

保受益人群的健康利益。

         (二)加大社会宣传力度，提倡自然分娩；加强督导，定期公示，逐步降低剖

宫产率。

         (三)加强生殖健康教育，提高育龄人群自我保护意识，减少性病、艾滋病的

传播。

         四、大力开展妇幼保健健康教育与促进

         (一)制定妇幼保健健康教育发展规划，推进妇幼保健健康教育事业

         (二)对各乡妇幼保健工作人员进行系统化、规范化培训，逐步培育我乡妇幼

保健健康教育队伍。

         (三)加强孕期健康教育工作，推广标准、规范的健康教育模式，在全乡医疗

保健机构创建一批合格的孕期健康教育阵地。

         五、科室业务学习及进修情况

         1．我科每个月要进行一次业务学习，每年派相关业务人员到上级医院进行修

学习。

         2．已经开展的业务，业务人员要进行短期轮换培训，不断更新理论知识，提

高业务技能。

         3．采取多种形式对科室保健人员进行培训，使保健人员“三基”掌握率达85

%以上。

         2016年从二孩政策执行后，妇保的妇幼工作工作量逐渐增大，预期目标高，

需要我们再总结2015年工作的基础上巩固强项，改进弱项，增加科室设备，增加我科业务，我们

相信通过我科室人员的共同努力，我院的孕期保健工作一定能够达标。
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