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医院促进健康教育工作计划（合集5篇）

篇1：医院促进健康教育工作计划

         为了全民族的思想素质、科学文化素质和健康素质明显提高，广泛开展全民

健康教育，我院特制定健康教育工作计划如下：

         1、建立调整医院健康教育领导小组，各科室健康教育工作小组在医院健康教

育领导小组的领导下工作，把健康教育工作纳入医院工作的议事日程。建立完善医院办公室、医

务科、护理部、门诊、社会卫生科及各临床科室健康教育工作网络，明确职责。

         2、进一步完善医院健康教育工作制度。明确职责，结合医院实际，制定本年

度医院职工健康教育培训计划。保证计划落实，任务到位;严格考核办法。每周业务查房、健康教

育为必查内容，并随时抽查医务人员和病人及陪护。医院每季度对各科职工进行考核，考核成绩

将与经济挂钩，年终考核评比后，根据成绩和结果，奖惩兑现。

         3、为了搞好健康教育工作，首先必须加大宣传力度，利用医院门诊大厅放像

设备，播放健康教育宣传资料片。每两个月办宣传专栏一期计6期12张，每月黑板报一期。宣传资

料尽量融针对性、科学性、实用性、通俗性、趣味性为一体，内容包括卫生防病、妇幼保健、饮

食卫生、常见病、多发病、季节性传染病为主。充分利用健康教育宣传阵地，大力普及健康卫生

知识和常识，破除迷信，教育广大群众自觉养成良好的健康卫生习惯，提高全民健康素质。

         4、组织全院职工努力学习掌握健康教育知识和技巧。做到诊病与健康教育有

机结合，整体护理与健康教育有机结合。积极向病员及陪护宣传健康教育的重大意义和卫生防病

知识，做到入院宣传，床旁宣传，出院宣传和发放宣传资料和处方。大力抓好医院禁烟宣传。

         5、大力协助医院社区卫生服务站和医院所辖的居委会，搞好社区健康教育工

作。尽量向各居委会提供健康教育宣传资料，协助办好社区健康教育宣传专栏。并定期下各居委

会对群众进行健康教育，卫生防病咨询和宣传，为社区健康教育骨干上培训课。

         6、积极完成上级各部门下达的各项健康教育任务，充分利用医院宣传设备，

宣传健康教育，卫生防病知识。办好医院健康教育宣传专栏。协助指导各科健康教育工作的进行

，努力为各科提供健康教育宣传资料和处方。积极参与上级各部门组织的上街宣传和咨询活动。

篇2：医院促进健康教育工作计划

         一、加强领导健全机构

         (一)在主管院长的领导下，发挥健康促进委员会的作用，落实各项健康政策

，加大管理力度，通过各职能部门的积极配合，动员全院职工积极参与，在全院上下努力营造一

个促进健康的良好环境，使广大职工及就诊、住院病人不断增加健康知识，掌握的健康的技能，

                               1 / 9



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

建立有益于健康的生活方式。

         (二)制定2021年10月到2021年医院健康促进工作规划;把落实《中国公民健康

素养》及医务人员控烟为重点，结合公共卫生的大环境、关注健康与食品安全等方面的热点话题

，掌握传染病的流行防控动态，明确健康教育健康促进工作的重点任务。

         (三)调整、落实健康教育宣传网络，充分调动宣传网络人员的积极性，配合

临床医疗工作，有针对性地开展健康教育健康促进活动。

         (四)依托工会开展文娱、体育活动，推动职工参与体育锻炼的自觉性，通过

健康讲座提高职工健康知识和健康意识，促进健康干预活动的开展。

         (五)积极参与社区健康促进工作，传播健康知识，普及预防疾病知识，构建

和谐社区，做到人人重视健康，人人讲健康，人人都有健康的体魄。

         (六)制定健康教育经费的使用计划，争取院领导对健康教育健康促进工作的

支持，落实必要的健康教育活动经费。

         二、提高思想认识，保证如常工作开展

         (一)日常工作

         1、保证健康教育健康促进工作每季度有计划，有小结，有条有理工作规范。

         2、做好年初健康教育宣传员的调整工作，做到院、科领导重视、积极参与，

宣传员落实、各负其责。充分发挥健康教育网络的作用，层层深入，科室合作，推动健康促进工

作的开展。

         3、依据《北京市健康促进医院工作考核标准》、《东城区2021年健康教育与

健康促进工作要点》进一步完善院内门诊、病区健康促进考核标准，将健康促进工作纳入医疗管

理规划中，加强医疗部门及行政管理部门对健康促进工作的参与指导、监督和管理力度。

         4、定期召开健康促进委员会及健康教育宣传员会议，利用院周会有效地向全

院职工传达健康促进的新信息。年度内召开两次健康促进工作委员会会议。每季度召开健康教育

宣传员工作例会。

         5、积极参加市、区健教所举办的各项培训活动，按时参加例会。

         (二)门诊、病区工作

         1、有计划地完成全年各大型宣传日的院、内外宣传咨询活动，大力倡导及普

及卫生知识，倡导人们采纳科学、文明、健康的生活方式，营造有益健康的环境。全年完成不少

于16个卫生宣传日的宣传，及时总结，按时上报活动统计报表。
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         2、依靠各科宣传员做好门诊病人的日常宣传教育工作，门诊各科有针对性地

向病人发放健康教育处方。护士、医生在病人候诊和治疗时适时进行专科疾病知识的指导。妇产

科每周为孕妇播放两次《孕产期保健知识》录像。

         3、门诊大厅的电子显示屏定时播放卫生科普知识。候诊区通过电视传媒播放

健康知识。

         4、继续做好门诊35岁首诊患者测量血压工作，定期进行检查。

         5、病区开展多种形式的健康教育工作。每周进行一次健康宣教小广播向住院

病人宣传健康知识，每月举行一次病人工休座谈会。宣传专栏、健康知识园地为病人提供与本病

区疾病相关的健康知识、健康行为等内容的宣教材料。护士、医生向病人传播健康知识，力求宣

传内容通俗易懂，提高宣教质量，宣教覆盖率100%。

         6、根据病人住院期间的不同阶段有针对性地开展健康教育工作。各病区认真

做好病人的入院宣教和出院指导，使病人尽快适应病区环境，减轻病人对医院的陌生感和恐惧感

，减轻心理负担，清楚了解疾病恢复期的注意事项，降低疾病复发率，提高病人对医院的满意度

。

         7、手术室继续做好手术病人术前、术后访视宣教工作，减轻病人术前的焦虑

心情，指导术后病人的恢复。

         8、做好健康教育总结资料的收集工作，各种健康宣教记录完整。

         9、及时与《健康提示栏》承办单位健康杂志社沟通，结合形势，针对科室特

点，定期更换院内健康教育宣传专栏内容。

         (三)社区工作

         配合社区在辖区居民中开展健康教育传播、指导，通过卫生宣传日、传染病

流行趋势、突发公共卫生事件适时开展居民健康教育讲座、宣传咨询，普及传染病及慢病知识，

提高居民防控疾病的知识水平和自我保健的健康意识。以健康管理为主题，深入细致地开展活动

。

         1、年度内计划举办两次全院性、纳入学分管理的健康教育讲座。时间内容主

讲人单位职称

         2、继续开展《中国公民健康素养》的学习，普及“健康素养66条”，针对职

工中存在的不良生活方式，开展多种形式的行为干预活动，逐步提高医务人员健康促进观念，强

化个人健康技能，充分发挥职工的潜力，以达到身心健康的目的。

         3、在有关业务部门的指导下，继续在掌握常见病、传染病，困扰人类健康的
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“四大杀手”脑血管病、心血管病、恶性肿瘤、糖尿病和预防艾滋病的基本知识和技能上下功夫

，开展健康促进活动，提高职工自我预防能力，扎扎实实做好健康教育工作。2021年健康促进工

作要达到：活动参与率&gt;95%;知识知晓率&gt;85%;体育锻炼参与率&gt;70%，健康行为形成率&gt;

85%。

         4、继续做好职工控烟工作，加强对患者及家属控烟知识的宣传，控制烟草危

害与成瘾行为，保持无烟医院的称号。

         5、每季度对门诊、病房病人进行健康知识、健康需求及对宣传教育的满意度

调查。

         三、做好宣传培训，鼓励医务人员撰写健教论文

         (一)把健康促进的科研纳入医院整体的科研工作中，制定医院对健康促进科

研工作的奖励机制，鼓励更多的医务人员参与到健康促进的科研工作中，进一步调动医务人员撰

写科普知识文稿的积极性。

         (二)开展不同层面的健康教育与健康促进的研讨，鼓励医务人员、健康教育

宣传员参与健康教育论文的撰写。在新的一年里继续开展健康促进医院的建设，进一步贯彻落实

《陕西省健康教育与健康促进工作规划纲要实施方案》;围绕《中国公民健康素养——基本知识与

技能66条》、无烟医院、健康促进医院的创建工作开展活动，把医院健康教育和健康促进工作推

上新台阶。

篇3：医院促进健康教育工作计划

         一、指导思想

         以"三个代表"重要思想为指导，认真贯彻落实"以人为本"的科学发展理念，着

力解决好人民群众最关心、最直接、最现实的健康及卫生问题，积极推进公共场所卫生条件的改

善与提高，努力提高全民的卫生意识和健康水平。

         二、工作目标

         创建国家级卫生县城与健康教育工作应坚持点面结合、整体推进的工作思路

，力争如期达到国家级卫生县城规定的标准。

         三、任务指标

         1、开展多种形式的健康教育与健康促进活动。

         2、健全健康教育制度，设立健康教育专栏，每季度更换一次。

         3、全院职工健康教育的基本卫生知识知晓率达到90%以上。
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         4、采取多种形式有针对性地向病人及家属开展健康教育，使住院病人及其陪

护家属相关卫生知识知晓率达到90%以上。

         5、利用媒体及多媒体举办卫生知识讲座，制作并播出健康教育节目，在医院

设置固定的健康教育宣传栏，倡导健康生活方式。使居民基本卫生知识知晓率达到80%以上，形

成良好的健康行为。

         6、开展控烟工作，创无烟文明医院。

         四、健全组织机构

         X组长：XX

         副组长：XXX

         成员：XXX

         五、工作任务及责任

         科室要加强健康教育与健康促进工作的领导，明确职责，加强规范管理，组

织落实各项目标和措施，要积极倡导健康的公共卫生政策，引导职工广泛参与健康教育活动，使

健康教育活动落到实处。健康教育工作要贯穿于预防、医疗、护理、康复的全过程。对病人及其

家属，要从门诊到病房，从入院到出院的全过程进行健康教育。科室在门诊要设置相关的健康教

育展牌、专栏，发放健康教育处方，针对每位患者的特点，做到一患一处方。在病房要开展好健

康教育知识宣教、禁烟知识宣教、卫生科普知识入病房等活动，发放各种通俗易懂的卫生科普宣

传材料，使每位患者及陪床家属在住院期间相关卫生知识知晓率达到90%以上。同时组织科室医

务人员进行健康教育培训，培训率达90%以上(培训应有计划、总结、签到、记录、教案、测试记

录等)。利用卫生宣传日每月组织1-2次健康教育进社区活动，做好卫生宣传周、宣传月活动。每

年至少面向社会开展健康教育宣传活动4次以上，有记录、有照片。

         六、工作职责

         科室要把健康教育工作纳入议事日程，落实责任，认真落实"创建省级卫生城

市标准"中的各项指标和措施，及时解决健康教育工作中的困难和问题，努力推进健康教育工作，

在新的一年里有更大的发展。

         (1)加强医务人员的健康教育培训，如艾滋病、医源性感染、自身疾病的行为

因素与干预控制和自我预防技巧进行培训，一年1—2次。

         (2)开设健康咨询处，采取咨询方式，针对性地向病人及其家属开展健康教育

，使住院病人相关卫生知识知晓率达到90%以上。

         (3)为医院健康教育工作提供技术援助及指导。每年2—4次，并结合下乡义诊
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及卫生宣传日活动开展健康教育咨询活动。

篇4：医院促进健康教育工作计划

         一直以来，医院是健康教育与健康促进的重要场所，医院开展健康教育与健

康促进是提高全体医务人员的健康知识知晓率，健康行为形成率，及住院病人相关知识知晓率的

重要措施，是提高健康文明素质、提高病人生活质量的必须长期坚持不懈抓紧抓实的工作内容。

为了做好我院今年的健康教育工作，特制订一下工作计划。

         一、工作内容

         1、做好年初健康教育宣传员的调整工作，做到院、科领导重视、积极参与，

宣传员落实、各负其责。充分发挥健康教育网络的作用，层层深入，科室合作，推动健康促进工

作的开展。

         2、定期召开健康促进委员会及健康教育宣传员会议；年度内召开两次健康促

进工作委员会会议；每季度召开健康教育宣传员工作例会。

         3、开展健康教育知识培训。年度内计划举办两次全院性、纳入学分管理的健

康教育讲座，以提高医务人员的卫生知识水平、健康意识，使医务人员的健康知识知晓率达80%

以上，健康行为形成率达70%以上。

         4、加强医院健康教育阵地建设。门诊设有的固定健康教育宣传栏，两月更换

一次；候诊室设置的宣传架保持健教内容丰富；病区要设立白板报或宣传版块(以楼层计算)，每

季度更换一次；对上级下发的及本院自制的健康教育资料及时张贴、分发。利用各种形式，积极

传播健康信息。

         5、大力开展健康教育活动。

         职工健康教育：继续开展《中国公民健康素养》的学习，普及“健康素养66

条”，针对职工中存在的不良生活方式，开展多种形式的行为干预活动，逐步提高医务人员健康

促进观念，强化个人健康技能，充分发挥职工的潜力，以达到身心健康的目的。

         门诊健康教育：门办医务人员应有针对性开展候诊教育与随诊教育；做好门

诊35岁首诊患者测量血压工作，定期进行筛查；加大力度继续做好五种慢病门诊的健康干预和随

访管理。

         住院健康教育：做好入院教育与出院教育的同时，重点做好住院期教育。

         ①医生在进行医疗活动时所运用的健康咨询、健康处方等对病人及其亲属开

展健康教育；科室健教宣传员每月组织一次病人工休座谈会，使住院病人相关知识知晓率达≥80

%。②健康处方：每位住院病人或家属至少持有一种健康教育处方；医务人员有针对性地对每位
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住院病人或家属开展健康教育2—3次。③病区的宣传专栏、宣传架为病人提供与本病区疾病相关

的健康知识、健康行为等内容的宣教材料。护士、医生向病人传播健康知识，力求宣传内容通俗

易懂，提高宣教质量，宣教覆盖率100%。④医院健康管理科每年对100名或以上病人进行相关知

识知晓率调查。

         社区健康教育：针对社区内的健康人群、亚健康人群、高危人群、重点保健

人群等不同人群，结合社区卫生服务，对社区进行经常性指导。配合各种宣传日，深入社区开展

咨询和宣传。利用预防接种、疾病普查等机会开展健康教育活动。

         6、继续做好医务人员控烟工作，加强对患者及家属控烟知识的宣传，控制烟

草危害与成瘾行为，保持无烟医院的称号。

         重点干预对象：50名临床医生；一般干预对象：全院职工；

         宣传覆盖对象：病人及病人家属。

         修改完善前期的各项规章制度及职责；每科设立一名基线调查员进行基线调

查；采用实名制方式对50名医生控烟知识、态度、行为进行基线调查；基线调查表录入数据库，

上报省疾控。

         7、做好检查指导和效果评价。每年定期组织人员，对各科室的健康教育工作

进行指导、检查，完善健康教育执行过程中的各种活动记录、资料。通过医务人员健康知识知晓

率、健康行为形成率及住院病人相关知识知晓率的测试，对医院健康教育工作进行评价与总结。

         二、时间安排

         一月份：教育重点是合理膳食与营养、安全教育、呼吸道传染病防治。

         二月份：教育重点是节日食品卫生、家庭急救与护理；全院召开“无烟医院

”控烟工作再动员、再部署大会。

         三月份：结合三八妇女节、3.24结核病防治宣传日，重点宣传生殖健康知识

、结核病防治知识；完善医院控烟制度，建立科室控烟项目工作小组，由科主任、护士长、控烟

骨干组成，并设立一名基线调查员，并对其进行控烟工作培训。

         四月份：结合爱国卫生月和4.25全国计划免疫传宣日，重点开展社区卫生公

德、卫生法规和儿童预防接种知识教育；各科室基线调查员采用实名制方式对本科室医生控烟知

识、态度、行为进行基线调查。

         五月份：结合国际劳动节和碘缺乏病宣传日、无烟日。重点开展职业卫生、

科学使用碘盐、吸烟危害等知识教育；各科室的基线调查员每季度采用实名制方式，对200名医生

控烟知识、态度、行为的基线调查结果汇总至健康管理科。
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         六月份：结合国际儿童节、环境日、爱眼日、禁毒日。重点宣传儿童保健，

近视防治，环境保护，远离毒品等方面的知识。

         七月份：重点开展夏秋季肠道传染病，饮水饮食卫生知识教育。

         八月份：结合母乳喂养宣传周，开展家庭常用消毒知识、科学育儿和社区常

见病的宣传教育。

         九月份：结合全国爱牙日、老人节开展口腔保健、老年性疾病防治知识、体

育健身方面的宣传教育。

         十月份：结合全国防治高血压日、世界神精卫生日，开展高血压、心脑血管

疾病防治知识和心理卫生知识的宣传教育。

         十一月份：结合食品卫生宣传周和11.14的全国防治糖尿病日，开展食品卫生

与营养、糖尿病防治的宣传教育。

         十二月份：结合12.1世界艾滋病防治宣传日，重点开展性病、艾滋病防治的

宣传教育，健康管理科将各科室汇总的控烟基线调查表录入数据库后，上报省疾控。

         三、总结评估

         做好健康教育和健康促进工作的及时总结，以及资料的收集整理，以及各种

健康宣教记录的完整。年底对各科室健康教育工作进行检查指导，并通过年度考核、知识测试等

形式做好总结评估，发现不足，明确努力方向，进一步推进健康教育。

         在新的一年里，进一步围绕健康促进医院、无烟医院的建设，以及我市“创

卫、创文”工作的紧密结合，把我院的健康教育和健康促进工作推上新台阶。

篇5：医院促进健康教育工作计划

         健康训练是国家确定的基本公共卫生服务项目之一，也是公共卫生工作目标

考核的重要内容，健康训练在提高广阔人民群众健康素养、提倡健康的生活方式，预防和掌握传

染病和慢性病等方面起着重要的作用。为了更好地落实健康训练与促进工作，依据公共卫生工作

要求，特制定20xx年健康训练与促进工作方案，内容如下：

         一、提高思想熟悉

         为了更好的开展健康训练工作，我们作到年初有方案，年终有总结。进行有

系统、有方案的、有针对性的卫生学问、卫生行为的宣扬活动，使健康训练工作能够扎实有序的

开展，逐步走上日常化、规范化管理的轨道。

         二、加大宣扬力度
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         充分发挥本院内网这个平台的优势，将慢性病、传染病、流行病的防治学问

快速发布到各科室，使医护人员能准时把握相关动态。利用网络、宣扬栏、视频、健教小处方、

询问义诊、健康大讲堂等多种形式以及各种有意义的宣扬日门诊、病区工作

         1、有方案地完成全年各大型宣扬日的院、内外宣扬询问活动，大力提倡及普

及卫生学问，提倡人们接受科学、文明、健康的生活方式，营造有益健康的环境。全年完成不少

于16个卫生宣扬日的宣扬，准时总结，按时上报活动统计报表。

         2、依靠各科宣扬员做好门诊病人的日常宣扬训练工作，门诊各科有针对性地

向病人发放健康训练处方。护士、医生在病人候诊和治疗时适时进行专科疾病学问的指导。妇产

科每周为孕妇播放两次《孕产期保健学问》录像。

         3、门诊大厅的电子显示屏定时播放卫生科普学问。候诊区通过电视传媒播放

健康学问。

         4、连续做好门诊35岁首诊患者测量血压工作，定期进行检查。

         5、病区开展多种形式的健康训练工作。每周进行一次健康宣教小广播向住院

病人宣扬健康学问，每月进行一次病人工休座谈会。宣扬专栏、健康学问园地为病人供应与本病

区疾病相关的健康学问、健康行为等内容的宣教材料。护士、医生向病人传播健康学问，力求宣

扬内容通俗易懂，提高宣教质量，宣教掩盖率100%。

         6、依据病人住院期间的不同阶段有针对性地开展健康训练工作。各病区仔细

做好病人的入院宣教和出院指导，使病人尽快适应病区环境，减轻病人对医院的生疏感和恐惊感

，减轻心理负担，清晰了解疾病恢复期的留意事项，降低疾病复发率，提高病人对医院的满足度

。

         7、手术室连续做好手术病人术前、术后访视宣教工作，减轻病人术前的焦虑

心情，指导术后病人的恢复。

         8、做好健康训练总结资料的收集工作，各种健康宣教记录完整。

         9、准时与《健康提示栏》承办单位提高患者、家属和社区居民及医护人员自

身在疾病防治、健康保健和健康生活方式等方面的技能
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