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篇1：初中政治研修计划

一.计划目标

本计划旨在提升初中政治教学的专业素养，增强教学能力，促进学生的全面发展。通过系统的学习与实践，力求在教学理念、教学方法、课堂管理等方面实现质的飞跃，最终达到提高学生政治素养和思辨能力的目标。

二.背景分析

当前初中政治教学面临诸多挑战，包括学生对政治学科的兴趣不足、教学内容与生活实际脱节、课堂互动性差等问题。教师在教学过程中需要不断更新知识结构，提升自身的教学能力，以适应新课程标准的要求。通过制定个人研修计划，能够有效解决这些问题，提升教学质量。

三.实施步骤

1.学习阶段

.在学习阶段，计划通过多种途径获取政治学科的最新知识和教学方法。具体措施包括：

.阅读专业书籍：选择与初中政治相关的教材、教辅书籍及教育理论书籍，制定每月阅读计划，确保每月至少完成一本书的阅读，并撰写读书笔记，记录重要观点和个人反思。

.参加培训与讲座：积极参加教育部门组织的各类培训和讲座，了解最新的教育政策和教学理念。每季度至少参加一次相关的培训活动，并在培训后撰写总结，分享学习心得。

.网络学习：利用网络资源，参加在线课程和研讨会，学习先进的教学方法和案例。每月至少参加一次在线学习活动，记录学习内容和收获。

2.实践阶段

.在实践阶段，计划将所学知识应用于实际教学中，提升课堂教学效果。具体措施包括：

.课堂教学反思：每次授课后进行反思，记录课堂中出现的问题及改进措施。每周进行一次教学反思，确保不断优化教学策略。

.学生反馈收集：定期向学生收集对课堂教学的反馈，了解他们的需求和建议。每学期至少进行一次问卷调查，分析学生的反馈并进行相应调整。

.同伴听课与评议：与同事进行听课交流，互相评议教学效果，分享教学经验。每学期至少进行两次同伴听课活动，撰写评议报告，提出改进建议。

3.评估阶段

.在评估阶段，计划通过多种方式对个人研修效果进行评估，确保研修目标的实现。具体措施包括：

.自我评估：定期对照研修目标进行自我评估，分析自身在教学能力、知识水平等方面的提升情况。每学期进行一次自我评估，记录进步与不足。

.学生成绩分析：通过分析学生的期中、期末考试成绩，评估教学效果。每学期结束后，整理学生成绩数据，进行分析，找出影响学生成绩的因素。

.同行评估：邀请同事对自己的教学进行评估，获取专业的反馈意见。每学期至少进行一次同行评估，撰写评估报告，提出改进措施。

4.数据支持

在实施过程中，将通过以下数据支持研修计划的有效性：

.阅读记录：每月记录阅读的书籍及其主要内容，形成个人阅读档案，便于后续查阅和总结。

.培训记录：记录参加的培训活动及其内容，形成培训档案，便于评估学习效果。

.课堂反思记录：每次授课后的反思记录，形成教学反思档案，便于总结经验教训。

.学生反馈数据：收集的学生反馈问卷数据，进行统计分析，形成反馈报告。

.成绩分析数据：学生期中、期末考试成绩的统计数据，形成成绩分析报告，便于评估教学效果。

5.预期成果

通过实施本研修计划，预期能够实现以下成果：

.提升个人的政治学科专业素养，掌握最新的教学理念和方法。

.增强课堂教学的互动性和趣味性，提高学生的学习兴趣和参与度。

.改善学生的政治素养和思辨能力，培养他们的批判性思维。

.形成一套适合自身的教学反思与评估机制，促进持续的专业发展。

四.结语

本个人研修计划旨在通过系统的学习与实践，提升初中政治教学的专业素养和教学能力。通过明确的目标、详细的实施步骤和有效的数据支持，确保计划的可行性。

篇2：初中政治研修计划

为了进一步加强教师个人的自我发展与完善，积极进取，努力工作，特制定教师个人校本研修工作计划。

一、研修主题

以学校的教学教研工作为指导，立足课堂、革新教学方式，提高课堂教学的有效性为重点，坚持科学育人，扎实有序地开展政治教学研修工作，为促进学生的全面发展，全面提高个人素养，努力服务于教研教学工作而努力。

二、研修目标

以“求真、求实、求效”的工作理念做后盾，以提高教师专业能力为重点，以提高教师综合素质为前提，开展个人研修。

1、积极实践课改的新理念，新思路，围绕“有效性课堂教学”开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率。

2、积极探索，参与课题研究，积极响应学校参加每次的教研活动，能够自觉应用现代教育教学理论来指导教学。

三、学习内容

1、研读课标

2、钻研教材

3、课堂教学

结合自己的教研主题设计一节本年段的公开课。

4、案例分析

对自己课堂教学进行研究、分析、总结和再设计，以此锻炼对课堂的驾驭能力。

5、撰写经验

撰写关于课堂教学的经验论文，提高自己的反思总结能力和写作能力。

6、研修总结

在年末时把近一年的研修历程，把自己在研修过程中的学习、进步和体会结合起来写一篇个人研修分析与总结。

四、实施计划

1、加强教育理论学习，多看教育教学专著，并认真做好笔记，努力提高个人专业素养。

2、认真制定学科教学计划，平时要做到：用心备课、上课要有激情、及时撰写课后反思、精心设计作业、耐心辅导学生。

3、积极参加各级部门组织的各种教学教研活动，配合教导处做好每一周一次的教研组活动。

4、通过教师个人自学，网络学习的方法及时了解最前沿的教改信息，扩展自己知识视野，不断更新教育教学理念，丰富教育教学理论，提升理论水平和教学教研水平。

5、积极主动地上好研讨课，认真开展课堂教学展示活动，使教学研讨进课堂。

6、认真撰写教育教学心得体会，争取有质有量。

五、预期成果

通过网络及各种书籍来提高自己的教育教学水平，争取早日成为一名优秀的专家型教师

总之，我一定按计划认真学习，成为终身学习的先行者，不断更新教育教学、学习观念;认真反思，提高教育研修能力。

篇3：初中政治研修计划

为了进一步加强老师个人的自我进展与完善，乐观进取，努力工作，特制定老师个人校本研修工作方案。

一、研修主题

以学校的教学教研工作为指导，立足课堂、革新教学方式，提高课堂教学的有效性为重点，坚持科学育人，扎实有序地开展政治教学研修工作，为促进同学的全面进展，全面提高个人素养，努力服务于教研教学工作而努力。

二、研修目标

以“求真、求实、求效”的工作理念做后盾，以提高老师专业力量为重点，以提高老师综合素养为前提，开展个人研修。

1、乐观实践课改的新理念，新思路，围绕“有效性课堂教学”开展课堂教学讨论活动，提高课堂教学效率。

2、乐观探究，参加课题讨论，乐观响应学校参与每次的教研活动，能够自觉应用现代（教育）教学理论来指导教学。

三、学习内容

1、研读课标

研读《政治课程标准》中关于阅读阶段目标要求，沟通课标研读体会，以便精确?????把握各学段阅读目标要求。

2、钻研教材

钻研本学段教材中习作内容，整理归类，（总结）出本学段阅读内容的共同特点，找出难点问题并沟通研讨，以便全面把握政治教材中的阅读（方法）及阅读难点。

3、课堂教学

结合自己的教研主题设计一节本年段的公开课。

4、案例分析

对自己课堂教学进行讨论、分析、总结和再设计，以此熬炼对课堂的驾驭力量。

5、撰写（阅历）

撰写关于课堂教学的阅历论文，提高自己的（反思）总结力量和写作力量。

6、研修总结

在年末时把近一年的研修历程，把自己在研修过程中的学习、进步和体会结合起来写一篇个人研修分析与总结。

四、实施方案

1、加强教育理论学习，多看教育教学专著，并仔细做好笔记，努力提高个人专业素养。

2、仔细制定学科教学方案，平常要做到：专心备课、上课要有激情、准时撰写课后反思、细心设计作业、急躁辅导同学。

3、乐观参与各级部门组织的各种教学教研活动，协作教育处做好每一周一次的教研组活动。

4、通过老师个人自学，网络学习的方法准时了解最前沿的教改信息，扩展自己学问视野，不断更新教育教学理念，丰富教育教学理论，提升理论水平和教学教研水平。

5、乐观主动地上好研讨课，仔细开展课堂教学展现活动，使教学研讨进课堂。

6、仔细撰写教育教学（心得体会），争取有质有量。

五、预期成果

通过网络及各种书籍来提高自己的教育教学水平，争取早日成为一名优秀的专家型老师

总之，我肯定按方案仔细学习，成为终身学习的先行者，不断更新教育教学、学习观念;仔细反思，提高教育研修力量。
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