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篇1：冬季防寒保暖的演讲稿

老师们、同学们：

大家早上好!

随着天气慢慢地变冷，为了抓好校内冬季平安，为我们的学习和生活供应更好的平安保证。借此机会，给同学们讲讲有关进入冬季应留意的问题。

一、怎样防寒保暖，预防感冒?

进入冬季，气温较低，是感冒病症的高发季节，尤其是体质较弱的，应更加留意防寒保暖，预防感冒。

1、关注天气变化，遇到降温要提前做好防寒保暖预备，出门时要适当多加衣物，有必要时还应戴上手套、帽子、系上围巾。

2、适当增加运动量，加强身体熬炼，增加自身反抗力。在运动后很多同学都会消失身体发热现象，这时肯定不能图一时舒适，随便脱掉衣服。

3、一旦发觉感冒症状，要准时就诊，按时吃药，不要拖延。

二、防滑、防摔。

冬每天气寒冷，常常会有结冰下雪天气消失。为了好玩，有的同学会在校内中追赶打闹。这种玩耍在冬季气候条件下很简单消失滑倒摔倒的现象，会造成身体损伤，盼望同学们不要追赶打闹。

三、行走时怎样留意交通平安?

同学们上学和放学的时候，车辆比较多，必需非常留意交通平安。

1、在道路上行走，要走人行道；没有人行道的道路，要靠路边行走，千万不能随便横穿公路。需要过公路，要看好没有车辆再过。

2、结伴行走时，不要相互追赶、打闹、玩耍；行走时要用心，留意四周状况，不要东张西望、不要边走边看书报或做其他事情。

3、要学会避让机动车辆，不与机动车辆争道抢行。

四、消防平安

人们的生活离不开火。火给我们带来光明和暖和，但假如使用不当或者管理不善，就会发生火灾，严峻威逼我们的生活，很简单给我们造成莫大的损害。所以我们每个人都应当时时提高防火意识。预防火灾的措施许多，同学们首先要从日常生活中的小事做起：

1、不玩火，不吸烟。吸烟危害身体健康，又简单诱发火灾，要遵守中同学守则和学校的规章制度，坚决杜绝吸烟现象。

2、爱惜消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，我们的教学楼和综合楼等场所都设置了消防栓、灭火器等消防设施，我们要自觉爱惜这些消防设施。

3、使用电器要符合平安要求，不乱拆乱卸，以免造成平安性能下降，引发火灾。

4、在家庭中用煤取暖，要留意防止煤烟中毒。

五、上体育课应留意的事项

体育课是我们熬炼身体、增加体质的重要课程。体育课上的训练内容多种多样的，要留意的事项也因训练的内容、使用的器械不同而有所区分。不论练习什么样的项目，都要严格根据老师的要求进行训练，不要擅自行动。对于有器械的项目，更要相互关心做好爱护。做动作时要严厉?仔细，不能打闹，以免发生扭伤。在争抢激烈的运动中，要自觉遵守竞赛规章。熬炼后，要留意保暖，不要轻易脱掉外套，防止感冒。

六、社会生活平安

虽然我们年龄尚小，但已经不同程度地接触了社会。目前社会治安中仍旧存在一些问题需要解决，社会上还存在违法犯罪现象。所以，我们很有必要学会正确熟悉遇到的人和事，明辨是非，提高预防各种侵害的警惕性。同时也要树立自我防范意识，把握肯定的平安防范方法，增加自身的防范力量，使自己在遇到特别状况时，能够冷静、机灵、英勇地去应付。防止意外防害状况的发生。

在每天紧急的学习之余，同学们要始终树立平安观念：玩耍时要留意选择平安的场所；要远离大路、建筑工地；要避开变压器、高压电线；不要到湖边河上去捞冰、溜冰等。这些地方特别简单发生危急，稍有不慎，就会造成伤亡事故。

总之，平安无处不在。做好平安工作是我们一切学习和生活的保证和前提。让我们齐心协力，共同做好冬季校内平安工作，共同创建一个文明和谐的校内!

我的国旗下讲话到此结束，感谢大家!

篇2：冬季防寒保暖的演讲稿

敬重的老师们、友爱的同学们：

大家早上好！

今日我国旗下演讲的内容是：预防冬季传染病，留意防寒保暖。

转瞬又到了年末，冬天到了，天气慢慢冷了。随着气温的降低，呼吸道疾病的病原体，如细菌、病毒等更简单存活，而我们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，反抗病原体的力量下降，这两方面的共同作用导致了冬天呼吸道传染病的多发。冬天常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟识的流行性感冒、流行性腮腺炎、水痘、麻疹等等。我们要特殊留意这些学校中常见的传染病的预防。

那么该如何预防呼吸道传染病呢？我们应做到以下几个方面。

1。讲究卫生。要养成良好的卫生习惯，如常常洗手，不随便吐痰；家里和教室应常常通风换气，保持空气新奇和室内干燥。

2。加强熬炼，增加免疫力。应乐观参与体育熬炼，每天漫步?????、慢跑、做操等，使身体气血畅通，筋骨伸展，增加体质。

3。留意居室通风，削减和抑制病菌病毒繁殖。

4。留意防寒保暖。冬季比较寒冷，人极易受寒伤肺，降低人体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入，引发呼吸系统疾患。因此要留意准时添加衣服保暖。

同学们，让我们携起手来为了我们能拥有一个健康的体魄，能够欢乐、舒心的学习、生活一起努力。在此我诚心祝愿大家过一个健康开心的冬季。我的演讲完毕，感谢大家！

篇3：冬季防寒保暖的演讲稿

老师、同学们：

大家早上好!

秋冬季节，是各类病症的多发季节。那么，在秋冬季节怎样做才能远离疾病，有一个健康的身体呢?今日我想为同学们介绍一些防病的小学问。冬季是感冒的多发期，同学们应留意预防感冒。大家要依据天气准时地添加衣物，增加体育熬炼来防止感冒。假如一旦患上了感冒，在治疗过程中肯定要彻底，千万不要一见病情好转就停针停药，以免病情反复发作。

冬日做锻炼前，肯定要做好充分预备活动。由于这时气温低，体表血管遇冷收缩，血流缓慢，韧带的弹性和关节的敏捷性降低，极易发生运动损伤。可采纳慢跑、拍打全身肌肉、活动胳臂和下蹲等预备活动调动肌体各部分的机能活动，提高中枢神经系统的兴奋性和反应力量。

进入冬季许多人身上会发痒，有些人以为这是洗澡不够洁净，就用热水冲洗，哪晓得越洗越痒。应付这个毛病，可以尽量穿纯棉、松软的内衣，保持清洁和宽松；多吃些富含维生素a的食物，如瘦肉、菠菜和豆制品等，少吃刺激性大的食物。最终很重要的一点是，洗澡水温不宜过高，洗澡时间也不要过长；洗完澡后，最好抹些润肤露，这样能削减和预防皮肤瘙痒。

冬季应加强养分。为了既保证平衡膳食又满意机体需要，一般状况下，从事脑力劳动的同学，每天吃1-2个鸡蛋比较合适。冬季同学们倾向于食用肉类食品，但膳食纤维的补充仍不容忽视。每日膳食粗细搭配，荤素搭配，不仅可以补足人体对膳食纤维的需求，而且可以预防各种疾病的发生。

保持学习生活环境的空气流通。封闭的空间简单滋生各种病菌，所以我们要常常开窗，保持室内空气流通。

同学们，身体是学问的载体，只有拥有健康的体魄和良好的心理品质，才能更好地学习和工作，才能应付各种困难和挑战。所以，盼望同学们都能有一个健康的身体，有更多的精力投入到学习中。
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