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关于调整学校作息时间的通知（通用4篇）

篇1：关于调整学校作息时间的通知

         尊敬的家长们：

         为了更好地安排学校工作和学生学习时间，响应上级部门的号召，我们经过

充分的调研和论证，决定对作息时间进行调整。具体安排如下：

         一、新的作息时间将从2017年9月1日起实行。

         二、作息时间表如下：

         教师上班时间为7:30，早读时间为7:30至7:50，上晨会时间为8:00至8:10，大课

间操时间为8:10至8:50。具体课程时间安排如下：

         -第一节：8:50至9:30

         -第二节：9:40至10:25（含眼保健操）

         -第三节：10:35至11:15

         -午餐时间为11:15，午间休息时间为12:15至12:45。

         -第四节：12:55至1:35

         -第五节：1:45至2:30（含眼保健操）

         -第六节：2:40至3:20

         -放学时间为3:30，清卫检查时间为4:00，教师下班时间为4:10。

         三、注意事项：

         1.学生应于7:30到校。一、二年级放学时间为周一至周三2:40，周四3:30，周

五2:40；三至六年级放学时间为3:30。请家长准时接送，文明接送，即停即走，以免引起校门口交

通拥堵。

         2.每周一上午8:10进行升旗仪式，要求穿校服，戴校徽，少先队员挂红领巾，

干净整洁，美观大方。

         3.为了给孩子一个安静且安全的校园环境，在校期间，家长未经允许一律不

准进校，请家长应邀进校时向门卫出示身份证并登记。

                               1 / 4



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         4.为避免意外事件发生，在校期间，孩子因事因病需要出校，需家长接送并

向门卫出示签有班主任签字的出门条方可出校。

         谢谢您的理解和支持。让我们一起努力，为孩子们的健康成长创造更好的学

习环境。

篇2：关于调整学校作息时间的通知

         幼儿园家长：

         您好!

         为幼儿创设欢乐的学习、生活环境，确保全体幼儿的平安，是幼儿园工作的

重中之重。下列事项，请您协作：

         1、自2023年4月5日(周三)起，执行春季作息时间，并实行错锋放学。详细的

放学时间为托班16：00，小班16:10、中班16：20，大班16:30。

         友爱的家长伴侣们，春季是流行病和传染病的高发时期请您不要过早来园，

若提前来园需要在门外等候。

         2、如您需提前接幼儿离园，请您提前通知本班老师，并在15：10以前接幼儿

离园。15：10以后老师将全力做好放学前的各项工作，无法再送幼儿，敬请谅解。

         3、17：50静园后，请您准时带幼儿离园，届时幼儿园内将进行封闭式管理，

全面消毒。放学后幼儿在园玩耍时，请您亲密留意幼儿平安，由于此时幼儿由您监护。

         4、特长班幼儿的家长，请您不要过早来园且不要进入园内，在园外等候即可

。放学时任课老师会组织幼儿穿好外衣、拿好用具，排队到门口。

         5、自4月5日(周三)起，幼儿园早8:00--8:30吃早餐。吃早餐的`宝宝请在8:00前

入园。9：00以后将关闭大门。如您迟送幼儿来园，电话通知园方。

         幼儿园的各项工作离不开每一位家长的支持与协作，以上诸多事宜给您造成

的不便，敬请各位家长谅解。让孩子们健康欢乐的成长是我们的共同的目标，让我们共同努力!

         蓝贝儿幼儿园感谢各位家长始终以来的支持和理解!

篇3：关于调整学校作息时间的通知

         学校各单位：

         自学校整体搬迁新校园现行作息时间已试运行3个学期为更加适应学校教学工
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作的要求在广泛征求意见的基础上经年1月12日党委会审议通过学校决定对作息时间进行调整具体

调整安排如下：

         一、教学作息时间调整

         (一)上课作息时间

         1.教学周调整

         每学年上下学期均为20周下学期增加的2周顺延为理论教学时间

         2.上课作息时间调整

         每天分早、中、晚三个时段每节课上课时间恢复为45分钟小课间休息10分钟

大课间休息30分钟每学期上午第一节上课时间调整为8:20下午第一节上课时间调整为14:00(具体上

课作息时间见附件1)

         (二)期末考试时间

         1.学校期末考试时间统一调整在第20周各专业理论教学环节、实践教学环节

、期末考查科目等要求在考试周前全部完成其中考查科目由各教学单位自行安排(报教务处备案)

考试科目由学校统一安排

         2.凡毕业班最后一个学期有考试科目的考试时间按培养方案规定时间执行即

课程结束的最后一周考试;毕业设计(论文)等实践教学环节亦同样按培养方案规定时间执行

         3.凡期末考试科目命题工作须按培养方案要求在16周前完成并按规定提交A、

B、C三套试卷;考试结束后要求三天内必须提交成绩

         4.每学期理论教学环节和实践教学环节均要求严格按不同年级各专业培养方

案执行不得因期末考试时间调整随意更改允许各教学单位根据不同专业实际情况对实践教学环节

的执行计划做适当调整但不得与全校统一开设的公共课(公共必修及选修)发生冲突以避免影响学

生应修公共课程及其他教学环节

         二、行政作息时间调整

         行政人员上班作息时间调整为：

         上午8:20~12:20

         下午14:00~18:00

         三、交通车调整安排
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         交通车线路增加为4条每条线路运行时间及停靠站点详见附件2附件3

         四、执行时间

         (一)调整后作息时间自20xx年2月13日(~下学期)开始执行请各单位严格遵照执

行并提前做好各项准备工作

         (二)本调整方案执行过程中如有其他问题另行通知

         二○xx年一月十三日

篇4：关于调整学校作息时间的通知

         大家好，

         我们学校一直以来都非常注重学生的学习效果和身心健康，而学校作息时间

对于学生来说也是非常重要的，能够直接影响到学生的学习状态和学习效率。近日，我们收到了

一些家长和学生的反馈意见，认为目前学校作息时间存在一些不合理的地方，需要进行调整。

         经过深入的讨论和研究，我们决定从下个学期开始对学校作息时间进行一些

调整，主要内容如下：

         1.早晨起床时间推迟30分钟。学校早晨起床时间将由目前的6:00调整为6:30，

这样学生能够多一些睡眠时间，早晨更加轻松地起床，对于改善学生的身体健康和学习状态有着

积极的作用。

         2.中午休息时间延长至1小时。为了让学生能够得到更好的休息和保持学习状

态，学校中午休息时间将由目前的45分钟延长至1小时，让学生有更多的时间可以放松身心、调整

状态。

         3.晚自习时间调整为4:30-6:30。目前学校晚自习时间为19:00-21:00，这对学生

来说有一定的负担和压力，为了更好地保证学生的学习效果和身心健康，学校决定把晚自习时间

调整为16:30-18:30，让学生能够更好地利用晚上的时间，学习和休息都得到更好的保障。

         以上是学校作息时间调整的主要内容，我们认为这些调整对于学生们的学习

和身心健康都有着非常积极的作用。希望同学们能够理解并且积极支持学校的调整决定，共同为

提高学生的学习成绩和提高整体学校的综合实力，努力奋斗！

         学校教务处
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