
文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

四年级健康教育教学计划（通用4篇）

篇1：四年级健康教育教学计划

         一、基本情况分析

         四年级1班有学生55人，他们活泼可爱，可塑性强，经过几年的健康知识的学

习，学生已具有基本的健康习惯。通过上学年的学习，大部分同学掌握一定的健康知识，并用来

指导自己的行为。但也有部分同学在健康卫生方面存在一定的问题。如：读写姿势不正确，挑食

偏食现象，自立自理能力较差等。为了使同学们在今后的生活中继续有一个健康的身体。必须进

一步加强对同学们的健康知识的教育。学习更多的生理卫生和预防保健方面的知识。再是为了全

面贯彻党的教育方针，努力推进健康教育工作的发展，增强学生健康意识，提高学生健康水平；

培养学习健康的心理和百折不挠的意志品质。本学期为使所有同学养成良好的健康卫生习惯，制

定本学期健康教学计划。

         二、教学分析：

         本册教材安排了以下十四课内容：怎样才算健康、人体的生长与发育、大脑

和神经科学用脑、骨骼与关节、肌肉、耳朵的构造与功能、我们的肺、运动场上的安全、运动前

的准备活动、运动后的整理活动、营养与健康、蛋白质、糖和脂肪。

         具体分析如下：

         1、使学生知道怎样才算健康。

         2、教育学生养成良好的卫生习惯。

         3、使学生了解人体的生长与发育、大脑和神经科学用脑、骨骼与关节、肌肉

、耳朵的构造与功能。

         4、教育学生时刻要为文明、健康的环境而努力。

         5、使学生初步知道运动场上的安全、运动前的准备活动、运动后的整理活动

         6、教育学生养成文明进食习惯，吃东西时不哄闹、不嬉笑，以杜绝气管异物

的发生。

         7、使学生知道营养与健康。

         8、使学生了解蛋白质、糖和脂肪。

         三、教学目标：
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         1、使学生认识健康教育的重要性，激发学生学习健康教育的自主性，了解卫

生保健方面的知识。

         2、培养学生尊敬长辈的优良品质，做个德、智、体、美、劳全面发展的好学

生。

         四、教学措施

         1、采取生动活泼、形式多样的教学方法，如：讲故事、做游戏、猜谜语等有

趣的活动调动学生学习的积极性。同时结合学生身边的事展开讨论，重点落实学生良好的健康行

为习惯的养成。

         2、注意培养学生正确的饮食和卫生习惯。要注意饮食卫生，吃好早餐，一日

三餐，定时定量，不偏食，让学生知道暴饮暴食的危害。

         3、根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，达到教材要求，提高健康教

育课的效果。

         4、对学生进行生理卫生教育，低年级从睡眠卫生教育入手，根据自己的年龄

，每天的睡眠时间不少于8—10小时，睡前后注意什么，养成早睡早起的好习惯。

         5、学生上课时，严格要求学生做到眼离书本一尺远，身离课桌一尺远，手离

笔尖一寸远，使学生知道从小要养成良好的读书姿势习惯。坐、立、行、走姿势要正确。

         6、平时生活中，人体的生长与发育、大脑和神经科学用脑使学生能健康成长

。

         7、积极开展预防和远离毒品教育。

篇2：四年级健康教育教学计划

         一、指导思想

         健康教育是学校工作的一项重要内容，本学期我们将继续以“健康第一”为

宗旨，扎实开展体育卫生健康活动，培养学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习

惯，提高卫生科学知识水平，增强体质，促进身心发育，为学生一生的健康奠定基础。

         二、教学目标

         1.让每位学生拥有健康身心，情绪愉快，知道快乐益于身心健康。

         2.充分利用每周一次的卫生知识、健康教育课，加强对学生的疾病防治及良

好的卫生习惯教育。
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         3.增强自我保护意识，形成尊重生命、爱惜健康的态度，进而尊重关怀他人

的生命与健康，为学生的终身幸福和终身发展奠定基础。

         4.培养学生从小养成简朴的生活习惯，不奢华、不浪费，以简单为快乐。

         三、教学措施

         1.培养学生自觉参与课间活动，保持充沛的精力，上好每节课。利用各种检

查、竞赛促进学生行为习惯的形成。

         2.教学时运用多种教学手段，如挂图、模型、表演等激发学生兴趣，巩固教

学效果，促进能力的培养。

         3.联系学生实际，对学生进行心里健康教育，教育学生团结协助，尊敬师长

，让学生热爱体育，热爱生活。

         四、教材分析

         本册教材贴近学生的生活，从选编课文到设计联系，从内容安排到呈现方式

及版式设计都有极强的创新意识，让人感到耳目一新。全册共有课分14篇，该教材符合新的教学

理念，能让孩子们在快乐中学习，在快乐中健康成长。

         五、教学重点与难点

         重点是教育学生遵守学校常规，进一步培养学生的爱心，引导学生感受大自

然的美丽，喜欢在大自然中活动。

         难点是让每一位学生都健康快乐地成长，并有爱心，能互相帮助，不论是在

学习，还是在生活中都是快乐的小天使。

         六、实施措施

         1.钻研教材，了解学生，突出重点、难点，认真备好每一节课。

         2.课堂教学形式非常灵活多样，激发学生的兴趣，寓教于乐，让学生在快乐

中学习，在快乐中健康成长。

         3.精心设计每一个问题和每一个活动，及时鼓励学生，帮助树立信心。

         4.学习活动中，发挥学生的学习主动性。

         七、教学进度

         第一周
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         人体必需的营养素（一）

         第二周

         人体必需的营养素（二）

         第三周

         合理安排一日三餐

         第四周

         营养过剩危害大

         第五周

         狂犬病真可怕

         第六周

         得水痘要隔离

         第七周

         麻疹流行怎么办

         第八周

         莫让沙眼来找我

         第九周

         细菌病毒和真菌

         第十周

         顽强的意志成功的保证

         第十一周

         人体的生命周期

         第十二周

         我想学滑冰
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         第十三周

         化妆品药物不乱用

         第十四周

         止血急救你会吗

篇3：四年级健康教育教学计划

         一、指导思想

         健康教育是学校系统教育的重要组成部分，培育同学的各种有益于自身、社

会和全民族健康的行为和习惯，提高卫生科学知识水平，从而达到预防和减削儿童少年某些常见

病和多发病，尽可能避开意外伤亡事故，加强体质，促进身心发育，为一生的健康奠定基础。所

以说，树立“健康第一”的思想，新形势下针对少年儿童成长的特点，加强同学的'体育、卫生健

康教育，培育同学强壮的体格、较强的活动技能、健康的生理和心理、勇猛坚韧的毅力、艰苦奋

斗和团结合作的精神，使他们更加适应现代社会的需要，是学校阶段的体育和健康教育迫切需要

解决的新课题、新任务。

         二、同学基本状况分析：

         本班共有同学44人，他们健康活泼，具有基本的卫生健康知识。但也有部分

同学有肯定的问题，如不讲究个人卫生、缺乏防病知识、挑食偏食、自强自理技能差、不懂生活

中的意外事故的应急处理等。为使每一个孩子都有一个健康的体魄，需要进一步加强对同学健康

知识的教育，学习更多的生理卫生和预防保健知识。

         三、教学目标：

         1、让每位同学拥有健康身心，心情开心，知道欢乐益于身心健康。

         2、充分利用每周一次的卫生知识、健康教育课，加强对同学的疾病防治及良

好的卫生习惯教育。

         3、加强自我爱护意识，了解简约的疾病预防知识。

         4、学会一些生活中的医护常识，加强对意外损害的应急处理技能。

         5、掌控简约的安全常识。

         四、教学措施：

         1、培育同学自觉参加课间活动，保持充足的精力，上好每节课。利用各种检
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查、竞赛促进同学行为习惯的形成。
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         2、教学时运用多种教学手段，如挂图、模型、表演等激发同学爱好，巩固教

学效果，促进技能的培育。

         3、联系同学实际，对同学进行心里健康教育，教育同学团结帮助，敬爱师长

，让同学喜爱体育，喜爱生活。

         4、依据同学的年龄特点，由浅入深，按部就班，达到教材要求，提高健康教

育课的效果。

         5、钻研教材，了解同学，突出重点、难点，仔细备好每一节课。

         6、课堂教学形式特别敏捷多样，激发同学的爱好，寓教于乐，让同学在欢乐

中学习，在欢乐中健康成长。

         7、细心设计每一个问题和每一个活动，实时鼓舞同学，帮助树立信心。

         8、学习活动中，发挥同学的学习主动性。

         五、教学进度

         略

篇4：四年级健康教育教学计划

         一、指导思想

         坚持以人为本，尊重学生的人格，遵循学生的心理发展规律，根据学生成长

过程的需要，在学校的全教育过程中为学生提供心理方面的帮助和服务，达到充分发挥学生潜能

、促进形成中学生心理健康和个性主动发展的目标，让每一位学生在活动中了解自我、悦纳自我

、调控自我、实现自我，超越自我。

         二、教学目标

         1、全面提高学生的心理素质，增进学生的心理健康，培养学生处理现实生活

和适应未来职业所必需的心理品质。

         2、使学生掌握必要的心理健康知识，增强心理保健意识，提高心理保健能力

，为学生未来的创业奠定坚实的基础。

         3、通过心理健康教育活动，提高学生的学习能力，培养学生的道德品质，促

进学生全面、健康和谐的发展。

         三、教学措施
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         1、教学中运用多种教学手段，因材施教，如录像、投影、挂图、模型表演等

激发学生的学习兴趣，指导学生进行实际操作训练，巩固教学效果，促进能力的培养。

         2、通过各种形式进行健康知识、卫生常识的宣传，为学生创造一个优美健康

的生活环境。利用各种检查、竞赛促使学生行为习惯的形成。

         3、联系实际结合课本内容对学生进行心理健康教育，促进同学们提高社会适

应能力，突发事件的应变能力。

         4、利用家长学校、个别谈心、父母问卷、家访等形式，了解学生在家中的生

活学习情况，家庭与学校共同培养学生的健康行为。

         四、教学进度安排

         第一周：寻找快乐密码

         第三周：计划引领学习

         第五周：心胸可以比海宽

         第七周：在网络的天地里

         第九周：自信的我最美丽

         第十一周：问号伴随学习

         第十三周：沟通小达人

         第十五周：我的时间我作主
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