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年度护士考核个人总结（合集3篇）

篇1：年度护士考核个人总结

         从医院护理管理的概况、护理的核心制度、护士职业危害和防护、护理文书

的书写到四项急救措施，老师们无不细心地为我们讲解每个学问点，让我们心领神会，明白到里

面的关键之处，上一堂堂深刻的课。以前还没学过的护理核心制度，原来就是许多护理规范的总

结，十项之多的制度分析起来真的不简洁，都是从我们日常护理中体现出来的，不行或缺，需要

我们专心对待。护士工作职责为我们明确了工作内容和责任，有利于提高我们的责任心，做好本

职工作。作为护士肯定要脑勤、眼勤、口勤、手勤，要细心、有爱心、急躁、责任心，这样才能

提高自己的专业技术水平，更好地服务于患者。

         离开学校已经实习了一年时间，现在再次接触书本上的东西，仿佛有种怀念

的感觉，别有一番味道。感谢老师们让我们再次有机会去重温书本上的东西，学习到本院的护理

精髓之处，更快地融入医院这个大家庭里面。这次培训的课程让我们的执业素养有了提高，为我

们能够快速成长为一名有修养，有素养，有力量，有水平的护士奠定了良好的基础，也关心我们

在平凡的工作中发觉专业的价值和自身的价值。常言道：三分治疗，七分护理。作为一名临床护

士，我们与病人接触最亲密，应当给与病人亲人般的关怀，时刻了解他们的需要，满意他们的需

求，要用我们的爱心去关心每一个患者。这不仅能提高医院的护理质量，同时给患者增加战胜疾

病的信念。

         坚持做到：

         1、把握自己的工作职责，安心工作，端正思想，遵守院纪院规，踏实工作，

互学互尊，不耻下问;时刻为病人着想，对病人态度和气;怜悯关怀和爱护病人;摆正自身位置。虽

然护理工是一个特别平凡的岗位，做不出轰轰烈烈的大事，但也是重要和不行或缺的.工作。

         2、我们要坚持自己的信念，兢兢业业工作，刻苦勤奋学习，严格在工作和学

习中要求自己，不断更新学问，提高技术水平。一个人要实现他的人生价值，须不断付出努力。

只有仔细工作学习，把理论与实践结合，刻苦钻研工作技能，在工作中不断充实完善自我，才能

实现抱负。

         3、要有团队帮助精神，在抢救病人时，大家齐心协力，我们才能更好地抢救

生命。

         4、提高整体思想素养，我们不仅要严格遵守技术规范，还要崇尚学习，加强

思想政治修养。

         路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。护理之路，如履薄冰，由于有了医院暖

和大家庭的支持，有了各位护理前辈的指导，我有信念做好护理工作，走自己选择的路，而且将

走稳走好，始终走下去，为广阔病患奉献自己的青春与热忱。用pdca这个模式来总结：plan(方案)
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，do(实施)，check(分析检查)，action(持续改进)。护理工作是一个需要用系统性思维来完成的工

作，只有你在不断的规划中，不断的改进中才能取得更好的效果。我会全心全意地投入工作中，

将我的激情和热忱洒遍舞钢职工医院这片土地。

篇2：年度护士考核个人总结

         20xx年3月我怀着喜悦的心情走上了工作岗位，成为了一名护理员。身穿洁白

的护士服、头戴燕尾帽，迈着欢快的步子，微笑的走向患者，这是护士长教我的第一课。我原本

以为“护理”只要对患者耐心，工作认真、吃苦耐劳就够了，可事实并非这样简陋。

         这一年來我成长了很多。从科室举办的“微笑服务，打造阳光团队”活动到

医院的三甲评审终止，从简陋的临床护理到危急的心肌梗死病人急救，我深深的明白，要做一名

的护士，容易，可要成为一名合格的专科护士，真的不易。

         做为一名合格的护士，要具有高度的责任心和良好的职业道德。要树立“一

切以病人为中心”的观念，尊重、理解、同情和关切病人，对病人无论性别、种族、贫富贵贱一

律一视同仁。不但要关切病人的病情，也要加强对病人的心理护理及健康教育。同时，还有必要

对病人在社会适应能力的问題上提供帮助，这也是与“现代健康”相适应的。

         做一名合格的护士，要具有扎实的理论基础和精深的技术，全面发展，与时

俱进。要适应新时代整体护理，就要具备多方面知识，如计算机、外语、人文科学等等。新时代

护理理念要求护士不光是一个健康照顾着，还应是一个合格的咨询师、宣教家、教育家，必要的

营养师等等。因此，一个合格的护士，在具有了扎实的基本功的前提下，还应不断学习，不断在

工作中经验，不断提高自己。

         做一名合格的护士，要有健康的身体、充沛的精力。对工作一丝不苟，认真

负责。护士的临床工作繁忙且劳苦，而且对重病人的护理要求时刻维持头脑苏醒，精力旺盛，尤

其是在抢救病人过程中，要做到反应迅速、灵敏、果断，这都是与健康所分不开的。护士在临床

工作中要严厉遵守医院各项规章制度，严厉学习“三基三严”理论，严厉无菌操作和消毒隔离，

对每一个医嘱应及时、准确的处理，并完善各项护理文书。要认真按照护理级别巡视病房，观察

病人病情变化，发觉问題及时通知医生。

         做为一名合格的护士，不论是正式、招聘、护理员都要具备主人翁精神、团

队协作能力。护士面对的医疗环境和人际关系较为复杂，一不小心便会误入雷区，造成不愉快。

作为一名合格的护士应懂得集体的力量才是强大的，断不可脱离集体，节外生枝。一滴水只有放

进大海才不会干涸，一个人只有將自己的利益与集体溶为一体的时候才有力量。集体是个人智慧

的源泉，是陶冶个人才干和品格的大熔炉。一个团结协作的集体，会为了病人的健康，科室护理

质量的提高而奋发努力、团结向上。团结就是力量，协作是帆，人情如水，只有团结协作，人情

共济，船才会开得更稳、更远。

         做为一名合格的护士，应有高度的法律意识。随着人们生活水平的提高，病
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人对护理质量的要求也在提高。随着法制社会的建设，病人就医知情权和医药知识不断增长，护

理人员很小的疏忽便会引发病人的不满或投诉。因此要求护理人员不断提高自己的法律意识更新

观念，严厉要求自己，避免与病人争吵，认真核对并执行医嘱，规范化操作，各种操作有理有据

，热情服务，努力营造一个良好而安全的医护环境。

         总之，作为一名合格的护士，要酷爱本职工作，树立良好道德有高度责任心

，吃苦耐劳、踏踏实实认真工作。要不断学习，解放思想，适应时代需求不断提高。

篇3：年度护士考核个人总结

         20xx年很快过去了，在过去的一年里，在院领导、护士长及科主任的正确领

导下，我认真学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表;”的重要思想。坚持“以病

人为中心”的临床服务理念，发扬救死扶伤的革命人道主义精神，立足本职岗位，善于总结工作

中的经验教训，踏踏实实做好医疗护理工作。在获得病员广泛好评的同时，也得到各级领导、护

士长的认可。较好的完成了20xx年度的工作任务。具体情形总结如下：

         思想道德、政治品质方面：能够认真贯彻党的基本路线方针政策，通过报纸

、杂志、书籍积极学习政管理论;遵紀守法，认真学习法律知识;医学.教育网搜集整理爱岗敬业，

具有强烈的责任感和事业心，积极主动认真的学习护士专业知识，工作态度端正，认真负责。在

医疗实践过程中，严厉遵守医德规范，规范操作。

         专业知识、工作能力方面：我本着;“把工作做的更好”;这样一个目标，开拓

创新意识，积极圆满的完成了以下本职工作：协助护士长做好病房的管理工作及医疗文书的整理

工作。认真接待每一位病人，把每一位病人都当成自己的朋友，亲人，经常换位思考别人的苦处

。认真做好医疗文书的书写工作，医疗文书的书写需要认真负责，态度端正、头脑清晰。我认真

学习科室文件书写规范，认真书写一般护理记录，危重护理记录及抢救记录。遵守规章制度，牢

记三基(基础理论、基本知识和基本技能)三严(严峻的态度、严厉的要求、严密的方法)。

         护理部为了提高每位护士的理论和操作水平，每月进行理论及操作考試，对

于自己的工作要高要求严标准。工作态度要端正“医者父母心”本人以千方百计解除病人的疾苦

为己任。我希望所有的患者都能尽快的康复，于是每次当我进入病房时，我都利用有限的时间不

遗余力的激励他们，耐心的帮他们了解疾病、建立征服疾病的信心，当看到病人康复时，觉得是

非常幸福的事情。

         护理事业是一项崇高而神圣的事业，我为自己是护士队伍中的一员而骄傲。

在今后工作中，我將加倍努力，为人类的护理事业作出自己应有的贡献!在即將迎來的20xx年，我

会继续发扬我在过去的一年中的精神，做好我自己的工作，急病人之所急，为病人负责，绝对不

要发生因为我的原因而使病人的病情恶化，我对自己的工作要做到绝对负责，这才是一名救死扶

伤的好护士应该做的最起码的工作。

         作为一名护士，我时刻的意识到我担子上的重任，我不会为医院抹黑，我只
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会來激励我更加努力的工作。在生活中我也是会严厉要求自己，我相信我会做到!
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