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篇1：举办趣味运动会的通知

为丰富职工业余生活，培养同事间相互合作精神，增强团队凝聚力，充分展示我院女同胞积极向上的精神风貌，值此"三八"国际妇女节来临之际，院妇委会、工会决定组织开展趣味运动会，现将活动有关事项通知如下：

一、参赛人员：

全院女职工（含派遣人员），其中【八戒娶妻】猪八戒扮演者为男性。

二、比赛时间、地点：

2016年3月8日（星期二）中午12点（因天气下雨顺延）。地点：国保中心三楼手术室东侧平台。

三、趣味运动会项目(项目内容详见附件一)

【八戒娶妻】【财源滚滚】【雷霆战鼓】

四、计分办法

本次运动会共设置三个团体项目，每个项目结束后以成绩排列各队伍的名次，三个项目的名次相加所得为各队的团体总分，以数值小者名次列前。若出现团体总分相同则以各单项成绩排名高者名次列前，若再相同则并列。

四、比赛规则：

1、文明参赛，友谊第一；

2、服从裁判，遵守规则；

3、本次比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，鼓励奖若干。

五、报名办法：

各科室限报一队（科室女职工总数大于50名以上可以报2队），请于3月2日（周三）前通过OA将报名表（见附件二）发送给李宛珍，逾期自动放弃，联系电话：663160。

六、其它未尽事宜由妇委会另行通知

篇2：举办趣味运动会的通知

各学院：

为了贯彻“预防为主，消防结合”的消防方针，从分体现2014年“全民关注消防、生命安全至上”的教育主题，促进防火安全工作，提高学生的消防意识，掌握火灾应急处理及消防器材的使用能力，经学校研究决定，在11月23日下午开展消防趣味有运动会，具体通知见活动方案。

XXX学院保卫处

2014年10月30日

XXX运动会方案

活动目的意义：以纪念“11.9”消防日为契机，通过趣味消防活动，加强广大师生对消防器材的使用能力，增加消防意识，体现“预防为主，消防结合”的方针，提升我校师生群防、群治的消防意识和能力。

参赛人员：各学院学生

一、比赛时间：2014年11月23日

二、比赛项目：

男子组：

1）抢救伤员（3人完成）

2）快速穿衣灭火

3）提消防水带50米跑（个人项目）

4）40米跑抛接水带（个人项目）

5）20折返米灭火（个人项目）

6）火海逃生

女子组：

1）提消防水带50米跑（个人项目）

2）快速穿衣灭火

3）20米灭火

4）火海逃生

集体项目：

火海逃生

4×100m灭火器跑

三、比赛规则：

1）、抢救伤员：(道具：担架、垫子)

三人为一组，伤员在起点的垫子上躺好，抢救队员把伤员从垫子上抬到担架上，并对伤员在担架上进行固定，然后抢救队员一前一后抬起伤员完成20米的距离，以所需时间的多少决定成绩。注：伤员自行上担架、担架上伤员未固定则比赛失败。

2）、快速穿衣灭火：（道具：消防战斗服、灭火器）

消防战斗服和灭火器摆放在起点，参赛者听到开始的指令，快速穿好消防战斗服，然后提灭火器迅速跑到30米外的终点，看完成的时间来决定成绩。注：战斗服穿戴不整、中途道具掉落等则比赛及失败。

3)、提消防水带50米跑：（道具：消防水带2卷）

在起点放2卷消防水带，选手听到指令后左右手各提一卷消防水带，从起点到终点迅速完成50米距离跑，以完成时间的多少决定成绩。

4）、20米跑抛接水带：（道具：水带头、消防水带、消防水带枪头）

3件道具统一摆放在起点，参赛者听到开始的指令后首先把消防水带抛出，其次把水带头接到消防水带上，然后迅速拿起消防水带枪头跑到消防水带的另一端，最快速度把水带和水枪头进行连接，以所完成任务需要时间多少决定成绩。注：器械衔接不规范、松开等则比赛失败、

5）、20米折返灭火：（道具：灭火器、火桶）

起点放置火桶，参赛者从起点出发，跑20米处迅速拿起灭火器跑回起点，将火桶的火扑灭。以完成的时间决定名次。

6)、火海逃生：（道具：跨栏架）

在50米距离内，设置10个跨栏架，参赛者要弯腰、一手捂住口鼻，迅速通过栏架（模仿火灾紧急疏散逃生的动作）。集体项目时，每个参赛单位完成任务的时间来决定名次。

四、参赛队伍要求：

1）、组队以学院为单位，每个单位按照年级可组男女各一队，每个项目可以报3人（或3组），最多不超过3人或3组，每人限报一项（包括多人项目）。经管学院财管专业一队，其他专业一队。

2）、参加人员必须身体健康，体质异常、体育免修学生不得报名参加。

参赛学生必须穿着运动或宽松服装，在比赛时发现穿着牛仔裤、皮鞋不得参赛。

五、比赛规程：

1）、本次趣味消防运动会所有项目以完成项目所需要时间决定名次。

2）、每个项目按照报名人数决定名次，报名参赛人数不足6人则减一录取名次，第一名记7分，第二名记5分，依次类推。

3）、本次比赛设团体奖、鼓励奖和个人奖，分别颁发奖牌和证书，团体奖以学院参赛学生获得项目名次积分多少进行排名。

报名截止时间：2014年11月6日（各学院报名时请给队伍进行冠名，并填写在报名表上）

六、报名表统一在截止时间前交至学校人武部黄键老师处（电话：618998），未尽事宜另行通知，本次活动的解释权归属学校保卫处。

备注：

1、本科各学院可以组12级男女各一队，13级男女各一队，一个学院男女共可组四个队；高职一个年级组一支队伍。

2、杭州湾校区可以根据本部校区活动安排，消防灭火实践演习照计划进行，消防趣味有运动会可参照执行。

3、因本次消防趣味活动时个别项目要有一定的专业技能，学校保卫处统一下发学习视频，各学院可以根据视频进行学习训练，需要现场指导可到学校警务室联系专业人员。

篇3：举办趣味运动会的通知

为丰富员工文化生活，提高公司团队凝聚力，展现员工积极向上的精神面貌，经公司研讨决定，现特组织开展趣味运动会活动，活动详情如下：

一、活动时间

2019年8月27日13:30-16:00

二、活动地点

五楼多功能厅

三、参与对象

员工均可报名参加

四、比赛项目

（一）双升

（二）斗地主

（三）跳棋

（四）乒乓球赛

（五）跳绳

（六）吹气球过网

五、参赛规则

（一）参赛队员分成4队，每队X人，设队长1名。（二）各比赛项目参加人员由各队推选，不得弃权

六、奖项设置

（一）本次比赛采取积分制，总计得分最多的队伍获胜（二）单项比赛（除“跳绳”、“吹气球过网”项目外）获胜者依据名次颁发奖品

（三）所有参赛人员均可获得参与奖

七、安全风险评估

（一）高温天气，请参与活动的员工注意防暑降温（二）参与活动时请有序参与，避免拥挤踩踏事件（三）进入活动场地后需听从现场工作人员指引，了解现场安全出口和疏散通道

办公室

篇4：举办趣味运动会的通知

各单位：

为庆祝A，进一步渲染庆祝气氛，增强员工对党的感恩之情，在全公司形成凝心聚力、团结共进的良好局面,同时丰富员工的业余文化生活，提振攻坚克难、一往无前的精气神儿，公司特举办“百年党旗红牢记党恩情团结奋进向前行”员工趣味运动会，现将有关事宜通知如下：

一、活动时间：9-10月份，统一为下午4:00至5:00。

二、比赛地点：A

三、参赛人员：在职员工

四、项目安排：

1、拔河比赛：6支参赛队伍，分别为：车桥队、专用车厂队、矿用车厂队、特种桥厂队、生产机关营销联队，技术、质量和安保部联队每队12人（10男2女），奖励：前3名。

项目负责人：A

2、一分钟跳绳：1分钟内跳过次数越多，成绩越好。报名人数不限。奖励：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖4名。

项目负责人：邢英

3、齐心过坎：6支参赛队伍，分别为：车桥队、专用车厂队、矿用车厂队、特种桥厂队、生产机关营销联队，技术、质量和安保部联队。每队派队员10名（其中女队员2人），其中，指定两名队员摇绳，其他队员排队跳绳，每次只能有一名队员通过，3分钟内跳过次数最多的队为胜。如出现平局，加赛直至决出名次。奖励：前3名。

项目负责人：A

4、凝心聚力：以各分会为单位，共10支代表队，每队2人，在规定时间（2分钟）内，一人头顶空桶，一人投乒乓球，两人间隔3米投球，过线算犯规，不得分，桶内球越多，成绩越好。奖励：前3名。

项目负责人：A

5、勇往直前：以各分会为单位，共10支代表队，每组4人，距离30米，双脚套在袋子里，向前跳跃，往返换人，用时最少，成绩最好。奖励：前3名。

项目负责人：A

6、前赴后继：以各分会为单位，共10支代表队，每队4人，起点2人，终点2人。以每人20米距离为限，参赛选手在指令发出后旋转起呼拉圈向前行进，行进过程中呼拉圈必须保持旋转的状态。到达点后将呼拉圈交至另一位队友，按同样方式往回行进，行进中如呼拉圈落地，参赛选手必须停下拾起旋转起后再向前行进，用时最短者为胜。奖励前3名。

项目负责人：A

7、征途漫漫：以各分会为单位，共10支代表队，每组3人。起点2人，终点1人，50米距离为限，用羽毛球拍托起网球不使球掉地，直到跑到终点，交到另一位队友，按同样方式往回跑，用时最短者为胜。奖励：前3名。

项目负责人：A

8、薪火相传

比赛方法：以各分会为单位，共10支代表队，每队4人分成2个小组进行接力，2人为一小组，2人用背部夹住1个皮球，从起点出发把球传给下一个点的另一组队员，依次循环进行；用时越少，成绩越好。奖励：前3名

项目负责人：A

9、乘风破浪

比赛方法：以各分会为单位，共10支代表队，每队4名队员参加比赛，参赛队员均匀地分配在4个固定点；当比赛开始时，每队第1名选手手拿接力棒以蛙跳的方式从起始点开始向前跳10米，第2名选手接到棒后，立即原地转5圈，然后继续向前跑10米，第3位选手接到棒后，做10个蹲起后，往前跑10米，第4个人接到棒后，全力向起点冲去（距离为20米），全程50米。用时最少，成绩越好。奖励：前3名

项目负责人：A

10、鼓舞人心

比赛方法：以各分会为单位，共10支代表队，每队6人参赛，一只8根绳子连接好的鼓，每人拽一根绳子，将鼓上放着的皮球颠起，高度不低于20公分，球颠起落在鼓面上为有效成绩，1分钟内颠起数量越多，成绩越好。奖励：前3名

项目负责人：A

11、摸石过河：

比赛方法：报名人数不限。比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石，裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，赛程20米。以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前。奖励前3名

项目负责人：A

六、其他事项：

1、为让更多员工参与到活动中来，除拔河比赛、齐心跳大绳和鼓舞人心三个团体项目外，其余项目每人只限报名参加一个。

2、参赛人员在8月底前以各部门分组为单位报名，统一汇总后报党群工作部王燕云处。

3、场务人员、工作人员及裁判在不影响比赛的前提下可以参加比赛。

4、整个活动按“公平、公正、公开”的原则进行，友谊第一，比赛第二，比赛中应严格遵守比赛规则，禁止顶撞裁判或出现不听从指挥，无理取闹等情况，一经发现，取消比赛资格。

5、活动最终解释权A

篇5：举办趣味运动会的通知

学生会各部门：

为丰富我校学生的校园文化生活，营造和谐团结向上的校园氛围，提高学生的团队合作意识，在学习之余开展健身活动，释放压力，根据《关于开展第七届大学生心理健康教育月活动的通知》的要求，经研究，决定举办我校第五届心理趣味运动会。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题：参与、、、和谐

二、活动对象：机械工程学院学生会全体成员

三．主办：机械学院学生会心理部

四、活动时间：2017年11月4日

五、活动地点：足球场

六、活动内容：四组游戏，内容包括。“拔河大赛”、“跳绳接力跑”、“一分钟踢毽子”、“撕名牌”

计分方式：参赛分记6人参加6分，5人参加记5分，以次类推，出现错误

七、注意事项：

1.各参赛队请于11月3日下午16：00-17:30将报名表交至会长，并在报表上附注本队队长的联系方式。

2.比赛过程中要求各参赛队员服从裁判，避免与裁判发生冲突。

3.各参赛队队长请于4月22日下午4：30之前组织队员到场参加开幕式。

八、比赛说明：

1.对比赛方法和规则不清楚的地方，可向校心健联或土建心健联咨询。

2.各院多加练习，发扬团队精神。

3.若由于阴雨天气等原因导致比赛有变动时会提前通知各学院。

XXX学院心理部

2017年11月1日星期三

篇6：举办趣味运动会的通知

为了深入开展学生阳光体育运动，丰富学生的课余生活，提高学生的身体素质，培养学生的团队意识，充分展现我院学生积极健康的精神风貌，学院学生会于近期举办xxx6年趣味运动赛，现将有关事宜通知如下。

一、活动的基本情况

本次运动会定于xxx6年5月14日在启林北区篮球场举行。

本次运动会设“企鹅传书”、“后‘果’难料”、“跨栏版六人七足”、“穿越呼啦圈”4个比赛项目，每个项目分别计时，总耗时短者获胜。本次运动会奖励前8名。

全院各本科生行政班级均可以班级为单位报名参赛。每班组1支队伍，每队8-14人。

二、参赛要求

参赛运动员需持校园卡或学生证于比赛时间前10分钟到检录处检录;比赛开始5分钟后还未参加比赛的，以弃权处理。

三、报名

欲报名参赛的.班级须如实填写《xxx6年春季趣味运动会报名表》(见附件)，于xxx6年5月11日12:00前将电子版以电子邮件附件形式发至xxxxxxxxx。电子邮件主题请使用“××级××(专业)××班”的格式，如“xxx2级1班”、“xxx3级行政管理2班”、“xxx4级公共管理类3班”、“xxx5级社会学类4班”，附件名请使用“××级××(专业)××班xxx6年趣味运动赛报名表”的格式，并于5月11日12:30-13:00将有班级负责人亲笔签名的报名表纸质版交至启林北区52栋校园快递服务站旁学生会体育部(旭日工作室)工作人员处。

四、其他事项

比赛的具体规则、分组抽签及赛程等事项另行通知。

联系人：xxx(xxxxxxxxxxxxx)、xxx(xxxxxxxxxxxxx)、xxx(xxxxxxxxxxxxx)

附件：xxx6年春季趣味运动会报名表

学生会

xxx6年5月9日

篇7：举办趣味运动会的通知

学院各分工会：

为了丰富教职员工业余文化生活，增强教职员工体质，促进职工之间的交流，培养团结协作精神，推进我院文明建设，经学院工会委员会研究举办xxx4年学院教职工趣味运动会，现将具体事项通知如下：

一、主办单位：院工会

二、承办单位：基础课部分工会

三、竞赛时间：11月x日13:30--1x：30

四、竞赛项目:

个人项目：夹球跳(走)、滚铁环

集体项目：螃蟹背西瓜、3分钟集体跳长绳、抢种抢收

传统项目：1200M

五、竞赛分组

甲组：男、女均为35岁以下(1xxx年11月x日以后出生);

乙组：男、女为35-45岁(1xxx年11月x日--1x6x年11月6日出生)

丙组：男、女为45岁以上。(1x6x年11月6日以前出生)

六、参赛

1、单项比赛各队每组男、女每项限报2人，每人限报1项。

2、传统项目(1200M)要求各分工会参与人数不低于50%，且有1名中层以上干部参赛。

3、单项比赛每队限报1名体育教师;集体比赛每队限报2名体育教师。

4、报名表于10月2x日1x：30前有效。

七、竞赛办法

1、三分钟集体跳长绳：比赛用时三分钟，摇绳2人，跳绳10人(男女各5人)，摇绳2人的距离不少于3米。跳绳队员要求进绳跳一次就出绳(死绳不计数)，顺序固定，依次跳进跳出，三分钟内跳过的人数多者为胜，每位队员在绳内必须跳够一下，多跳不计数。犯规扣5次跳/人。

2、抢种抢收：参赛队每队10人(至少3名女性)，分两队每队5人对面站立，中间相隔距离50米，听令声第一个运动员手持装有10个“种子”的篮子起跑，依次将球放进沿途设置的10个杯中，跑至对面终点后将篮子交与对面一个运动员，运动员接过篮子依次将“种子”捡起并放进盘中，跑至对面交给下一个运动员，依次进行，直至最后一人跑完全程比赛结束。记时决定胜负。比赛要求：①“种子”必须放在杯内，同时收起，违者为犯规，不记成绩。②在跑动中如果“种子”掉下必须自己捡回，别人不能帮助，否则加时2秒。

3、螃蟹背西瓜接力：参赛队每队10人(5男5女)，分两队(起点队6人，另一队4人)中间相隔距离30米站立。比赛开始，每队2人(1男1女)背向站立于起跑线后，手臂挽手臂且共同用背部夹住球前行，直至对面终点处，由同队另一队员将球交给下一组(1男1女)队友，往复循环直至游戏结束。途中背部离球或球掉落，皆为犯规，须在犯规地停止前进直至重新调整好后继续比赛;在距离内，用时少者胜出。

4、双腿夹球跳(走)：参赛队员将球放在两膝上方用劲夹住，跳(走)到对面终点处，时间最短者为胜。比赛要求：(1)必须从起点线后起步。(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球，否则不计成绩。

5、滚铁环：参赛队员比赛开始前，可一手扶铁环，一手持铁钩，比赛开始后，扶铁环的手脱离铁环，铁钩推着铁环向前滚动前进，绕过障碍物回到比赛起点比赛结束。比赛中铁环与铁钩须始终接触在一起，若铁环失控离开铁钩或倒地，则必须回到失控(倒地)点才能继续比赛;除比赛开始前和铁环失控或倒地需重新继续比赛时队员的手可以触及铁环外，在比赛进行中的任何时候队员的双手都不得触及铁环，若触及，每触及一次加2秒;比赛中铁环必须在一个跑道内行进，若铁环滚出跑道，则必须回到“滚出点”后方能继续比赛。以用时最少者确定名次。

6、1200M要求按照规定的路线进行比赛。

八、名次录取及奖励办法

1、1200M分男女各取前1x名发放名次奖，(1-4名计一等奖，5-10名计二等奖，11-1x名计三等奖)，其余完成比赛的会员发放纪念奖。

2、单项取前x名，不足x名则减1录取。按x、x、6、5、4、3、2、1计分。集体项目(传统项目按照各工会会员的参赛率高低排名次)取前4名，加倍计分。

3、团体总分取前4名，另评选“精神文明奖”2名。

九、裁判员安排：由体育教研室教师负责裁判工作的组织和实施、另请各分工会委派2名工作认真负责、执裁公正的教职工参加裁判工作，名单通过学院oA发给体育教研室李斌教师。

十、裁判员、工作人员会议定于11月4日下午13：00在院办公楼二楼会议室召开。

十一、“精神文明奖”评选条件、竞赛规则、赛场安排及运动员报名系统说明附后

十二、未尽事宜，另行通知

篇8：举办趣味运动会的通知

为积极响应我国全民健身活动的号召，大力推进和全面实施素质教育，活跃我校广大师生文体生活，提高师生体育运动水平和身体素质，促进我校体育工作的不断发展，同时也是落实学校关于开展体育节系列活动工作计划，经学校研究决定，于下周（第九周）择机召开我校秋季趣味运动会。

具体安排如下：

一、比赛时间、地点:

时间:第九周择机召开。

地点:学校田径场

二、参加对象:1—6年级学生。

三、分组及参赛办法:

（1）低年级（一、二年级）

①1分钟拍球：每班选5人，规定时间内拍球，最后累计总和。

②1分钟跳绳：每班选5人，规定时间内跳绳，最后累计总和。

③沙包投准：每班选5人，学生站在离目标（纸篓子）3米处，听到口令后开始投掷，每名学生投5次，最后累计总和，如成绩相同则推选一名学生加赛三次，直到决出胜负。

（2）中年级（三、四年级）

④盛水接力：每班选6人（3男3女），30米跑道前方设置一个水桶，起点外设置一个大塑料瓶。比赛开始时，参赛选手持水瓶到水桶内盛水后返回倒入大塑料瓶内，依次进行盛水接力，大塑料瓶先盛满水者为胜。(注：塑料瓶身内设若干漏点)

⑤背球跑：每班选10人（6男4女），2人一组。两人用后背夹住足球，在规定场地内30米的距离由起点跑到终点再折回起点，将球交给下一组，以此类推，用时最少的队胜出。

⑥跳绳接力：每班选5人（3男2女），一名同学从起点出发边跳绳边跑，必须跑一步跳一次，绕,30米处标志筒后返回，跑到交绳区内可以停止过绳跳，并将绳交给下一个同伴，依次进行，直至最后一人终点线比赛即告结束。

（3）高年级（五、六年级）

⑦2人3腿：每班选10人（6男4女），2人一组，在规定场地内30米的距离由起点跑到终点再折回起点，按小组顺序进行，用时最少的队胜出。

⑧仰卧起坐：每班5人（3男2女），一分钟仰卧起坐，最后累计总和。

⑨绕杆跑：每班选5人（3男2女），在规定场地内30米的距离由起点跑到终点再折回起点，按小组顺序进行，用时最少的队胜出。

⑩、往返接力跑：每班四人（2男2女），跑到30米处终点完成十个跳绳返回，最后累计总分。

拔河：五年级组每班选20人（男10女10），六年级组每班选20人（男10女10），三局两胜。

附：工作人员安排

①②③项比赛裁判：XXX

其余比赛裁判：XXX

四、奖项设置。

比赛只记个人成绩，每项奖励前3名。

奖品在比赛后由班主任集体领取。

注：如有问题，另行通知。

篇9：举办趣味运动会的通知

为贯彻落实《全民健身计划纲要》，推动青浦区教工健身体育活动的深入开展，提高在职教工的身心素质和健康水平，发展健康校园文化，为构建和谐校园奠定基础，经教育局同意，区教育工会特举办2016年青浦区教育系统教工趣味运动会。

一、竞赛日期：2016年11月12日（星期六）

二、竞赛地点：实验小学御澜湾校区

三、报名办法：10月25日之前将报名表上传教育工会邮箱：jygh@。（赛前一周召开领队会议，另行通知）

1、各基层工会单独组代表队参赛。

2、各代表队参赛项目不得少于三项，每人最多参赛二项（规模小的单位可不受此条限制，但应事先报组委会同意方可）。

3、各代表队设领队、教练各一名，报名单上报后原则上不得更改，如遇特殊情况须在赛前2天报组委会提出申请,经批准方可调整参赛选手。

4、凡是教育系统在编（含今年招收的新教师），本单位在职在岗，身体健康的教工（现任体育教师或体育教练员不能以选手身份参加比赛）均可报名参赛。

5、各代表队对参赛教工的资格要严格把关。一经发现弄虚作假，将取消该项目的参赛资格，事后发现将取消该项目的成绩、奖牌和奖金。如有举报，必须书面实名举报，以便核查。

6、参赛代表队共分三组：中学组、小学组、幼儿园组。其他单位视报名情况由组委会决定分别编入中学组或小学组。

四、比赛项目及参赛人员要求

1、赶球接力

赶球接力为必参项目，双倍计分，中小学每队男5人，幼儿园每队女5人，参赛选手有年龄要求，并且必须有一名校级领导，具体规定如下：

中小学组：男45岁以上，即1972年之前出生（含1972年）。

幼儿园组：女40岁以上，即1977年之前出生（含1977年）。

说明：①校级领导指校级正副职（含工会主席），必须在报名单上注明，校级领导不限性别年龄；②本单位如符合年龄条件的人数不足，应从高到低补足，必须在报名单上注明以便核查。

2、抱球接力

每队女5人，有年龄要求，具体规定如下：

中小学组：女40岁以上，即1977年（含）之前出生，本单位如符合年龄条件的人数不足，应从高到低补足，必须在报名单上注明以便核查。幼儿园组：年龄不限。

3、三人四足接力

每队3男3女或幼儿园6女，年龄不限。

4、车轮滚滚

每队3男3女、幼儿园6女，年龄不限

5、双腿夹球

每队3男3女、幼儿园6女，年龄不限

6、滚铁环接力

每队2男2女、幼儿园4女，年龄不限。

五、各比赛项目竞赛细则

（一）赶球接力

1、组队办法：每队男5人（幼儿园5女），校级领导第一个上场参赛。

2、比赛细则：

①场地设置：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，赛道宽为2.4米，往返道宽各为1.2米。起跑线后的1米内为交接区。

②比赛器材：每队使用一个橡皮篮球和一根赶球棒。赶球棒为木质直棍形，不得带弯头或把手，直径为3厘米，长度为1米，上段40厘米和下段60厘米部分用不同的颜色区分。运动员只能握上段，不得握下段。比赛用球和赶球棒由大会提供。

③服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。

④跑球规定：运动员必须从赛道右侧的起跑线开始起跑，到折返点后绕标旗杆返回，从赛道左侧回到交接区。每人完成30米跑步。

⑤赶球规定：运动员只能握住赶球棒的上段，用赶球棒的下段赶球，运动员在跑球和交接过程中均不得用身体的任何一部分触球(如拿球、按球、踩球、踢球、停球等)，否则作犯规论。

⑥交接规定：跑球运动员必须在篮球也回到交接区，并且在交接区内将赶球棒和篮球传给下一个运动员。只有等待接球的下一运动员可以进入交接区。否则作犯规论。

⑦赛道规定：运动员必须在自己的赛道内比赛，无论运动员或者篮球越出赛道，均作犯规论。如严重影响其他运动队的比赛，则取消该队比赛成绩。

⑧违例规定：每犯规一次，罚总时间加2秒钟。

（二）抱球接力

1、组队办法：每队女教工5人。

2、比赛细则：

①场地设置：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，赛道宽为2.4米，往返道宽各为1.2米。起跑线后的1米内为交接区。

②比赛器材：每队使用三个橡皮排球，比赛用球由大会提供。

③服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。

④跑球规定：运动员必须从赛道右侧的起跑线开始起跑，到折返点后绕标旗杆返回，从赛道左侧回到交接区。每人完成30米跑步。

⑤抱球规定：运动员必须抱三个排球跑步。如果球落地，只限本人拣球，其他人不得帮助，否则作犯规论。

⑥交接规定：跑球运动员必须在交接区内将球传给下一个运动员。只有等待接球的下一运动员可以进入交接区。在交接球时，若球落地，只限传球和接球的二人可以拣球。否则作犯规论。

⑦赛道规定：运动员必须在自己的赛道内比赛，无论运动员或者排球越出赛道，均作犯规论。如严重影响其他运动队的比赛，则取消该队比赛成绩。

⑧违例规定：每犯规一次罚加时5秒钟。

（三）三人四足接力

1、组队办法：每队分两个组合，一组为3男，另一组为3女。

2、比赛细则：每个组合成一横队，在相邻两人的两脚踝关节处用绑带绑在一起。听到口令后，首先由女教工组合三人同时向前跑，绕过25米处的障碍物返回到终点接力处把接力棒传给男教工组合，同样往返跑完全程，全程用时少则名次靠前。

3、特别说明：

①如中途绑带松开，必须在松开处重新绑好，再继续比赛：

②如中途掉棒，必须重新拾棒继续比赛；

③有抢道者，取消比赛名次。

（四车轮滚滚

1、组队办法：每队3男3女(幼儿园6女)。

2、比赛细则：

①选手进入比赛场地后在指定跑道就位，6名运动员男女相隔站立，脚踩在一个由宽0.5米，总长约10米的布连成的环形内，发令枪响后向前行进，完成50米的比赛；

行进步伐要一致不能有任何一名运动员的脚离开布踩到地面上；

运动员肢体不可探出圈外，否则视为犯规，第一名运动员只可以靠跑道线来判断自己的方向是否正确；

以最后一名过终点线的运动员为准，最先全队通过终点的队伍为胜。

双腿夹球接力

2、比赛细则：（比赛用球是排球）

①距离20米三男三女分别在两侧，出场顺序：女--男--女--男--女--男。

②每个选手用两腿夹住球两膝上方，走到将球交对面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

必须线起步。如中途球脱须在原地把球拣起夹好后继续比赛。双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

1、组队办法：每队2男2女（幼儿园4女）。

2、比赛细则：

①比赛器材与场地：250米塑胶场地为比赛场地，器材为铁环

②排列顺序：女--男--女--男

③以队员过终点后停表计时计算成绩

铁环

六、计分和奖励办法

中小幼各组单项、团体取前十二名，获奖个人和团体将给予一定奖励。

七、训练及比赛费用

奖励经费由教育工会负责，运动服装、器材、训练及比赛的误餐补贴等费用由学校负责。

八、本规程的解释权属本次比赛组委会。

青浦区教育工会

2016年10月16日
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