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护士个人工作计划（合集3篇）

篇1：护士个人工作计划

         一、乐观主动仔细的学习护士专业学问，工作态度端正，仔细负责，树立了

正确的人生观和价值观。在医疗护理实践过程中，听从命令，听众指挥。能严格遵守医院的各项

规章制度的，遵守医德规范，规范操作。能乐观参与医院和科室组织的各项活动并能敬重领导，

团结同事。

         二、专业学问、工作力量方面：我本着“把工作做的更好”这样一个目标，

开拓创新意识，乐观的完成了以下本职工作：帮助护士长做好病房的管理工作及医疗文书的整理

工作。仔细接待每一位病人，把每一位病人都当成自己的伴侣，亲人，常常换位思索别人的苦处

。仔细做好医疗文书的书写工作、仔细学习科室文件书写规范，仔细书写一般护理记录理记录及

抢救记录。遵守规章制度，牢记三基（基础理论、基本学问和基本技能）三严（严厉?的态度、严

格的要求、严密的方法）。护理部为了提高每位护士的理论和操作水平，每月进行理论及操作考

试，对于自己的工作要高要求严标准。工作态度要端正，“医者父母心，我盼望全部的患者都能

尽快的康复，于是每次当我进入病房时，我都利用有限的时间不遗余力的鼓舞他们，急躁的帮他

们了解疾病、建立战胜疾病的信念，当看到病人康复时，觉得是特别幸福的事情。

         三、在生活方面：养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，有严谨的生

活态度和良好的生活态度和生活作风，为人热忱大方，诚恳守信，乐于助人，拥有自己的良好出

事原则，能与同事们和谐相处；乐观参与各项课外活动，从而不断的丰富自己的阅历。

         今后的目标：

         我决心进一步兴奋精神，加强个人世界观的改造，努力克服自己存在的问题

，做到：

         （1）扎实抓好理论学习，保持政治上的坚决性。

         （2）在院领导、科主任的关怀和指导下，顺当完成医疗护理工作任务，仔细

履行职责，爱岗敬业。

         （3）以科室为家，工作乐观主动，对待病员热忱、急躁，满意病人的需求。

护理工作是平凡的工作，然而，我们却用真诚的爱去抚平病人心灵的创伤，用火一样的热忱去点

燃患者战胜疾病的士气。

篇2：护士个人工作计划

         护士个人工作计划都说“三分治疗，七分护理”，句话虽然并不十分准确，

但却反映了护理工作的重要作用和地位。护士对人民的健康做出了积极贡献，从而受到了社会的
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尊敬，被誉为“白衣天使”.2010年这新的一年,我们的护理工作也应该走上新的台阶,特制订2010年

护理工作计划:

         一、加强护士在职教育，提高护理人员的综合素质

         (一)、按护士规范化培训及护士在职继续教育实施方案抓好护士的`“三基”

及专科技能训练与考核工作

         1、重点加强对新入院护士、聘用护士、低年资护士的考核，强化她们的学习

意识，护理部计划上半年以强化基础护理知识为主，增加考核次数，直至达标。

         2、加强专科技能的培训：各科制定出周期内专科理论与技能的培训与考核计

划，每年组织考试、考核2—3次，理论考试要有试卷并由护士长组织进行闭卷考试，要求讲究实

效，不流于形式，为培养专科护士打下扎实的基矗

         3、基本技能考核：属于规范化培训对象的护士，在年内16项基本技能必须全

部达标，考核要求在实际工作中抽考。其他层次的护士计划安排操作考试一次，理论考试二次。

         4、强化相关知识的学习掌握，组织进行一次规章制度的实际考核，理论考试

与临床应用相结合，检查遵章守规的执行情况。

         (二)、加强人文知识的学习，提高护士的整体素养

         1、组织学习医院服务礼仪文化，强化护士的现代护理文化意识，先在护士长

层次内进行讨论，达成共识后在全院范围内开展提升素养活动，制定训练方案及具体的实施计划

。

         安排全院性的讲座和争取派出去、请进来的方式学习护士社交礼仪及职业服

务礼仪。开展护士礼仪竞赛活动，利用“5.12”护士节期间掀起学礼仪、讲素养的活动月，组织

寓教寓乐的节日晚会。

         (三)、更新专业理论知识，提高专科护理技术水平。随着护理水平与医疗技

术发展不平衡的现状，各科室护士长组织学习专科知识，如遇开展新技术项目及特殊疑难病种，

可通过请医生授课、检索文献资料、护理部组织护理查房及护理会诊讨论等形式更新知识和技能

。同时，有计划的选送部分护士外出进修、学习，提高学术水平。

篇3：护士个人工作计划

         在20xx年新的一年里,我们坚持把“以“病人为中心”的人文护理理念融入更

多实际具体的工作细节。在管理形式上追求“以病人需求为服务导向”，在业务上注重知识更新

积极吸纳多学科知识，在队伍建设上强调知法、守法、文明规范服务和为病人营造良好的修养环

境，逐步把护理人员培训成为病人健康的管理者、教育者、照料者和研究者角色。特制订2021年
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护理工作计划:

         一、加强护士在职教育，提高护理人员的专业素质

         1.强化相关知识的学习掌握，定期组织护士授课，实行轮流主讲，进行规章

制度及专业的培训。如遇特殊疑难情况，可通过请医生授课等形式更新知识和技能。互相学习促

进，并作记录。

         2.重点加强对护士的考核，强化学习意识，护理部计划以强化“三基”护理

知识，50项护理操作及专科技能训练为主，由高年资的护士轮流出题，增加考核力度，讲究实效

，不流于形式，作为个人考评的客观依据。

         3.做好低年资护士的传，帮，带工作，使年轻护理人员理论与实践相结合，

掌握多学科知识和能力。

         4.随着护理水平与医疗技术发展不平衡的现状，有计划的选送部分护士外出

学习，提高护理人员的素质，优化护理队伍。不断的更新护理知识。

         二、护理安全是护理管理的重点，安全工作长抓不懈

         1.护理人员的环节监控：对新调入护士以及有思想情绪的护士加强管理，做

到重点交待、重点跟班。切实做好护理安全管理工作，减少医疗纠纷和医疗事故隐患，保障病人

就医安全。

         2.病人的环节监控：新入院、新转入、急危重病人、有发生医疗纠纷潜在危

险的病人要重点督促检查和监控。

         3.时间的环节监控：节假日、双休日、工作繁忙、易疲劳时间、交接班时均

要加强监督和管理。

         4.护理操作的环节监控：输液、输血、

         根据《广东省护理事业发展规划20XX-20XX》和学会工作要求，结合中山市

实际情况，制订20XX年工作计划如下：

         一、指导思想

         在卫生局的领导下，以学会宗旨为核心，《广东省护理事业发展规划20XX-20

XX》为依据，发展专科护理、繁荣学术、服务会员。

         二、工作计划

         一依据《广东省护理事业发展规划20XX-20XX》的精神，进一步规范我市各
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项护理工作。20XX年将重点规范护理文书、护理教学、专科护理，组织护理教学比赛，组织专科

护士到各医院指导，以进一步落实广东省护理事业发展规划。

         二建立专科护理质量评价体系。以广东省十一个专科的十大安全目标为依据

，利用各专科会员会统一制订十一个专科的质量标准，全市以此标准规范各专科管理，以保证专

科质量和临床安全。

         三加强专科护士培养。高素质的专科护士能有利促进学科发展、提高护理水

平。目前，我市的部分赴港专科护士及部分医院的专科骨干在临床中发挥重要作用。学会将充分

发挥各专业委员会和专科护理骨干的作用，建立专科培训基地，形成专科人才的培训机制，培养

各专科人才，以进一步提高专科护理水平。

         四繁荣学术。举办各种学术交流活动。20XX年学会组织了我市各医院共100

余人外出学习参观，收到很好的反响。20XX年将采取走出去、请进来的方法，组织骨干外出学习

的同时，邀请专家来我市指导工作，以达到相互交流、相互促进的目的。同时，将继续组织学术

交流会议，积极推广新项目和科研成果。

         五根据全国电视电话会议精神，在全市开展优质服务月活动，并引入患者参

与的评价机制，创建优质服务示范病房和优质服务之星活动，树立标杆，广泛宣传。

         六加强护士继续教育。20XX年将继续加强继续教育工作：1加大与省护理学

会的联系，邀请更多的国内、省内专家来中山授课;2发挥各专业委员会作用，组织各专科培训;3利

用护理学会网络平台，不断更新新知识、新理念，加强护理专家在网络平台中的作用，搭建交流

平台，为广大会员提供更多元化、更多形式的学习机会。

         七做好护士注册工作，维护护士合法权益。继续做好20XX年护士注册工作，

健全护士准入管理制度，加大对护士执业资格的审核力度，对不符合注册条件的人员不予注册，

保证护士队伍的质量，维护护士的合法权利。

         感谢您的阅读，祝您生活愉快。
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