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幼儿舞蹈启蒙教学计划（精选6篇）

篇1：幼儿舞蹈启蒙教学计划

         一、教学目的

         启蒙舞蹈班授课内容针对才接触舞蹈幼儿不能长时间集中注意力、好奇心强

、缺乏身体协调性的特征，以激发孩子对舞蹈及音乐的兴趣，培养孩子的身体协调性及乐感，增

强孩子的自信心为教学目的。在内容设定上，保持儿童的天真、活泼的天性，为进一步的舞蹈教

学打好基础。

         二、教学任务

         1、培养幼儿喜欢舞蹈和做音乐游戏

         2、认识身体的基本部位及空间上、下、左、右、前、后等，并对身体各部位

进行松弛、伸展和灵活运动的初步协调性训练

         3、学会正确的站姿和双跪坐、交叉盘坐、伸腿坐等几种基本姿态

         4、能按照音乐节拍做动作，培养节奏感

         5、学会几个简单的舞蹈，能在众人面前自如地表演，培养自信心

         三、教学内容安排

         1、活动部分

         第一部分：排队带着孩子们绕教室四周活动，放欢快的音乐，通过快慢不同

的走步，拉手绕圈小跑，变换不同的造型、步伐，吸引孩子们的注意力，导入上课的气氛。

         第二部分：师生共同热身，将孩子插空排成两排，老师面对孩子，带领他们

做动作，活动头、颈、肩、腰、臂、膝等部位。

         2、软开度初步训练

         简单的压前、旁腿，弯腰等。

         3、舞蹈组合

         A、认识身体的基本部位，唱、跳结合。首先认识双手和双脚的左与右，练

习手脚的协调配合和反应能力，B、碎步练习、蹦跳步练习。根据孩子的步伐选择相应的歌曲进

行游戏和律动，培养孩子的平衡感和节奏感，C、基本舞蹈坐姿的培养，在舞蹈中加入双跪坐、
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交叉盘坐等坐姿，提醒孩子要挺胸拔背；伸腿坐时指导孩子们注意绷脚、双腿加紧，通过示范和

纠正动作，培养孩子的听从指令、自省意识，D、模仿及观察能力练习。让孩子模仿平时见到的

小动物，跟着音乐进行练习，培养孩子的想象力，E、让孩子学习按照音乐节奏一拍做一次动作

，训练孩子的节奏感。

         地面练习：

         1、压腿、劈叉幼儿启蒙舞蹈教学计划（正压、侧压）

         2、柔手组合

         基训组合：

         1、手位

         2、扩指

         3、转手腕

         4、摆臂

         5、波浪

         6、弯腰、转腰

         7、提腰、松腰

         8、含胸、展胸

         9、松肩

         10、勾绷脚

         11、吸伸腿

         12、学习中国舞二级考级教材

         13、学习一个成品舞

         通过这学期的学习，让学生掌握最基本的舞蹈知识，在音乐中能自己独立完

成舞蹈动作，通过一系列的学习增强学生的自信心和各方面的能力。

篇2：幼儿舞蹈启蒙教学计划

         幼儿园舞蹈班教学计划新学期新的开始，本学期由我担任舞蹈班的教学工作
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，通过一周的教学实验课，我对各年龄班的`幼儿基本情况有了大致了解，下面我根据幼儿年龄特

点制定了本期的教学计划。

         小班舞蹈课教学计划由于小班幼儿刚接触舞蹈，对一切都特别好奇，且兴趣

较浓。因此在教学中要激发和保持这种兴趣。但小班幼儿的自制能力和接受能力较差，所以教学

活动要形象、生动有趣。对于初学者，我们适当加入一些形体，如芭蕾手位，幼儿舞蹈的手位等

。动作简单易懂，孩子易学会。针对这些，我在小班教学中采用游戏的形式，让幼儿在玩中学、

在乐中学。

         中大班幼儿对舞蹈有了初步的接触，虽然且基本功达到了一定要求，但在这

个学期中我们仍是以练习基本功为主，其中在添加一些成品舞蹈组合。基本训练勾绷脚、前压腿

、弯腰练习、前、后滚翻，掌握前、后滚翻的技巧，训练腿部控制能力。成品舞如《小雨滴与小

雪花》、《兔子舞》等

         1、律动练习、节奏练习。根据不同的练习来选择相应的歌曲来表达游戏或律

动，和模仿一些飞机、汽车、自行、车火车来激发幼儿对舞蹈的兴趣掌握身体协调，培养幼儿的

节奏感。例如《拍手》、《动作模仿》、《小雨滴》等。

         2、律动《娃娃》培养幼儿节奏与手脚动作的协调性。要求幼儿掌压垮的动作

         3、律动《小雨点》模仿下雨动作。学习按照音乐的节奏使手臂和身体动作相

协调，并进行勾绷脚练习。

         5、律动《蜗牛》模仿蜗牛动作。初步培养幼儿对音乐、舞蹈的兴趣和节奏感

，发展幼儿对音乐的感受力、记忆力、想象力、表现能力，陶冶幼儿的兴趣和品格。学习压垮和

双腿跪等动作。

         6、《小星星》学习双腿跪和手握紧放开等一些基本动作。

         7、《我们不怕大灰狼》模仿敲打大灰狼的动作。学习双手上下拍打和双腿跪

等基本动作。

         8、律动《头部动律组合》学习基本动作：低头与仰头、扭头、探头、加手臂

式绕头等。

         9、律动《手臂律动组合》学习压腕与提腕、手指练习、屈手练习、攸臂练习

。

         10、舞蹈《小雨滴与小雪花》学习基本动作：踮步、跳点步、旁点步等。

         根据幼儿掌握和接受的情况还会适当的添加一些形体舞训练如《波浪腰》、

《跪下腰》、《地面神身韵组合》等。
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篇3：幼儿舞蹈启蒙教学计划

         一、状况分析：

         本学期舞蹈兴趣班是由一年级6人、二年级7人、三年级8人组成。年龄差距较

大而且二、三都年级已经有了一年以上的舞蹈基础，对音乐的感受力、协调能力的进展已比较完

善。而一年级只是刚刚起步，有些学生则对舞蹈一无所知。这样的混合班给我们的教学带来了较

大的难度。由于一年级人数较少，因此我们预备把本次舞蹈兴趣班的教学重点放在对二三年级的

训练上。部分学生由于年龄较小，协调能力和对音乐的感受力都是刚刚开始进展，虽然有较强的

主动性，但是手脚并不听使唤，不能根据老师的要求进行练习。但是一年级的教学也不容忽视，

在教学中我们开展分层次和以大带小等等多种的教学活动形式，使每名儿童在舞蹈兴趣班的学习

中都能得到进展。

         二、工作目标：

         1、通过教师指导，培育学生学习兴趣,进展舞蹈潜能,促进儿童身心健全进展.

         2、训练学生协调,速度,肌力,耐力,瞬发力,柔软性等基本能力.

         3、进行形体训练并学会简洁的舞蹈基本动作，培育学生对音乐的感受力和节

奏感。

         4、在训练过程中锻炼学生的思想留意力，反映能力和动作协调能力。

         5、培育幼儿具备透过舞蹈,提高学生对舞蹈艺术的审美能力、表达思想、情

意的创作能力。

         三、留意事项

         〔一〕舞蹈专业训练中，不宜过早支配力量性练习。在力量练习时，负重、

练习次数过多、时间过长，会影响下肢的正常发育，引起腰的变形，足弓下降，影响身高增长。

所以应以自身重量的练习为主，实行交替进行的方法。

         〔二〕当儿童少年肌肉主要向纵向进展时，宜实行伸长肢体的练习，如弹跳

和支撑自己体重的的力量练习。把力量练习支配在XX春发育期后期较为合适。

         四、具体工作支配

         第一周：熟识学生，方位练习。

         第二周：复习：方位练习，肩部练习，小碎步〔一〕。

         第三周：肩部练习，小碎步〔二〕。
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         第四周：复习：肩部练习，小碎步,芭蕾手位(二〕。

         第五周：复习：芭蕾手位，学习：走步和敬礼。

         第六周：舞蹈《茉莉花开》。

         第七周：复习：手位，学习：舞蹈《茉莉花开》。

         第八周：复习：手位，学习：舞蹈《茉莉花开》。

         第九周：形体练习，学习：舞蹈《茉莉花开》。

         第十周：学习：舞蹈《茉莉花开》。

         第十一周：学习：舞蹈《茉莉花开》。

         第十二周：学习：舞蹈《茉莉花开》。

         第十三周：学习：舞蹈《茉莉花开》第十四周：民族舞蹈

篇4：幼儿舞蹈启蒙教学计划

         一、班级特点分析

         少儿舞蹈班招收的都是5—10岁左右的学生，这个年龄段的学生主要也是培养

兴趣为主要目的。开展舞蹈基本功训练，身体各个部分软开度训练，学习舞蹈节奏、舞步组合，

节拍练习及舞蹈小节目，以学生动作协调能力为训练重点，发挥学生的想象力、创造力，培养学

生良好的气质，提高艺术修养，增加学生对舞蹈的了解。

         二、教学重点

         针对此年龄层儿童的心理和生理特点，来编排和教授这门课程，希望通过这

门课程中简单的站位，舞姿，动律动作及小的`舞蹈组合训练，让学生更充分、正确的活动运用自

己的身体，让学生在学完这节课程以后，在柔韧性，模仿能力和表现力都有所提高，也更喜欢这

门课程。

         三、教学内容

         1）课前热身游戏

         2）芭蕾舞（民族舞）基本功训练。

         3）音乐舞蹈小组合共6个，2个完整的舞蹈片段，这是教学的重点。
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         组合练习分为：头部练习，腿部练习，腰部练习，波浪手，摆臂。

         舞蹈片段分为：民族舞一个。流行舞爵士舞一个。

         四、教学效果

         1、软开度到达一定的标准（横，竖叉下腰压腿）完成。

         2、模仿能力（能够很快很形象的模仿老师的动作）。

         3、表现力（跳舞蹈小组合要有一定的表情，自信）。

         五、教学手段

         1、有计划的制定出每节课时的教学目标，教学目的，教学内容，教学重难点

。

         2、每次教授新课由老师表演师范导入教授新课内容。

         3、有步骤的教授课程内容。如：压腿练习（10分钟）

         步骤：

         1、教授正确的把上压腿方法；

         2、教师正确示范，口数节拍；

         3、口数节拍，教授学生压腿练习；

         4、口数节拍，学生单独完成。

         5、配合音乐，完成组合。

         六、教学计划

         根据每期课时，分为四大阶段开展训练。

         1、通过有针对性，有趣味性的地面活动组合，由头到脚的引导学生们活动开

身上的每一个关节，每一寸肌肉，开展单一舞蹈动作的训练。

         2、由单一的动作练习过度到音乐组合中，主要通过单一的动作讲解，示范和

反复练习完成，为下一阶段的学习打下根底。

         3、这个阶段是最为重要的训练阶段，在以前课程的根底上，大量加大组合的

训练，同时还要不断牢固复习根底课程练习，并且参加舞蹈小舞段的练习，发挥学生的想象力和
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创造力，提高舞蹈表现力。

篇5：幼儿舞蹈启蒙教学计划

         为培养孩子具有优美的体态，并逐渐形成高雅的气质，为加强少儿自身素质

培养和艺术潜力的挖掘，在教学中我们采用“融合式教学”，把教学趣味的、规格的、专业的、

融合在一起。

         初学舞蹈时，孩子们因为年龄尚小，往往学了一会就会到厌烦。针对这一问

题，老师以“兴趣式教学”为基础，在形式多样、内容丰富的教学前提下，让孩子们易于吸收，

不会感到枯燥乏味，我们引导少儿通过想象，创造用肢体动作将模仿的事物表现出来，如：大海

的波浪、风中的杨柳、各种人物、各种动物。

         舞蹈老师不光是传授知识，训练技艺、强健体魄，同时还培养了她们的思想

道德品质，全方位的、完整的培养了孩子们健全、完美的品格。

         家长们一起为少儿的未来着想，鼓励她们有自己的思考方法，独立见解、个

性特点、充分发挥其主动性、积极性。我们的教学理念是变被动的练功转化为主动的练舞，让孩

子们热爱舞蹈，达到心与灵、肢体与神韵的完美结合。

         一、课程的性质、教学目的、和教学任务

         1、课程的性质、教学目的：

         少儿舞蹈课程属于普及性课程。本课程的教学目的：学生通过本课程的学习

，提高舞蹈素养，提高综合性艺术素质。

         2、教学任务：

         学生通过本课程的学习，具有适应舞蹈需要的正确身姿、完整、快乐、优美

地表演舞蹈，掌握舞蹈的基本常识，强调学生在艺术氛围的熏陶中健康成长。

         二、具体教学目标

         1.通过训练使学生身体各部位有一定的灵活与协调能力。

         2.跳舞时与音乐协调一致。

         3.对事物的动态和舞蹈动作有模仿兴趣，乐于参与自娱性的儿童集体活动。

         4.初步理解舞蹈表情，知道舞蹈与音乐的姐妹关系。

         5.在舞蹈中与他人合作。
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         6.欣赏舞蹈，能有体态反应，掌握舞蹈风格。

         三、以舞带功的形式让孩子逐步掌握舞蹈的要领和要求

         1.动作基本准确到位，配合协调，身体各部位可以灵活运用。

         2.跳舞时能情绪投入准确表演掌握不同舞蹈风格。

         3.乐于通过舞蹈表达自己情感。

         4.集体配合协调默契队形整齐准确

         (1)意识到在生活中注意自己体态语言行为美

         (2)观赏舞蹈表演，简单了解欣赏舞蹈的文化背景。

         四、教学内容

         第一教学单元

         Ⅰ、教学目的及教学要求：

         通过本单元学习，要求初步掌握舞蹈的基本知识，具有正确的身体姿态，掌

握幼儿舞蹈的基本舞步。动作有一定的力度和节奏感，舞蹈动作协调。

         Ⅱ、教学内容：

         一、理论课

         1、掌握舞蹈的概念、种类，了解舞蹈发展的相关知识。

         2、了解舞台平面、空间、方位，懂得常用舞蹈术语，学会识别舞蹈图谱

         二、舞蹈的基本训练

         1、学习舞蹈基本手位、脚位。手形、脚位、手位、脚形。

         2、进行不同节奏的脚位站立、脚腕训练、腰的训练、，走跑跳训练，基本舞

步训练，组合训练。

         三、教学进度

         片段舞训练(总共四课时)

         第一课时(第一周)基本动作练习
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         第二课时(第三周)完成“准备段，第一舞段”

         第三课时(第五周)完成“第二舞段，间奏部分”

         第四课时(第七周)综合表演，动作提高

         片段舞训练(总共四课时)

         第一课时(第九周)完成“准备舞段”教学

         第二课时(第十一周)完成“第一舞段，第二舞段”教学

         第三课时(第十三周)完成“间奏段，第三舞段”教学

         第四课时(第十五周)完成“第四舞段，综合表演”教学

         第十六周欣赏课成品舞表演汇报

         注：每个学期让孩子学会并掌握一个舞曲，能独立随音乐跳舞。每个舞种根

据孩子本身的掌握情形而定。我们将在各个学期里让孩子逐步学会和掌握各种民族舞、现代舞、

幼儿舞、芭蕾舞、中国舞等。

篇6：幼儿舞蹈启蒙教学计划

         一、教学计划

         大班的孩子属于幼儿园最大的幼儿，年龄稍大的幼儿在教学方面接受技能强

，能通过老师给出的指导，幼儿听能懂老师给出的口令，明白老师的意思，按老师的意思能做相

应的动作。在老师最初的引导，能让幼儿对舞蹈产生喜欢之情，幼儿在接触舞蹈之前要培育幼儿

对音乐方面的爱好，在培育幼儿对舞蹈的爱好，幼儿学舞蹈可以促进身心进展。

         幼儿舞蹈的基本功训练有压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合、踢后腿

等，为了训练幼儿全身韧带韧性和协调性，舞蹈艺术是要提高幼儿的审美力、表达思想、情意的

创作技能。

         二、教学安排

         1、基本功训练第一课

         训练幼儿舞蹈的方位、姿态能正确站立、观赏VCD熟识幼儿基本功的训练都

有哪些方面。

         2、基本功训练第二课
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         节奏训练，老师演示节奏与基本功结合，让幼儿了解。

         3、基本功训练第三课

         复习前两课内容，要多加练习，促进幼儿基础。

         4、基本功训练第四课

         压腿训练助于腿部关节韧带打开，分三个部分压前、旁、后腿，选用节奏感

强的音乐。

         5、基本功训练第五课

         压背训练可以打开背部韧带，要放松头部和脊柱，在开始下压，选用节奏舒

缓的节奏。

         6、基本功训练第六课

         开始先做一、二内容，在复习三、四所学内容，让韧带打开得更好。

         7、基本功训练第七课

         推脚背组合训练时整个大脚背都要活动开，先从一只脚开始训练，在换另一

只脚，最末双脚训练，留意力要集中。

         8、基本功训练第八课

         把杆训练组合要分为六部，要从一位脚擦地组合、一位脚蹲组合、一位脚划

圈组合、小踢腿组合、移重心组合、转腰组合，这部要渐渐训练，经过幼儿不断进步，可到达训

练效果。

         9、基本功训练第九课

         先做前四节课所学内容，让幼儿牢记，接着复习七、八课，将调基本功的重

要性。

         10、基本功训练第十课

         在训练踢后腿的`时候，身体要保持平稳，身体前倾肯定要前倾，老师要时刻

订正幼儿的姿态。

         11、基本功训练第十一课

         训练压腕和手位，在训练的时候要常常鼓舞幼儿，让幼儿对自己有信心，不
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要让幼儿感觉到手没地方放。

         12、基本功训练第十二课

         幼儿舞蹈基本功训练要勤于练习，舞跳得好不好主要看的就是基本功，在以

后学舞蹈之前都要先练基本功。
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