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舞蹈社团教学计划（精选4篇）

篇1：舞蹈社团教学计划

         一、指导思想：

         在音乐教学的基础上，以培养学生良好的审美情操为切入点，通过规范的舞

蹈基本功训练课，使孩子们外在优雅姿态的训练，同时也通过这种特殊的教学模式传播它们高雅

的艺术精髓，培养孩子们内涵修养，使其的精神和形体之美达到统一，有助于提高学习者的良好

气质和高雅风度。

         二、社团特点分析：

         低年级段舞蹈社团招收的都是一到五年级的学生，这个年级段的学生主要也

是培养兴趣为主要目的。进行舞蹈基本功训练，身体各个部分软开度训练，学习舞蹈节奏、舞步

组合，节拍练习及舞蹈小节目，以学生动作协调能力为训练重点，发挥学生的想象力、创造力，

培养学生良好的气质，提高艺术修养，增加学生对舞蹈的了解。

         三、教学重点：

         针对此年龄层儿童的心理和生理特点，来编排和教授这门课程，希望通过这

门课程中简单的站位，舞姿，动律动作及小的舞蹈组合训练，让学生更充分、正确的活动运用自

己的身体，让学生在学完这节课程以后，在柔韧性，模仿能力和表现力都有所提高，也更喜欢这

门课程。

         四、活动目的：

         1、循序渐进地进行身体软开度的训练，培养孩子的兴趣、激发孩子的快乐天

性。2、通过舞蹈组合培养孩子们跳、唱、说的综合能力。

         3、通过舞蹈剧目的排练树立起孩子们的自信心，勇于去感受美、学习美、表

现美。

         五、具体教学目标：

         1.通过训练使学生身体各部位有一定的灵活与协调能力。

         2．跳舞时与音乐协调一致。

         3.对事物的动态和舞蹈动作有模仿兴趣，乐于参与自娱性的儿童集体活动。4.

初步理解舞蹈表情，知道舞蹈与音乐的姐妹关系。

         5.在舞蹈中与他人合作。
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         6.欣赏舞蹈，能有体态反应，掌握舞蹈风格。

         六、活动主要内容：

         （一）:基础训练

         （1）、压腿

         这是舞蹈基础训练中最为基本的训练内容，分别为压前、旁、后腿。压腿的

练习有助于打开学生腿部关节的韧带。

         （2）、压肩

         这是打开肩部韧带的练习。压肩时，双手臂伸直放在把杆上。

         （3）、把杆训练组合

         这些组合，适宜于少年儿童的身体素质和接受能力，随着学生各方面的不断

进步，在此难度上换花样，达到舞蹈训练的要求。

         （4）、劈腿跳

         是为学习中间大跳做好准备的手扶把杆的跳跃组合.在做这一动作跳起来时要

注意双脚同时一前一后打开.打开过程中,绷直脚背,伸直膝盖,跳跃越高,腿叉越开越好.着地时,双脚

快速收拢,两脚并起来着地.

         （5）、下腰

         年龄偏小的学生腰的柔韧性不错，但是手脚都没有力量，支撑不住身体，常

常是用头顶住地面下腰。双脚并拢蹲下来，双手抱住双膝，头埋下来。教师顺着脊柱给学生做按

摩，保护她们的脊柱不受到伤害。

         （6）、劈腿

         有利于拉伸学生腿部韧带。在训练时，注意脚背不能松弛。我们可以按照这

样的顺序训练：

         （二）：成品舞蹈的排练《放飞希望》

         七、主要措施：（拟采用的教学方法和教学手段）

         1、教学方法：讲解法、示范法、分解法、完整法、对比法、预防纠正错误法

、练习法等。
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         2、教学手段：影像教学、个别指导、分组教学等。

         八、活动安排

         第一周：制定计划

         第二周：基础训练（压腿、压肩、把杆训练）

         第三周：基础训练（劈腿跳、下腰、劈腿）

         第四周：欣赏舞蹈

         第五周：舞蹈排练《小小女兵》

         第六周：舞蹈排练《小小女兵》

         第七周：舞蹈排练《茶山情歌》

         第八周：舞蹈排练《茶山情歌》

         第九周：舞蹈排练《茶山情歌》

         第十周：舞蹈排练《茶山情歌》

         第十一周：舞蹈排练《放飞希望》

         第十二周：舞蹈排练《放飞希望》

         第十三周：舞蹈排练《放飞希望》

         第十四周：舞蹈排练《放飞希望》

         第十五周：舞蹈排练《放飞希望》

         第十六周：舞蹈排练《放飞希望》

         第十七周：舞蹈展示

         九、附社团学生名单

         略

篇2：舞蹈社团教学计划

         一、训练目标

                               3 / 7



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         舞蹈兴趣小组是学生非常乐于参与的一个兴趣小组，活动内容与教育性和艺

术性相结合，适合学生的年龄特点，它有利于提高学生学习舞蹈的兴趣，培养孩子们正确的形体

姿态和良好的气质，增强集体意识，培养学生的乐感。活动面向部分学生，有组织，有计划的进

行，坚持自愿参加和普及提高的原则，让学生在唱唱、跳跳、动动中去感受音乐，理解音乐和表

现音乐。启迪学生的智慧，陶冶学生的情操，使学生的身心得到健康的发展。

         二、学生基本情况

         本次参加舞蹈队的学生是上学期已经招收的学生，基本都接受过舞蹈训练。

学生成员都是一年级的学生，训练要重新提上一个高度，特别是软度和开度要在个人原有的基础

上提高。因此，我结合我们舞蹈对的实际情况，特别做出如下的训练计划:

         三、训练步骤

         1、对学生进行强化基本功训练，教师通过基训，使学生腿的开度和腰有一定

的控制能力，压腿、踢腿、下腰等内容顺利完成。

         2、当学生在地面完成软度开度的训练以后，可以进行把上规范而且简化的芭

蕾训练，使孩子们的形体、姿态、腿线条、腰腿的软度、力度和控制进一步提高。

         3、通过组合的练习，使学生加深基本功训练的系统性，更好的服务于平日的

舞蹈之中。

         4、舞蹈训练，这是使孩子们掌握、熟悉、提高表演能力和技巧的.重要部分

，这个训练主要解决形体、中心、控制和呼吸，因为只有掌握这些才能完成舞蹈的表演。

         四、基本功训练内容:

         手、头颈、借、胸肩、腰、腿等

         地面部分的练习:坐姿、勾绷脚、腿的外开、肩和头部的练习、后背挺直的练

习、伸腿练习、压腿练习、借膝屈伸、踢腿组合、背肌和腰肌的练习、腹肌的练习。

         腿的练习:前压腿、旁压腿、吸腿、压借。

         身体协调训练:腰组合、头肩组合、手臂动作配合、步伐训练。

         五、训练时间

         每周二、周四早上7:40--8:30

         六、训练地点

         四楼舞蹈房
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篇3：舞蹈社团教学计划

         一、训练目的：

         为了丰富学生的课余生活，进一步推动校园文化建设，营造良好的艺术氛围

，本学期我校一如既往的开展了舞蹈社团活动。通过每周一次的训练，要求学生在学期末掌握一

定的舞蹈知识，软度、开度得到一定的训练，在音乐舞蹈中表现美、感受美，尝试不同风格的舞

蹈组合，重点排练舞蹈《有一个美丽的地方》。在进行技能技巧训练的同时，激发孩子们的创造

性思维，增强自信，学会展现自我。

         二、活动措施：

         舞蹈社团的活动必须与音乐教育的基本任务合拍，坚持普及与提高相结合的

原则，面向全体学生，做到在普及的基础上提高。凡参加舞蹈社团的学生，不论水平高低，要保

护其积极性，使其认识到兴趣小组活动的意义和作用，从而主动积极地参加。在活动过程中，教

师要精心组织，实施分层指导并采取多种形式，因材施教，因人而异，让学生产生强烈的求知欲

和竞争感，使潜在的智慧和舞蹈才能得到自由地发展。

         三、培训内容及课次安排：

         培训目的主要是以培养学生的兴趣、增强学生身体协调能力、审美能力，陶

冶学生情操。在训练内容中，每节课都会穿插基本功训练，之后会选择成品舞蹈进行学习（舞蹈

暂定《有一个美丽的地方》）。具体安排如下：

         第一周：地面前压旁压腿、肩的开度训练

         第二周：胸腰和腹肌的训练、后腿和背肌的训练

         第三周：踢腿和力量的练习、勾绷脚练习第四周：半蹲、全蹲训练第五周：

擦地练习第六周：脚位训练第七周：小踢腿训练第八周：腰组合训练第九周：踢腿训练第十周：

小跳练习第十一周：中跳练习第十二周：呼吸的训练第十三周：大跳训练第十四周：平转训练第

十五周：总体训练

         第十六周：总结每节课都会教授《有一个美丽的地方》的动作进行学习，在

学期末保证舞蹈成型。

         活动时间：每周三、四下午活动课活动地点：校舞蹈房指导老师：XXX

         学生名单：XXX

篇4：舞蹈社团教学计划

         一、课程简介
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         体育舞蹈产生于人类的生活，劳动和情感。是一种人体文化。它随着人类的

社会演变和文化进程而发展。体育舞蹈的发展经历了原始舞蹈—公众舞蹈—民间舞蹈—宫廷舞蹈

—社交舞蹈—新旧国际标准交际舞等发展阶段。它是男女二人或多人在舞曲的伴奏下，以优美的

艺术舞姿为表现形式的一项运动。是人体形态美，个性美的最直接表现形式。在美的熏陶和享受

中，塑造形象，抒发情感，陶治情操，展示高雅气质和风度。，

         二、课程教学目的和任务

         （一）目的

         1、目的：通过体育舞蹈教学，和科学体育锻炼方法学习，使学生在优美的音

乐旋律中享受舞姿妙曼的乐趣；花式中的艺术内涵，从而达到增进健康、提高能力、美化形体，

培养舞技和陶冶情操的目的。

         （二）任务：

         1、使学生具有健康的身体，健美的形体，良好的姿态，高雅气质和风度。

         2、使学生掌握体育舞蹈基本元素和指定步伐。掌握体育舞蹈的基本理论知识

，比赛规则和裁判方法。

         3、教会学生获取知识的方法，培养学生创新和竞争的能力。

         4、树立健康第一和终身体育的思想。

         三、课程教学要求

         1、严格形体与基本元素训练，并贯穿教学的始终。

         2、正确运用指定步行

         3、正确使用音乐，注重韵律表现，鼓励学生在掌握基本技术的基础上的'自

由表现。

         4、对所学舞种的起源、发展概况、舞种特征、音乐的使用，规则及裁判方法

有初步的了解。

         第二章体育舞蹈概论（2学时）

         （一）目的要求

         掌握体育舞蹈的概念、内容以及特点。了解体育舞蹈的历史发展，明确体育

舞蹈与其他舞种的区别，以及体育舞蹈的比赛规则和裁判规则。
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         （二）教学内容

         1、体育舞蹈的发展历史和目前在高校的发展趋势。

         2、体育舞蹈的概念、内涵、影响健康的主要因素

         3、体育舞蹈的特点、功能和作用。

         4、体育舞蹈的评价方法及学习方法。

         5、体育舞蹈音乐的介绍以及对舞蹈和音乐的欣赏。

         6、体育舞蹈的比赛规则和裁判规则。

         第三章体育舞蹈实践课一（2学时）
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