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五四青年节演讲稿

篇1：五四青年节演讲稿

         尊敬的各位领导，各位老师：

         很高兴能代表XX年参加工作的青年教师在此发言，心中甚是忐忑啊!为什么

忐忑啊?因为总觉得自己还做得不够好，总觉得在座的各位老师都比在下做得好，总觉得前面的路

还很长。路曼曼其修远兮，吾将上下而求索，是啊!老教师总劝导我们，你们的事业才刚开始，我

们都工作了一辈子了，所以你们得耐得住寂寞，守得住清贫。寂寞、清贫这两个词在当初我们选

择了这份职业时就已经伴随着它了，所以我们无力避开，我们注定与此为伴，与此相依相随。

         少年不知愁滋味，为赋新词强说愁，少年更不识寂寞的滋味。当我踏入大学

，在那里我才感受到了什么是真正的寂寞?百无聊赖，手头根本找不到值得去做的事情。我失去了

充实的生活，甚至产生了退学的想法。时光荏苒，如今我从事着我梦寐以求的职业，我充实，我

骄傲!每当我走在学校坑洼的大道上时，常会想：人生之路不正像这坑洼之路吗?有起有伏才精彩;

每当我手拿篮球，望着如同月球表面的球场时，我都会想如果真在月球上多好，可以摆脱地球引

力，自由扣篮了;每当我独守教学楼，听着风吟雨潇，可以任思绪飞翔;每当夜深人静，而我手持红

笔，批阅作业，纵横其间，此时此刻，谈何寂寞?我对自己说，既然选择了教师，那就做一只快乐

的陀螺吧!

         采菊东篱下，悠然见南山，陶渊明式的那种闲适，那种怡然自得曾经是我梦

寐以求的。也许你会笑话我这个年轻人，因为在这个物欲横流，房价飞涨，物价上涨的时代，陶

渊明还能够不为五斗米折腰吗?当我们拿着微薄的工资，望着房价物价兴叹时，我们能为自己的清

贫骄傲吗?谁来为你的房子买单?谁来为你的柴米油盐买单?谁又会来为你的清贫买单?难道我们就得

安于现状，等待救济，不思进取吗?

         穷则生变，中国民族何尝不是在贫穷落后中崛起的，那么这注定我们要不安

于现状，要迫使我们努力进取，这又何尝不好呢?既然我们还年轻，我们就有资本去搏杀，就有机

会去争取更好的生活，但我们必须努力，必须奋斗，必须在寂寞中唱歌，在清贫中完成自我富足

。

         自我富足，不是指物质生活上的自我满足，而是指精神上的富有。不要求你

学富五车，不要求你才高八斗，只要求你在闲暇之余少打麻将少打牌，少摆酒席多读书。俗话说

：活到老，学到老，廉颇尚未老矣，而我们却倚老卖老。以书为友，以书为侣，这才是完成自我

富足的有效途径。

         寂寞、清贫将继续与我们为伴，但我们可以与书为伴，在寂寞中歌唱，在清

贫中完成自我富足。我的发言仅代表本人，如有雷同，概不负责，如有讲的不到之处，敬请指点!

谢谢!
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篇2：五四青年节演讲稿

         各位同仁，当你面对学生求和苦渴的眼睛时，当你目视孩子们天真可爱的面

庞时，当你走上神圣的讲台时，你想到了什么?——民族的发展，祖国的昌盛，孩子的未来⋯⋯毫

无疑问，这些都是应该思索的。但此时此刻，年轻的你是否想到了你自己，想到你自己肩上的历

史责任和使命，想到了如何让自己的青春更加美丽?

         青春是迷人的。很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的人生。宋朝的辛

弃疾年仅21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，气吞万里如虎”;鲁迅先生也是21岁东渡日本，立下了

“我以我血荐轩辕”的豪迈誓言;我们敬爱的周总理19岁就写下了气壮山河的诗句“大江歌罢掉头

东”，决心把青春献给祖国解放事业⋯⋯他们是华夏的铁骨精魂，是永远不落的星辰;他们是挺立

潮头的英雄，是无数人心中的楷模!

         抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，英模们那一颗

颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两个字：奉献!各位朋友，“十年树木，百年树人”，

我们既然选择了讲台，就选择了默默奉献。其实，奉献对任何人都不苛刻。不能长成参天大树做

栋梁之才，不妨是一颗小草为春天献上一丝新绿;不能成为高山昭示一种雄壮，何不当一块路碑，

为迷途的为旅人拂去心头的阴云;不能像海洋用宽阔的胸怀拥抱百川，又怎么不可以是一条小溪为

入旱的土地捧上甘露。

         我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。我们的奉献像火

把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。我们的奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名

利的付出。我们的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的神州大地。鲁迅先生说过

：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声

。有一份热发一份光。就像萤火一般，好可以在黑暗里发一点光，不必等候炬火。”虽然时代不

同了，但鲁迅先生这种精神依然适用于我们今天，适用于我们这些教育工作者。

         朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献;火热的生活需要我们奉献;

青春是有限的，有限的青春正企盼着你的奉献。朋友们，凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热

情，伸出你年轻的双手吧!擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，走向辉煌的明天，让我们的青春在

奉献中闪光。

篇3：五四青年节演讲稿

         亲爱的领导、老师、同学们：

         晚上好！

         五月的春风深情温暖，五月的花海弥漫着芬芳，伴随着春潮，伴随着夏云，

在花海灿烂耀眼的季节，我们再次迎来了五四青年节。今晚，我们聚在一起，过着不同的节日。

我很荣幸能代表年轻的老师在这里发言。首先，请允许我代表吴中的年轻老师，向始终关心我们
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成长、指导我们进步的学校领导致崇高的尊重和深深的感谢！

         起飞的吴忠为我们年轻人提供了一个舞台，扩大了空间，教我们学习，帮助

我们成长。这是一个实验场，一个加油站。也许，我们没有轰轰烈烈的举动，也没有惊天动地的

壮举。但在吴忠，我们用现实写作，用热情激活平凡，用奋斗培养理念！在吴忠，我们用自己的

青春和热血建立了精神家园，我们把成功的喜悦写满了笑脸，我们把温暖的爱校园里。

         当然，我们也知道，毕竟，我们还年轻，我们可能很幼稚，我们可能没有经

验。我们有年轻而充满活力的不安，品尝雨的喜悦，屡遭挫折的痛苦，不眠不休的焦虑。但作为

年轻的老师，我们有更多的热情和更强的信念！我们坚信：默默耕耘，静静栽培，轻轻修剪，最

终硕果飘香！

         当然，我们更清楚，今天的聚会是我们年轻教师的荣誉和责任。我们的倍珍

荣誉将承担更多的责任。虽然还有很长的路要走，但我们仍然将教育质量视为教育的生命线，创

新视为教育的灵魂。我们将以道德修养，以道德教育人民，用我们一生的努力为这一事业谱写一

首永恒的奉献之歌。我们将成为一个勇敢的人，不需要鞭打自己的脚。凭借我们对教育的热爱和

忠诚，我们将谱写吴忠教育的新篇章！

         五月的花依然盛开，五月的歌声依然庄严。朋友们，让我们用自信和热情扬

起人生的风帆，用青春和信念写人生壮丽的诗，用我的辛勤和智慧装扮吴中希望的明天，用创新

和实干铸就吴中辉煌的未来！

篇4：五四青年节演讲稿

         对于60后，70后来说，我们80后是幸福的，没有经历祖国的磨难，生活在三

中全会后的幸福里，现在的我们都走上了不同工作岗位。我们经历了香港回归，澳门回归，经历

了08奥运的胜利举行，经历了祖国的繁荣昌盛，但是我们不能忘记：

         在98年前，一代热血青年为了爱国的目的走到了一起，发出了“救国家于危

亡，拯人民于水火”的呐喊，并用自己的青春谱写出一幅中国历史上辉煌壮丽的篇章。也许历史

已遗忘了他们中大多数人的姓名，但五四先驱们所倡导的“爱国、进步、民主、科学”的五四精

神以及他们作为青年一代所坚守的“以社会为己任，敢为天下先”的优良传统却永远将为此后一

代又一代的青年所传颂、继承、提升和发扬。

         从解放战争中英勇牺牲的先烈，到建国初期的建设者;从事事为人民的雷锋到

5.12赈灾英勇献身的勇士们。98年来的历史已经证明，“五四”已物化为不灭的火种，穿越时空

，从20世纪的那一头传到了21世纪的这一头。而当这火种传到我们的手中时，我们每个人都应该

自问一声“我们如何才能无愧于五四精神?如何才能无愧于新时代的要求?”

         我们首先要树立起坚定的理想信念。现阶段，我们的共同理想是到新世纪中

叶基本实现现代化，把我国建设成为富强、民主、文明的社会主义国家;我们的信念是坚定不移地

                               3 / 7



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

投入到祖国的建设中去。这是我们的共同事业，我们的一切学习、工作和创造都与这一宏伟目标

密不可分。

         我们还要发愤学习专业知识，用现代科学文化知识武装自己。现在已进入知

识经济时代，学习已成为人生第一要义。虽然我们已经离开校园，但是我们要学会自我教育，活

到老、学到老。只有不断学习，才能跟上时代步伐，否则将被时代淘汰。所以我们现在要珍惜花

样年华，忘我学习科学文化知识，为今后的工作奠定坚实的基础，积累充足的资源。

         我们继承五四传统还必须发扬创新精神。创新精神既是中国青年的光荣传统

，又是新世纪对我们的要求。

         就像邓小平同志所说的“摸着石头过河”。隧道工程是近几年才发展起来的

事业，可供参考的经验不是很多，所以就要求我们不能因循守旧，墨守成规，而是应该发扬创新

精神。我们是祖国的未来，是公司的年轻一代，创新的希望和重任就落在我们的肩上，这也是我

们光荣而神圣的历史使命。不经历大自然的风雨，小树不会成材;不接触、不进行实践，我们就不

会成熟。只有通过亲身实践，经受锻炼，我们才能增长才干，运用我们学到的知识去开创新工作

技术，为社会造福，为隧道建设事业加砖添瓦。

         曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，一个国家、一个

民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我们公

司正处于一个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我们去建设，有一系列技术等着

我们去攻关，有一大片市场等着我们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做的还有

很多很多。纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想

。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的

平凡其实是一种伟大。因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们

的付出，构建整个和谐社会需要我们大家一起付出。而这些付出无疑就是一种奉献，奉献不分大

小，没有先后。我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、久远。

         朋友们，工作者是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和满腔热情，全身

心地投入到我们所追求的事业中吧，让我们悄悄的奉献，因为有团烈火正在这里燃烧!我们选择了

中铁十七局上海轨道公司,从某种意义上来说，就已经选择了奉献。沉淀了心情，在这里驻足、扎

根、守望。我们不能辜负自己的青春和领导们的期望，让我们用汗水见证成长，用奉献丈量价值

。在隧道建设的过程中，一批的新同志变成了老同志，一条条隧道的通车是他们创造的新生命，

闪亮着青春之花的人们在这里绽放，永不凋零。因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒

的记忆。

         我们在这里既要重温前辈们的光辉历程，又要自警自励，提醒自己不断奋发

进取，勇于开拓，努力做一名对国家、对人民，对社会有用的人。因为祖国的明天更是我们的明

天!

篇5：五四青年节演讲稿
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         尊敬的各位领导，各位老师：

         阳光是温暖的，它的温暖滋养着万物。阳光是五彩的，它的色彩装点着世界

。阳光是富有生命力的，是世间万物勃发的基础。?如果教育有了阳光，就能给学生创造五彩的生

活，使他们在丰富的生活中寻求人生的真谛;如果教育有了阳光，就能赋予学生生命的活力，在幸

福中积极进取，如果教育有了阳光，就能使学生

         无时无刻都包容在暖暖的关爱中，感受生命的美好。“阳光”，是一种教育

形象的外在表现，“阳光”，还是一种教育理念的内在辐射，阳光教师不仅要有朝气蓬勃的外表

，还要有慧内于中的内涵。罗曼﹒罗兰说过：“要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光。

”教师心中的阳光就是一颗热爱学生的心，有了爱心，面对学生才会多赞扬、多激励、少训斥、

不讥笑。用爱心努力使学生处在自由、民主、开放、快乐的氛围之中，才能使学生“亲其师，信

其道”。

         有时，阳光就是一句关心的话语，看似渺小，却温暖人心。天下雨了，问一

声“要雨伞吗”。摔倒了，问一声：你疼吗，学习有困难时悄悄问一句，需要帮忙吗，一句小小

的问候，学生却会常记心中。一句小小的问候能给孩子们带来阳光般无尽的温暖。这种温暖无角

落，不放弃。

         有，阳光就是一句“”。我教凌于学生之上，学生喜指气使。其学生和我一

，也渴望得到老的尊重，也需要平等。有学生我做了事情或学生班争得了荣誉，我跟学生一声“

”，他一定会感好幸福，好快!就像冬日里的太阳，阳光温和地落在身上，足以人一天的好心情!

         有，阳光就是一幑笑。微笑能人一种切感，方的是一种喜悦，能使人与人之

更加近。作老的我面的是一群活可的孩子，要想使老的好形象在孩子心中扎根，我得微笑是一种

必要手段。就因你的一微笑却取了他的信任、尊重与敬仰!他就会自内心地主接受你和你所授的知

。

         有，阳光就是一份容。曾看到一篇关于容的文章，其它内容早已淡忘，而有

几句，至今仍然犹新 ——“因容，所以美;我容，所以我美。”很普通的一句，但很得玩味。教待

学生要有一容心。面眼前充好奇和天真的孩子，要珍惜，更要努力每一个孩子的心中充阳光，每

一个孩子在的慰下快成有，阳光就是一声祝福。每到有日的候，学生常常会我卡、礼物，祝我日

快。在我尽享祝福的候忘了，如果我也能学生送上一句真的祝福，“日快!学步!??”些看起来或毫

无用，但却人心灵一种足，一种，就如早晨柔和的阳光，那么舒适、幸福著名心理学家、哲学家

威廉�詹姆士：“播下一个行，你将收一种;播下一种，你将收一种性格;播下一种性格，你将收一

种命运。”。“健康、平和、宽容、大度、崇高、自信、积极向上来充实我们的生活吧，不要动

摇对理想的追求，能够忍受孤独，内心燃烧着希望的火，把自己的希望点燃，用自己的希望之火

去点燃学生之希望，用自己的理想之梦去圆学生之梦，“阳光教师”就是文明的化身，就是人们

常说的“大写的人”。一个人不可能天生就“阳光”，一个教师也不可能时时都“阳光”，他也

会有挫折，也会走弯路，也会犯错误，但心中的“阳光”不会灭，面对挫折，弯路与错误，认真
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地去反思，在反思中奋起，在奋起中创新，在创新中前进。争做阳光教师，给自己阳光，给学生

撒播阳光，给大家带来阳光。

篇6：五四青年节演讲稿

         有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青春是一幅画，镌

刻着瑰丽、浪漫的色彩。

         80年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，一群意气风发

的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

         如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。然而，“五

四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途

和命运的关注，表现着青年人的责任和使命。

         今天，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，有幸站立在世纪

和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世纪，我们责任重大。我们回顾发扬“五四”精神，认

真思索着，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。记得，最初开始认识“五四”是从小学

的历史课开始的。那时，老师讲到“五四”运动，向我们讲述帝国主义列强对中国的种种欺凌，

讲述青年们为祖国不惜献身的种种壮举。当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有

如一丝曙光照亮蒙昧的荒原，我们幼小的心田中已播下了爱国的种子。渐渐地，我们长大了，我

们成为风华正茂的青年，我们更加深刻地懂得了五四的传统和精神。想想那些曾经与我们差不多

大的五四青年吧!他们稚嫩的肩上早已承当起一份救亡图存的重任，而今天建设祖国的重任将别无

选择地落在我们这一代人的肩上，我们是否应该为祖国的更加繁荣昌盛而奉献我们的一切?

         是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避风躲雨。今年的

五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

         长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，也少些责任感

。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，

减轻肩上的责任。

         是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中华，建设家乡，

我们是不会退缩的。

         李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历史之积秽，新造

民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但

我们面前的任务同样艰巨。我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的第三代。

”“位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为祖国的

繁荣昌盛贡献自己的全部智慧和力量。我们今天是桃李芬芳，明天是社会的栋梁，要掀起中华腾

飞的巨浪。
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