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篇1：感恩节感恩演讲稿

各位老师，各位同学：

清晨好!今日我在国旗下发言的题目是：《感恩节》。

在美国，每年11月的最后一个礼拜四就是"感恩节"。在感恩节那一天，人们欢聚一堂，举行各样庆贺活动，感谢、歌颂在过去一年里帮助过自己的人。

其实自古以来，我们中华民族就向来倡导要乐于助人、知恩图报，"受人滴水之恩，当以涌泉相报"一度传为名句。但此刻同学们大多都是独生儿女，家人的宠爱致使好多同学感觉他人的关心是理所自然，不懂得感谢、感谢，只知道讨取;甚至对太甚关心自己的家人产生逆反、讨厌情绪。这些想法和行为都是极为不该当的。

同学们，我们静下心来认真想一想，生活中值得我们感谢的地方真是太多了!感谢祖国，给了我们和平平和的成长空间，;感谢父亲母亲，付出了所有的心血养育我们;感谢老师，沥尽心血谆谆教育我们;感谢同学真挚的关心和帮助;感谢社会上的好意人对我们的关心和爱惜;我们甚至感谢失败、挫折与劫难，由于它们使我们看到了成功的希望，把我们磨砺得更为坚毅。拥有一颗感恩之心，你就会拥有翻开幸福之门的金钥匙，你会发现很多美好的事物与感情，体会到很多不一样平常的快乐和幸福!

懂得感恩，我们还要学会回报。为了感谢父亲母亲，我们要遵从他们的正确教育，主动帮助他们做力所能及的事情;为了感谢老师，我们要遵规守纪，敬爱老师，踊跃追求进步，以优异的成绩回报老师;为了感谢同学，我们要与他们友善相处，互有关心，相互帮助，相互爱惜我们还要从对父亲母亲、对老师、对同学的感谢中，升华出对社会的责任和对祖国的热爱。我们要从此刻做起，把感恩变为一种习惯，习惯性的对他人友善，习惯性的投入学习，习惯性的赏识身旁的事物与美景。生活这样漂亮，让我们怀着感恩的心投入学习与生活，去收获成功的幸福与愉悦吧!感谢大家!
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敬重的老师，友爱的同学们：

大家好！

羊羔跪乳，由于它懂得感恩；乌鸦反哺，由于它懂得感恩。

“哀哀父母，生我劭劳”。父母辛辛苦苦把我们养大，竭尽自己的全力，让自己的孩子能够吃得好穿得暖，能接受最好的教育。天下父母尽皆如此，我的父母也例外。

时间匆忙如流水，转瞬间我已经从一个懵懂的孩子长成为一个布满朝气的少年了。进入初三，学习变得繁重起来，每一个同学都似乎在与时间赛跑一样，不放过一分一秒，我也身陷其中。而陪我一同“赛跑”的人，当然就是我的父母了。

每当夜深人静，我一次又一次在题海中“苦战”时，光明的灯光下，除了那积累如山的复习资料，还有妈妈那特殊准时的一杯热牛奶。在我被数学题困扰得头昏脑涨时，喝一口热牛奶，那香甜丝滑暖和了我的胃，也暖和着我的心，让我在这繁重的功课中也能找到一丝暖和，感受着那份深深的“苦中之乐

冬天的早晨，最让人留恋的就是暖暖的被窝，我那一向不做家务的爸爸，却总是早早的起来，在厨房里就忙活开了。等我非常不情愿的穿戴梳洗好时，爸爸早已经为我熬好了一锅小米粥,再配上奶奶亲自做的腌菜。闻着那香气浓郁的小米粥，看着那色香味俱全的腌菜，我的睡意一扫而光。或许，这香气就是这个冬天唤醒我的最好方式了。

慢慢地，我习惯了父母对我的好，把这些当做理所当然的事，开头厌烦母亲的唠叨，厌烦父亲的严峻。不知从何时起，我对父母的称呼也变成了生疏冷漠的“喂:但是，不论何时，父母都一如既往的用他们的爱暖和着我。或许，在我们渐渐的人生之路中会遇到很多关心我们的人，但我们最应当感恩的就是始终悄悄无闻的支持、关怀我们的父母，由于他们的爱不求回报。

草木为感恩春天的到来，吐露新芽；夏花为感恩夏天的到来，芳香四溢;硕果为感恩秋天的到来，挂满枝头；飞雪为感恩冬天的到来，银装素裹。由于感恩，我们的世界变得更加漂亮，时时散发着无微不至的暖和。
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“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”

母亲，是伟人。母爱，很无私。它，有时让我捉摸不透，有时让我气急败坏，有时让我兴奋不已，有时更让我感动万分。

暑假里，我报了素描、游泳、作文、英语四个学习班。我特别喜爱这些“课余生活”，由于我觉得在学习过程中，我收获了很多，也因此体会到了妈妈沉重的爱。

一个星期一，我在游泳馆里尽情地游泳。我看了看手表，已经是下午1点，我起身去更衣室换衣服。大约过了5分钟，我来到门口，等待妈妈来接我去三原美术学素描。我在门口的椅子等待，1分钟，3分钟，5分钟，10分钟，我有点等不及了。究竟，妈妈打电话过来了，说：“高逸，我今日有点事，你自己坐车去三原吧！”我还未说话，妈妈便挂了电话。我心中生气地说：“妈妈，你怎么可以这样，自己工作忙，就忘了我。”

我悻悻地走出游泳馆，来到公路边，望着来来往往的车辆，一脸茫然。这时我开始恨起妈妈来。我看见一辆出租车，便招手喊车。出租车司机是位阿姨，我问阿姨：“阿姨，去三原美术多少钱？”阿姨说：“5元”“好！”我上了车，阿姨便向前驶去。开了好一阵子，怎么还没到？我心里既焦灼又可怕，这个阿姨会不会是人贩子要拐卖我？我被卖到了一个山坳坳里，每天关在家里不让我出去，说是等我和他们家熟识了才行。没有爸爸，没有妈妈，没有电视，没有电脑，什么都没有。你看，一座座高山就在我眼前，一条条山路曲折而上，根本就没有出路嘛。我怎么逃出去啊？每天坐在窗边看太阳升起，又落下，我才知道哪边是东哪边是西。可是知道了东西又有何用，我不知道家在哪个方向。怎么办？怎么办？我要回家！我要回家！“小伙伴，你不到三原，要回家？可是现在已经到三原了。”司机阿姨迷惑地看着我。原来我喊出了声了，看着“三原美术”几个大字，暗自庆幸刚刚只是白日梦而已。我尴尬地付了车费，逃似的下了车，跑上楼上课。下午4点左右，妈妈来接我，我愣是一句话也没跟妈妈说。我还在生气：“要不是你，我就不会经受这次心惊胆颤的'白日梦之旅。上课也就不会分心。哼，我厌烦你。”

到了家，我也没理睬妈妈。吃完饭，我就回自己房间看书去了。后来，出来喝开水，让我发觉了一个事实。我听到爸爸在房间里对妈妈说：“既然决断熬炼她，让她独自去面对去解决问题，我们就要坚持。没关系，女儿会独立的。今日你不是一贯跟在她后边吗？她有做让你放心不下的事了吗？没有。你在电话里学一贯夸我们的女儿能干呢。虽然她还在生气，但她会明白的……”后面那些话，我已听不清晰，我的脑袋嗡嗡作响。关上房门，想着下午对待哈哈哈立场，我不禁失声痛哭。

母亲最伟大，母爱最无私。正如歌中所唱“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进哈哈哈怀抱，美满哪里找……”又一个感恩节来临，我想对妈妈说：“对不起！妈妈，我误会了您！妈妈，您辛苦了！感恩节欢乐！”
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老师们、同学们：

大家好！今天我谈的话题是“学会感恩”。

秋天在不知不觉中悄然过去，冬天的脚步也渐渐向我们逼近，在立冬的11月份，有一个重要的节日，那就是——感恩节！恰巧，我们在这个月的第一个星期一举行我们学校的迁校以来的第一次升旗仪式。现在我们站在这里，凝望着鲜艳的五星红旗，这就是一种对祖国的感恩。

生活中感恩的方式有许许多多，首先我想给大家讲个小故事：

在刚刚过去的双休日，广州狮子会友爱服务队来我校开展调查。随行的两位五年级的小朋友骆佩琪、骆佩玲用自己的零用钱买了书籍和文具，亲自到南方小学和大坪小学看望我们学校的同学。当她们看到我们简陋的校舍时，感慨的说：我回去还要发动更多的同学省吃俭用，用爱心把这间学校建设得更美。

听了这则故事，也许有同学会想：等我有条件后我也会向他们学习。其实，感恩，并不是那么遥不可及，它做起来也很简单。有时简单到“谢谢”两个字就能实现。爱国、爱家、爱集体、尊敬老师、团结同学等等，这都是感恩的形式。当他人向你投来赞赏的目光时，你要回赠一个亲切的眼神；当得到他人的帮助时，你要投去一个甜甜的微笑；当受到他人的鼓励时，你要说声“我会努力的！”

表达一颗“感恩之心”，这并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现在日常生活中的点点滴滴。

如：感恩父母，我们可以主动承担一些家务，做饭、洗衣服、扫地等等，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，与父母说说知心话、为父母过生日、送礼物，努力做一个让父母放心的好孩子。这便是对父母感恩。

又如：感恩老师。课堂上，你在专心地听课，这便是感恩；下课后，在走廊里看到老师，道一声“老师好”，这也是对老师的感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。

还有，感恩学校。举止文明，爱护学校的各种设施，这便是感恩。当你弯下腰捡起地上的垃圾时，这也是感恩；当你像我们学校的的运动队员那样努力拼搏，为学校争光时，这就是对学校最好的感恩。

一句轻轻的问候，一个善意的微笑，一声礼貌的对话：谢谢，对不起，没关系……都可以表达一颗感恩的心对生活的热爱。学会了感恩，你就学会了洒脱，学会了感恩，你就学会了快乐。不要把这些归结于是无谓的小事，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对父母的理解、对老师的尊重和对同学的热情。我想，纵使有再多的话语，也讲不清同学的陪伴之义，也说不完父母的养育之恩，也道不尽老师的培育之情，那就让我们用爱和具体的行动来感谢我们心中最可敬、最可亲的人吧！

让我们学会感恩，用一颗感恩的心，去感谢生活中的点点滴滴！
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尊敬的各位家长，亲爱的各位同事，可爱的小朋友们：

大家晚上好！

今年是感恩节，“感恩节”英文叫“THANKGIVINGDAY”虽然是美国的节日，但“感恩”却不分国度，“知恩图报”是中华民族的传统美德。小朋友们，我们有责任把“感恩”这个美德传递下去。

借着今天我与万婴同成长——感恩生日会的活动，让我们感恩父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着我们走好每一步人生道路，为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们感恩老师、感谢他们教给我们做人的道理，培养我们良好的行为习惯，让我们拥有智慧，拥有克服困难的力量和积极乐观的心态。

同时让我们感恩在我们成长道路上和我们一同成长，共同分享我们喜怒哀乐的同伴们。

在此，请让我代表xx全体教职工感恩各位家长，感谢你们一直以来对xx的支持、理解与帮助，你们一句温暖的问候、一句真诚的感谢都将成为我们工作中最大的动力。

我感恩我亲爱的同事们，是你们对这份工作的热爱、对孩子们无微不至的关怀、对集体无私的奉献，才让xx教育机构能够得到社会的认可，得到家长的认同，因为有你们xx才是最棒的！因为有你们万婴才会越走越好！

我也感恩我们幼儿园每个孩子，我经常说有哪个职业是可以天天看到这么多天使般的笑脸、又有哪个职业跟同事聊工作的事情都可以笑得前俯后仰的呢？当每天早上看到孩子们一个个可爱的摸样、一句甜甜的问候，就是我一天美丽心情的开始！谢谢xx的每个孩子！

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。其实，生活就是一面镜子，你笑它也会对你笑，你哭它也哭。

你感恩生活，生活将送给你明媚阳光；你一味地怨天尤人，自暴自弃，结果也只能是事事不顺心！常怀一颗感恩之心，可净化我们的心灵、提升我们的心智、塑造我们的人品，做一个“知难而进，乐观拼搏”的快乐孩子。

让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，感恩生活、感恩今天在场的每一位，让我们永远绽放出最灿烂的笑容！

谢谢大家！
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尊敬的各位家长、教师们，同学们：

大家好!

今日我主要在那里跟大家谈一谈：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在那里的理由是什么就是感恩。感激教师同学的支持爱戴，感激学校给予的机会，感激母亲的培养，感激我自我的付出。因为感激着这些，我今日便站在那里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感激天神，感激主。当然，我们感激的，远比他们要多很多。

感激父母，他们给予你生命，抚养你成人;感激教师，他们教给你知识，引领你做“大写的人”;感激朋友，他们让你感受到世界的温暖;感激对手，他们令你不断进娶努力。

感激太阳，它让你获得温暖;感激江河，它让你拥有清水;感激大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感激困难，感激挫折，不是乐观么感激对手，感激敌人，不是乐观么对于我们不甚喜欢的一些人和事物，尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感激它，不是乐观么所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮忙了我们，我们随口说声“多谢”，可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感激他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今日的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮忙和鼓励为最大的欢乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，并且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

“感恩的心，感激有你，伴我一生，让我有勇气做我自我;感恩的心，感激命运，花开花落，我一样会珍惜。”学会珍惜你的幸福，学会感激你身边的一切，因为珍惜才会拥有，感恩才能天长地久。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。我们将会感受到更多欢乐。
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