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"只要人人都献出一份爱，世界就变成美妙的人间！'就是这句话始终激励着我，大学的生活因为有过青年志愿者经受，这让我感受到了生命中充满爱。

大学给我们打开了一道宽阔的社会之门，我们可以自豪的拥有那一张红色的证书那上面有我们年轻灿烂的面庞和自信的笑容。

青年志愿者，这个用青春与热情充斥和洗礼的名字，洋溢着真善美，散发着人性最本质的纯净与绚丽，而我们也是正以自己的实际行动向每一个人证明着我们的名字。

我，一名一般大学生。而在我的心中，当一名志愿者是一件无尚荣耀的事。因为我觉得：作为一名大学生，能为我们的国家、我们的城市、我们学院作一点小小的奉献，出一份微薄的力量是一件特别好的事。所以，作为这个集体中的一员，我觉得十分的荣幸。

"赠人玫瑰，手留余香'，也就在此时，我学会了顽强，阳光般灿烂的脸上充满了坚决与沉着，我们的力量虽然弱如微尘，但是携起手来，却是坚不行摧的钢铁长城。

大学阶段,是我们人生的重要里程碑，我们不仅应当努习书本学问,更应投身社会实践，组织青年志愿者,主动参与社会服务，是提高自我，锻炼自我的有效途径。

参与青年志愿者活动，让我学到许多东西，其中包括：理解他人疾苦，与他人沟通，也领悟到了一些生活哲理。踏实做人做事，少言多行，做人要懂得赞扬别人，敬重别人，谅解别人，宽容他人，关心他人。只有这样别人的生活才能越活越精彩！

今年9月初我们乘车到江阴市中心参与城管志愿者活动，我们用自己的劳动成果让城市变的更加美妙。

人生的真正价值在于对社会的奉献，每次想到社会中的弱势群体，我心中就会充满酸楚，怜悯他们的不幸；每当看到他们快乐的笑脸，我又有一丝的欣慰，我感受到了作为青年志愿者的荣耀！能给别人以美好，就是我最大的欢乐！坚持下去，怀着一颗勤于奉献的心，在奉献中洗礼心灵，在奉献中享受乐趣，在奉献中实现人生的价值！勤于奉献的和善人，是最美好的！

志愿者很平凡，平凡的面容，平凡的制服；志愿者不平凡，不平凡的内心，不平凡的精神。志愿者是欢乐的凡人，也是人间的天使，而我正是其中一名欢乐者，也是一名志愿者！人需要欢乐，欢乐的来源多种多样，但奉献的欢乐却是其他欢乐不能比拟的。在奉献的同时，收获着精神上的愉悦与满足。

自从我进入了这坐落在野芷湖畔的生科院，各种各样的社团深深地吸引着我。经人介绍，我了解到一些关于青年志愿者协会的意义。我就决心加入这个为人们服务，为社会做奉献的协会中来。

"奉献、友爱、互助、进步'这是我们志愿者的精神，在献出爱心的同时，得到的是关心他人的满足和美好，得到的是无限的欢乐与感动。

在青协里，要做好真的饿是困难重重，但是，我们一起手拉着手把一个个艰难的活动办的有模有样的。来到青协的都是拥有一颗热情似火的爱心来的。俗话说：酒逢知己千杯少，话不投机半句多。我们共聚青协就是因为我们拥有共同的理想。

回过头想一想时间真的过的好快啊！刚进校内的那一刻仿佛就在昨天。然而，在看看我们所做出的事情，又会觉得时间还真是该走了。在过去的一年里，我们携手举办了一个又一个大大小小的活动，问卷调查、卖益报、支教、敬老等等一些活动都被我们办的有滋有味。

在工作中，我仔细负责，杰出的完成学长学姐交给我的各项任务。在以后的协会道路中，我会更加努力的把它做好。同时在学习上刻苦仔细，抓紧时间，不仅学习好学科基础学问，更加学好专业课学问，在课堂上主动协作老师的教学，愿意与其它同学共同努力，做题目过程中遇到问题准时与他们探讨，盼望大家能共同进步。

时光渐渐逝去了，活动也一项项结束了，然而青年志愿者一颗为人民服务的心依旧持续跳动着，在青年志愿者工作期间，我充分认识到了一名当代志愿者所应承当的责任和义务，更认识到当代一名大学生的将来奋斗目标，为自己能成为一名荣耀的中国青年志愿者而感到傲慢和自豪，信任毕业后，这些经受必定会成为以后工作中的动力，促使自己为我国的青年志愿者事业和将来自己的工作做出更大的奉献。
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又是岁初;这个“又”字到底迎来又送走了多少个春夏秋冬啊!回首展望，我在漫长的前进道路上又增添了一段辉煌。没有了上学期的稚嫩，多了更多的成熟。在改进以往的缺点和不足的同时，更加努力的做好分内的工作，以使自己各方面的能力得到提升。

作为南通***学院里的一分子,在这个即将告别大一的日子,我很有必要对过去近一年的生活做一个总结：

总结过去，展望未来。为建立良好的个人素质，提高自己的综合水平，培养较强的能力、积极性、主动性，更好的发展自我，现在对我进入大学近一年来的生活做一份总结。希望能在总结过去的基础上，更好的发展未来。

一、发挥个人优势，积极参加活动

近一年来，凭借个人能力及兴趣爱好，我参加了院举办的第#届运动会：400m（荣获第三名）、跳远、4*100m接力赛；系运动会800m（荣获第二名）、跳远；代表系参加院举办的《我最闪亮》活动，荣获优秀集体奖；参加第#届党课结业考试并获得党课结业证书；参加系举办的“双学”演讲比赛，荣获一等奖；代表班级参加我系举办的团史知识竞赛；参加系里以各部门为单位的辩论赛，荣获第一名，并获得优秀辩手的称号；代表系参加院辩论赛，现已进入半决赛积极参加各种活动，在部分活动中我虽取得了良好的成绩，但我依旧会继续努力，以使自己活得更大的进步。

二、立足尽职尽责，帮助好老师服务好同学

三、学好专业知识，铺就未来之路

四、广交朋友，建立美好大学生活

在今后的工作中，我将秉承“诚实虚心做人，认真用心做事”的原则，以踏实的工作作风，最大限度的发挥个人能力，努力使我的生活变得更加美好，以谱写出我个人的新篇章！
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在近一年的志愿服务工作中，我努力践行志愿者精神，恪尽职守，认真地完成了组织上交给我的每一项工作，得到了领导和群众的一致认可。

我一直本着常在基层跑把群众服务好的心态，尽可能为群众多做一点力所能及的事。青年志愿者行动是由共青团中央组织发起的一项社会公益事业，以青年学生参与为主题，以志愿服务为手段，通过青年志愿者为他人、为社会提供服务和帮助，推动经济发展和社会进步，推动社会公民思想道德建设的发展。本行动是一个致力于创造美好明天的行动，是有个着眼于开拓未来的事业，是青年成才和增强社会责任感的伟大事业。

在思想上，我认真学习党中央的方针政策，积极向党组织靠拢。端正人品，忠厚待人，谦虚谨慎，光明磊落，团结友善，顾全大局，正确处理与领导和同学之间的关系。

在学习中，我认真做好自己的本职，努力学习自己的专业知识，刻苦钻研。同时，我利用业余时间学习自己喜欢的摄影，绘画，参加社会实践，不断的拓展自己的知识面，努力提高自己的综合能力，使自己适应这个社会。

在工作上，我努力做好领导和老师安排的工作，把自己能力范围内的事做好。当同学遇到困难时，我会主动伸出自己的援助之手，尽自己最大的努力去帮助他（她）。

社会实践方面，我积极参加志愿活动，奉献自己的青春。每次有什么献爱心的活动，我都会献上自己的一份情，每次到敬老院去看望那些老人，我都会带着礼品去慰问他们。虽然不是很多，但那是我的一片心。当然我也在社会实践活动中被评为“优秀先进个人”。志愿者是指不为物质报酬,基于良知信念和责任,自愿为社会和个人提供服务和帮助的人	,加入志愿者是按照一定程序在团组织,志愿者组织下,参加服务活动的志愿者	.青年志愿者活动是由团中央发起并在全国广泛开展的以青年资源参加为基本特征	,以扶贫帮困和社会公益事业为主要内容的一项社会服务活动.青年志愿者活动面向全社会,主要是围绕公益劳动,美化环境,义务植树,抢险救灾,文体活动,社区服务,社会治安,移风易俗,科教扫盲以及青少年帮教和维权等方面开展义务服务活动,积极倡导奉献	,友爱,互助,进步的青年志愿者精神。

岗位是平凡的，青春是火热的，这一年来的志愿服务充满艰辛，也充满汗水，同时也取得了成绩，得到了学校青年志愿者协会的认可。在以后的日子里我要继续发扬志愿精神，以兢兢业业、勇于创新的作风，所以我会一直在这个组织默默的奉献，为自己的青春写上美好一页。

篇4：青年志愿者个人总结范文

自从我进入五彩缤纷的大学，百花争艳的社团深深地吸引着我，于是进入了记者站、社联、红会等协会。我注重个人能力的培养积极向上，热心公益，服务群众，奉献社会，热忱的投身于青年志愿者的行动中！“奉献、友爱、互助、进步”这是我们志愿者的精神，在献出爱心的同时，得到的是帮助他人的满足和幸福，得到的是无限的快乐与感动。路虽漫漫，吾将上下而求索！在以后的日子里，我会在志愿者事业上做的更好、更出色。

在思想上，我积极进取,关心国家大事，并多次组织同学们学习政治精神,希望他们在新的世纪里继续努力,发扬我国青年的光传统,不懈奋斗,不断创造,奋勇前进,为实现中华民族的伟大复兴做出了更大的贡献。

在学习上刻苦认真，抓紧时间，不仅学习好学科基础知识，更加学好专业课知识，在课堂上积极配合老师的教学，乐意与其它同学共同努力，做题目过程中遇到问题及时与他们探讨，希望大家能共同进步。于是，在XX年年上学期获得了专业一等学生奖学金等。

在工作中，我认真负责，出色的完成学长学姐交给我的各项任务。作为07级机电班的副班长，我多次成功组织班级活动！在社团里出谋划策，积极参加各种活动，并获得“优秀报道员”称号。

时光慢慢逝去了，活动也一项项结束了，然而青年志愿者一颗为人民服务的心依然持续跳动着，在青年志愿者工作期间，我充分认识到了一名当代志愿者所应承担的责任和义务，更认识到当代一名大学生的未来奋斗目标，为自己能成为一名光荣的中国青年志愿者而感到骄傲和自豪，相信毕业后，这些经历必定会成为以后工作中的动力，促使自己为我国的青年志愿者事业和未来自己的工作做出更大的贡献。
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10月22日上午院团委青年志愿者去敬老院进行慰问活动。

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们的心愿就是让老人们开心。

秋风吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉起家乡话……敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的真情实意。

干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画面定格在了这浓浓秋意中。志愿者们准备的文艺节目开始献给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动……老歌重唱，有时老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一起唱，精彩的表演不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响应和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍惜今天的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中结束了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名志愿者的责任和义务!我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时悄悄地溜走ile幸福的时光，11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚力。
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20xx年，我社区在区政府、乡政府的领导下，紧紧围绕党的中心工作，坚持青少年教育的社会发展方向，在不断巩固和发展已有工作成果的基础上，强化内在素质和外在形象。将社区建设与社区青年教育相结合，开展了多种形式的青年组织活动，让社区青年适当参与社会公益活动，健康快乐成长。推进全面素质教育是党中央提出的以青少年自身发展为目标，关心青少年思想道德教育，以思想道德教育为指导思想，以提高青少年素质为目标，充分利用社区优势，通过教育活动对青少年加强革命传统和爱国主义教育的教育。去年，我们主要做了以下工作：

首先，在思想政治方面，要通过丰富多彩的活动，进行日常化、规范化的思想教育。

1、日常行为训练和教育活动。注重思想道德教育，寓教于乐

2.禁毒宣传教育活动。为了让青少年远离毒品，我们开展了禁毒知识讲座，知识性、趣味性、指导性都很强。全方位介绍毒品给社会、家庭、个人带来的危害，教育青少年远离毒品，珍爱生命。

3.革命传统教育活动。通过社区老英雄李忠泽，向青少年讲述我们的革命经理人，唤起他们对历史的记忆，开展革命历史、爱国关注、道德情操、理想信念教育，激发他们的爱国热情。

4.为了发扬中华民族的传统美德，我们应该培养年轻人尊敬和帮助老人。我们社区经常组织青少年为孤寡老人杨曼珍云做家务、聊天，让老人得到物质上的支持和精神上的慰藉。

其次，社区非常重视青少年教育活动，并投入了大量热情。它利用寒暑假组织社区青年的各种活动，展示他们的活力和才华，提高他们对自己的了解，增强他们的自信心。比如：硬笔书法大赛，我出资跳踏板的演讲大赛，自办小报大赛，篮球大赛等。暑假期间，社区和青年志愿者组织青少年一起打扫社区家园的庭院。

20xx年，社区在青少年教育方面进行了不断的探索和实践，取得了必要的成果。我们将进一步加大工作力度，以新的思路和新的勇气，在三个强化中日趋成熟：——强化组织，巩固特色；加强宣传，扩大影响；加强反馈，总结经验，把社区青少年教育提高到一个新水平。
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