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大学生的军训个人总结

篇1：大学生的军训个人总结

         军训对于每一个新高一的学生都是一次新的人生挑战，这次的x天军训已成为

我难忘的回忆。现在对自我作个鉴定如下：

         军训让我懂得了吃苦。心里经常叨念着：流血、流汗、不流泪的口号，这是

怎样的一种人生毅志!流云飘过训练基地上空的苍穹，太阳依旧不解人情。在烈日下的我们，个个

都汗流浃背，虽然时常有水补充，但豆大的汗珠依旧接二连三的从额头流过脸颊，然后轻轻地落

在了每个人的上衣上，于是衣服很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，我们每位同学

都没有退怯，站军姿时，个个都纹丝不动，真的到达了站如松的境界。

         军训又让我学会了团结。《团结就是力量》唱出了我们的心声，也唱出了彼

此的友谊。在艰辛的训练过程中，每个人的一举一动不仅代表了个人，也代表了我们五班的形象

。因此，这时候，学会团结是成功迈出的第一步。

         军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰辛的军训生活里重新

清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕

是再艰巨的任务，也会做的出色、精彩。

         虽然只是短短的x天军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，这也许是我进x

上得第一堂完美、充实的课吧!相信在今后的高中三年的学习生涯，一定会发扬在军训中继承的优

良品质和作风，努力提高自己，望在高中学习上给家长、老师、更给自己一份满意的答卷。

篇2：大学生的军训个人总结

         “信心是人的征服者；他战胜了人，有存在与人的心中。”自信的力量是无

比强大的。在这五天的军训生活中，我了解了自己，也认识了这种强大的力量。

         令我感触最深的是军训第一天下午的“破冰”。教练让我们玩儿了一个很简

单的游戏：一分钟内快速击掌。首先是定目标，我定了120次，因为我觉得一秒钟最多几张两次，

这已经很快了。但是，我想错了。

         经过了一个漫长的一分钟，我击掌了X次，超出目标X次还多。这就体现出了

我的不自信，不了解自己。

         大家还记的这些人么？爱因斯坦因为坚持、自信而发表了“相对论”并使之

成为了20世纪伟大理论；居里夫人因为心中的信念与自信，克服困难，找到了镭的踪迹；拿破仑

从一则故事中找回了矮个子的自信、尊严，打遍天下，成就了创世伟业。

         他们创造这些成就的力量不都源于他们的自信和坚持吗？
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         所以，我要学会自信，学会相信自己，让自信成为我以后前进的动力！

篇3：大学生的军训个人总结

         从我上学开始到现在已经军训过5次了。前4次都是在上学的时候，而第5次也

就是这一次是我刚刚跨入中青旅公司大门时培训所上的第一课。公司把军训作为第一课有着其目

的：

         一、可以使我们彼此了解增进感情;

         二、可以培养我们的集体荣誉感;

         三、可以使我们适应公司的军事化管理。

         这一次军训同前几次有着本质的区别，最突出的就是表现在前4次我是以学生

的身份参与的，而这一次我则是以一个公司职员的身份参与的，对我来说，这是从学校这个小圈

子走向社会这个大家庭的转变。

         这次军训给我的感觉与前几次截然不同：

         1、这次军训参加的人数不多，只有40多人，分为4个班，不像在学校的人数

那么多。此次军训又让我认识了许多朋友，也就是以后公司的同事，通过军训我们彼此都有了一

些了解。这使我们在工作前相互沟通、相互信任，并可以使我们在工作中相互帮助、相互团结。

这有助于以后我们各方面工作的开展。

         2、军训培养了我们的集体荣誉感，因为在以后的生活工作中不可能是真空的

，一个人的成长离不开集体，集体也可以说是一个群体，他的力量是无穷的。生活在集体中的任

何人自觉或不自觉的都会互相影响着，因此我们就应该关心集体、热爱集体，现在说就是关心中

青旅、热爱中青旅。对中青旅我们应该只讲付出，不讲私念，从小的事情做起，要做到公司的利

益高于个人的利益。只有中青旅发展了，我们的个人利益才能得到实现。现在中青旅连锁刚起步

还不完善，处于建设的初期，也就是最苦最累的时期，我们更应该以公司的发展为己任，先公司

后个人。

         3、军训不仅使我们相互了解，还让我们认识到了集体荣誉感的重要，更重要

的是他还让我们认识到了军事化管理的必要性，没有规矩不成方圆吗。公司也有公司的制度我们

应该坚决服从。这次军训使我深刻认识到作为一名公司职员必须严格执行各项规章制度，加强组

织性和纪律性。我们是企业的门面，又是来宾进入企业的第一接触者，我们的业务水平和精神风

貌直接关系到企业的形象。而且此次军训还提高了我们的凝聚力和战斗力。

         这次军训包括三大步伐，停止间转法，跨立等，强度不是太大，但每一个人

都很认真的对待。我们当中小的18岁，大的40多岁，从职员到经理，在军训中我们相互配合，协

调的都很好，统一安排，统一行动。有了困难大家都相互帮助真像是老同事了，可以说达到了预
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定的目的，圆满完成了军训。这就是我这次军训的一些感受。

篇4：大学生的军训个人总结

         “向前，向前，向前，我们的队伍向太阳⋯⋯”哼唱着军歌，我们终于到达

了培训中心。教官先带我们进了宿舍，这里的环境和我们家里相比要差得多，都是硬板床，上下

铺，同学们放好书包，每人拿一个放在门口的马扎，教官教我们用左手握住马扎的底部，然后整

队带我们到操场上集合，同学们按宿舍队伍坐好，接着，我们开展了开营式，教官教我们鼓掌时

要拍手七下，开营式开始了，校长、老师们都出席了，校长在发言中给我们这次军训提出了严格

的要求和殷切的希望，一切行动听指挥，争当优秀学员，我们的新班主任老师还对我们说：“咱

们班作为年级最好的班，我们就是来评标兵和优秀学员的。”在教官的'指引下，我们郑重的宣了

誓。接着，教官带我们来到了宿舍前的过道上，在这里，教官教会了我们向前对正和向右看齐，

还教了我们如何跺小碎步整齐响亮。

         到了中午，同学们拿出饭盒排队到饭堂打饭，我这才知道这里不仅仅有我们

一所学校在军训，其他的大哥哥大姐姐都要军训一个月呢!进了饭堂，盛饭的叔叔阿姨给我们每人

一勺菜，一个馒头和一块米饭，同学们盛了汤，在十五分钟内就要吃完集合。

         中午的训练结束，教官带我们到了库房。终于看到梦寐以求的迷彩军装了，

同学们都高高兴兴的把军装换上，又领取了枕头和被罩等。回到宿舍，大家互相帮助、齐心协力

将床铺整理得干干净净，将被子叠得整整齐齐。

         下午，我们来到了充满了沙土和石子的大训练场，同学们将马扎放在树旁，

然后教官教我们原地转法，要在教官说“转”的一刹那向规定方向转，而且要身子不动脚动，接

着我们又学习了规范的踏步走和齐步走，踏步走的腿要抬高抬平，而齐步走则要整齐的迈出。

         晚上，同学们拖着疲惫的身子回到了宿舍，都坐在床上，大家一起聊着天，

我这才知道我们的教官姓王。正谈着，突然，我们发现许多蚊子从四面八方飞了出来，一位同学

幽默的说到：“前方出现多架敌机，让我们把它们击落吧。”在同学幽默的建议中，大家纷纷用

花露水、书本杀死蚊子，一战下来，我们的战果还不小呢。没有了蚊子的骚扰，我们睡了一个踏

实觉。

         第二天一早，我们早早的起了床，洗脸刷牙，有的同学还洗洗衣物，大家互

相帮助将被子叠成教官要求的“豆腐块”，将床铺整平，然后就集合开展晨练，教官教我们军人

的步伐——走正步，从教官的提示中我们得知正步走不想踏步走和齐步走，它是脚从地面踢出去

，接着，教官还告诉我们当正步走立定时，左脚和右脚的区别，同学们都认真倾听，好似自己就

是一个军人呢。吃完早饭回宿舍，路上早有老师们为我们准备好分发水果。训练时，老师们又亲

手搬来了一箱箱很重的矿泉水给我们喝，老师们多么辛苦啊，下午回到宿舍，发现许多只蚊子落

在地上，原来是老师们在我们训练时帮我们打了杀虫剂，老师多么关心我们啊，我们也充满了动

力，我们一定不能辜负老师们的希望。晚上，教官们选打军体拳的方阵，我很荣幸的在这方阵之

中。
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         第三天一大早，我们便开始练习打军体拳了，训练很艰辛，但是我仍然一丝

不苟的开展训练，虽然军体拳只有十六招，但是每招都有各自的特点，有的双手握拳，有的要扎

马步，还有的是连贯动作。晚上，训练场上蚊子军团又来偷袭啦，但是仍阻挠不了同学们的信心

和决心。

         一天过去了，到了第四天的晚上，吃完了在这里的最后一次晚餐，同学们都

来到了大操场参加标兵颁奖等仪式。各班的优秀学员和标兵们都站到了台上，老师们神秘的拿出

一个盒子，哦，原来是为这些优秀的同学准备的蛋糕，得到蛋糕的同学回到宿舍后都慷慨的将蛋

糕平分给了其他同学。享受完美味，同学们都早早的睡了，因为明天就是阅兵式，同学们都养精

蓄锐，想等到明天大显身手，为班级争光。

         最难忘的一天终于到了，我们很早就排好了队伍，到达小广场开展彩排，在

激昂的音乐和热烈的鼓掌声中，闭营式开始了，听，同学们喊着多么洪亮的口号，看，仪仗队精

神抖擞的正步走来，每个方阵的每一位同学的都踏着规范的正步，步伐矫健的从主席台前经过，

我越来越激动，终于轮到我们的军体拳方阵了，同学们都拿出了自己最好的水平来展示自己军训

的优秀成果，散开、喊号、表演、集合一丝不苟。阅兵结束了，校长和老师们轮流发言评价这次

军训，接着，还有同学代表发言，在热烈的掌声中，优秀学员和标兵代表在领奖台上为教官们发

奖品，还照相留念了呢。吃过午饭，我们上车准备返校，再车驶出大门时，看着这几天和我们相

处的教官，我不禁哭了。

         到现在我一直保存着我的军训服，我回家后还穿了三天呢!军训生活虽然苦，

但却能在苦中感受到成长的快乐，在我以后人生的道路上，还会经历许多，但是我永远不会忘记

这次军训。向前，动力来自老师的关心;向前，动力来自同学的帮助;向前，动力来自教官的指导;

向前，动力来自军训的生活;向前，生活处处有动力。

篇5：大学生的军训个人总结

         时光在流逝，总是那么快，时间都去哪了。到学校已有十多天了，从今天往

前看，整天整天的是觉得很快，会有怎么就过了十多天这样的感觉，但是一天一天的看，却会觉

得又慢了，在快的时间里存着慢的节奏，也许吧，这就是大学的生活吧。

         再也不像高中那样忙碌、充实，没有了那样的生活反而有些不习惯了。话虽

是这么说，但是来大学要学一点实实在在的东西也是不容易的。在读高中的时候，总是叫苦叫累

，老师总是会跟我们说，快点努力一下，到了大学想怎样玩就怎样玩，一周的课不会那么多，可

以做你想要去做的事情，他们总是会跟我们说一些大学的好，那是一种诱惑，诱惑着我们不停歇

的前进。

         现在终于可以了，可以体会大学生活，和同学、老师们都接触过了。大学是

连接学生时代和社会生活的桥梁，在学校学到知识，学会去运用，运用到我们的实际生活中，书

本的生活不仅仅是一种深刻的理论知识，还是一种不普通的常识吧。所以想要在社会中更好的立

足，在大学也得努力去做，只有自己学会了，亲自实践过了体会过了，才知道什么才是自己真正
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的东西。

         时间，时间都去哪了，就请它在大学为我停留一分钟吧，让我去做我想做的

，让我把我想要做的做好，希望这仅仅是我的一分钟，我想要的会来的，我的梦想会实现的。
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