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远离垃圾食品的演讲稿（组合4篇）

篇1：远离垃圾食品的演讲稿

         老师们，同学们，大家好！

         今天，我来给大家演讲一个关于垃圾食品的演讲。

         所为的垃圾食品，主要经过炸、烤、烧等加工过的食品，从垃圾食品这个定

义中我们不难看出，其实食品本身并不见得是垃圾，只是不科学的加工烹饪和制作过程才使得原

本营养的食品丧失了其营养的成分。

         但在生活中，有哪些是垃圾食品呢？垃圾食品又有哪些危害呢？

         就比如：油条等油炸食品。比如油条、炸丸子等等。危害主要有：损坏肾脏

、脑细胞，导致心血管疾病；含有致癌物质。还有可乐、芬达等各种汽水，里面含有大量的糖类

、碳酸，与身体钙元素结合成沉淀排出体外造成钙的流失。

         现在我们有很多人都喜欢吃零食和辣条，因为零食里面加入了很多味精之类

的东西。吃起来口味比较好，但是很多垃圾食品吃了对身体没有什么好处。我们要少吃零食，这

样才能补充营养，对自己的身体有好处。而且一日三餐要按时吃，建立合理的生活方式，养成良

好的饮食习惯。

         看到周围的同学在吃垃圾食品，要互相提醒监督，不带食品、饮料入校，校

内校外不乱扔食品袋和饮料瓶，争做环保小卫士。

         拒绝垃圾食品，从我做起！让我们从现在做起，养成良好的饮食习惯，创造

一个健康的环境吧！

篇2：远离垃圾食品的演讲稿

         心爱的同学们：

         大家好！今日我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健康》。每天下课

，放学，几乎全部的人都会去买零食，他们手上拿着各式各样的零食，快乐地吃着，却不知这些

就是对身体有害的垃圾食品。

         现在大部分人，喜爱吃垃圾食品，由于现在家里条件都很好，爸爸妈妈给的

零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有许多，最受人们喜欢的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣

等，这些垃圾食品对人体有很大的危害。

         吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿病，肾萎缩等病

                               1 / 4



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过多的垃圾食品，导致肠胃坏了，在医院住了几个月，

来上学的时候都只能站着上课。

         所以我建议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，最好不吃。最末

我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。我的演讲完毕，感谢大家。

篇3：远离垃圾食品的演讲稿

         大家好！

         我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”。

         在生活中，我们会无意接触到许多不好的东西，其中最大的敌人就是“垃圾

食品”。

         垃圾食品，顾名思义，就像是同垃圾做成的吃的给你吃，闻起来香气扑鼻，

可你却不知道他背后的真相。

         我曾经跟着我的妈妈去过一个垃圾食品制造厂，里面脏极了，一股浓浓的腐

臭味儿扑鼻而来，我只好将车窗关上，妈妈将车停在他们制作垃圾食品作坊前方。我看见有很多

苍蝇到处乱飞，地上还放着很多加工的原料，这是要卖给顾客吃的，但却在人的脚下踩来踩去。

我想：我再也不吃垃圾食品了，太脏了，吃了这东西不拉肚子才怪！

         还记得八年级的第一次全校家长会结束后，我们班一位同学的家长告诉我妈

妈，说：“最近龙泉的一所小学有个八岁的小女孩去世了。”妈妈问道：“怎么回事？”她继续

说：“就是那天下午她没有吃饱，她饿了，就拿她爸爸妈妈给她的零花钱去买了一根烤肠。”“

然后呢？”“然后，下午放学了，她爸爸来接她，坐到她爸爸车上时，她对爸爸说：”爸爸，我

想睡会儿觉。“爸爸也没说什么，就让她睡了。谁知道，回家后，到了晚餐时间，她还在睡，怎

么叫也叫不醒，她的父母察觉到有点什么不对劲，就马上送到了医院，检验报告后，好像是吃了

带有鼠疫的烤肠，得了肾衰竭，第二天凌晨就去世了。据说，那个卖烤肠的商贩也被抓了。

         这两件事告诉我们：垃圾食品是不能吃的，万一哪天你运气不好，买到一个

带有疾病的食物，那么你也只得认命。所以，远离垃圾食品，珍爱生命啊！

篇4：远离垃圾食品的演讲稿

         老师们、同学们：

         大家好!我今天讲话的主题为《从我做起，拒绝垃圾食品》。

         每当我看到学生们吃着香桶面，每当我看到学生们津津有味地喝着各种颜色

的饮料，每当我看到学生们打口吃着各种火腿肠，我的心都很沉重。食品安全是我们生命健康的
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源泉。俗话说，爱“吃”之心人皆有之。然而，让我感到可怕的是，现在大家爱吃的“食品”前

面常常有个定语“垃圾”!连起来就是——垃圾食品!

         你一定会说，“我不吃垃圾”，在你急于为自己辩护之前，让我们回顾一下

这些场景:每次我们休息或放学后，我们总是发现学校外面的小商店，学校购物中心和摊位挤满了

人。

         各种油炸食品和膨化食品在学生中很受欢迎。如果这里没有你喜欢吃的，那

么你就会去麦当劳，肯德基，买各种饮料来喝，有没有啃饼干、干脆面呢?这些被我们青睐并且披

着美丽外衣的零食，被专家称为“垃圾食品”。主要成份有:油炸食品、腌制食品、加工肉类、饼

干、饮料、方便食品、罐头食品、甜食和烧烤食品。

         这种食物大多数是学生们最喜欢的,不幸的是,我们只知道这些食物美味的味道

,但不知道它们含有很多致癌物质,严重危害健康,各种各样的饮料含磷酸、碳酸,会带走体内大量的

钙⋯⋯总之，垃圾食品，像药物一样，正在损害我们的健康。

         对于那些学校周围的“三无”食物更是可怕。据报道,这些“三无”食物没有

生产许可证,没有厂家,没有生产日期,生产现场环境差,条件非常简单——工厂半成品,地沟油,色素,

添加剂来历不明的,散发出刺鼻的味道,导致苍蝇到处飞。更恶心的是，为了让小食品更有威力，工

人们直接用脚踩在麻辣的干豆腐上;很多麻辣干豆腐的工人的手，由于长时间接触这些化学色素，

会脱皮、腐烂。

         同学们，听到这个，你们敢吃垃圾食品吗?我们中学生，正处于生长发育的黄

金阶段，需要丰富的营养，如新鲜的蔬菜、水果、牛奶等。

         为了我们自己的健康,为了更好的学习、成长,我再次呼吁,让我们一起行动起

来,杜绝垃圾食品,提倡健康饮食,为了预防和控制食品安全事故,有效地保护了大多数学生的身体健

康,在此特向同学们发出如下倡仪：

         1、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力。

         2、提高自我保护意识，杜绝一切垃圾食品。不要吃“三无”食品和过期食品

。不要吃流动摊贩的盒饭和油炸食品。

         3、养成良好的卫生习惯，防止疾病进入口腔。注意个人卫生，养成饭前饭后

洗手的好习惯。

         4、我校食堂卫生监督十分严格，食品安全卫生，请同学们不要吃方便面和便

餐，不要购买早餐摊档，尽量到学校食堂就餐。

         同学们，民以食为天，食以安为先。让我们立即行动起来，从自己做起，从

细节做起，增强食品安全意识，养成良好的饮食习惯，合理饮食，均衡营养，拥有健康的身体、
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充沛的精力来迎接学习的挑战。
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