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篇1：重阳节国旗下发言稿

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我的国旗下演讲的题目是《继承中华传统美德弘扬尊老爱幼新风》。不少同学都知道，今年的10月XX就是明天是农历九月初九，它是我们中华民族又一个传统佳节——重阳节。九九重阳，因为与“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。1989年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。作为六年级的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，感谢他们为自己所做的一切；在平时，帮助他们做些力所能及的家务活，关心照顾他们，多为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃的让给他们，把有趣的事告诉他们。当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，从每一件小事做起，做他们的乖孙子。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活！

我今天的国旗下的演讲就到这里。谢谢大家！

篇2：重阳节国旗下发言稿

亲爱的老师们、同学们：

早上好!

我今天演讲的题目是“20____年重阳节，向老人深表敬意”。

秋高气爽，桂花飘香，又是一年重阳。

古往今来，我们有很多尊老爱老的故事：古代军队里代替父亲的花木兰的故事，黄翔给她扇枕头、暖席子的故事，王翔躺在冰上找鲤鱼鱼的故事，孟宗哭求竹笋的故事;今天还有陈怡探望母亲等故事，感人肺腑，令人耳目一新。每个人都老了，每个家庭都有老人。尊重老人，其实就是尊重我们自己。

最美的夕阳，没有人会永远年轻，总有一天你我都会老。老人也曾年轻过，有过精彩的青春，有追求，对社会有贡献。当你面对白发苍苍的老人，翻看你年轻时的照片，你的内心是感动的!美丽的脸庞在岁月的流逝中被描绘成苍白而布满皱纹，每一行都是深深的爱。当你看到老人脸上带着慈祥的微笑慢慢走来时，你的心被触动了!当你看到一个六十多岁的老人穿着红色运动服热情地跳舞时，你的心被触动了!当然，街上也有老人。他们看着生活中的苦涩，看着渴望帮助的眼睛。

失去的友情可以从头找回，失去的事业可以东山再起，失去的母爱亲情再也不会来。长大后，父母一天天老去，你的想法和忧虑时常挂在心头。敬老绝不是重阳节的一天。应该是在日常生活和小事上。老师们，同学们，请从现在开始关爱长辈，一句话，一句问候，有人陪伴，让你的笑容绽放，让你的心温暖。在多风的季节里，让我们祝愿天下父母长辈幸福安康!

我的演讲结束了。谢谢大家!

篇3：重阳节国旗下发言稿

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我很高兴在重阳节这个中国传统的民间节日发表这个演讲。在这一天，我们经常有许多活动要举行，比如爬山和家人一起爬山，眺望远方，享受爬山的乐趣，摆脱烦恼和厄运。其次，关爱我们家的老人，给他们更多的陪伴和关爱，让他们在温暖舒适的环境中度过这个美好的节日。其实重阳节的习俗有很多，在我们的生活经历中就能感受到。让我们一起好好体验这个节日吧！

说到重阳节，我们可以想到古诗词，比如王维的诗“知一兄攀何处，少一人插山茱萸”。这首诗我们耳熟能详，印象深刻，源远流长。白居易还有一首非常著名的关于重阳节菊花的诗。他在诗中写道：“园中有花有郁金香，有孤簇的花，都是结霜的。”这么美的比喻，就是我们秋天菊花的生动形象，让整个重阳节也附上了一层美丽的薄纱。这些古诗生动地描述了重阳节的细节，从另一个角度提醒我们，现在能做的就是传承这种文化和重阳节的独特魅力。

除了传统文化传承，重阳节也是我们的“老人节”。这一天，如果我们有时间，可以回家和爷爷奶奶说说话，让他们感受到我们的爱和关心，让他们在晚年也能感受到那份深深的幸福。世界上有很多东西需要我们去珍惜，也有很多东西错过了就不存在了。所以，亲爱的同学们，趁着我们还有很多机会，多做点事情，多陪陪爷爷奶奶，让他们开心安心的度过每一天！

重阳节对我们来说可能意义不大，但如果我们仔细了解这个节日的意义，就会发现。这个节日，从本质上来说，其实是一个非常值得纪念的节日，也是这个秋天一道独特的风景。当我们带着老人到高处眺望时，我们就可以知道重阳节的意义了。希望大家都能享受这个传统节日，过一个快乐的重阳节！幸福安康！
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