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养成良好习惯演讲话稿

篇1：养成良好习惯演讲话稿

         尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家好！

         我今天演讲的题目是《良好的习惯养成，从我做起》。大家知道，习惯形成

性格，习惯也决定命运。好习惯的形成一辈子受用。良好的习惯，是为人、做事成功的基础。既

然习惯如此重要，那么如何养成良好的习惯呢？我们倡议从以下几点做起。

         1、珍惜时间，自觉读书的习惯。俗话说，“一日之计在于晨，一年之计在于

春”。早晨，是一日之始，是脑子最清醒的时候，早读课或小自习，就应该自觉地的大声的读书

。读书声音洪亮，充满感情，使用普通话。

         2、养成专心听讲的习惯，在课上要专心地听老师讲，听同学讲，还要勇于发

表自己的意见；

         3、养成独立作业的习惯，作业要独立思考完成，只有通过自己的努力而完成

的作业，才能享受到你学习成功的快乐；

         4、养成预习复习的习惯，每天都要对未教的内容进行预习，把已教的内容复

习好；

         5、常写读书笔记，注重知识的积累

         6、养成不懂就问的习惯，学习只有靠问，才能成为学问。我们要从今天做起

，只有今天才是我们唯一用来超越对手，超越自己的机会，不要把希望寄托在明天，希望永远就

在今天，就现在！

         我的演讲完毕，谢谢大家！

篇2：养成良好习惯演讲话稿

         教师们，同学们：

         早上好！

         每个人都有自己的习惯，行为习惯就像我们身上的指南针，指引着每一个人

的行动。

         纵观历史，大凡获得胜利的人，都是一些良好行为长期坚持，养成习惯，形

成自然。行为习惯对一个人各方面的素养起了打算性的作用，对我们小学生来讲，尤为重要。就

拿与我们亲密相关的学习来说吧。我们常常看到这样的现象，有些同学平常不刻苦、不用功，考
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试经常得不到高分。请同学们想一想，你是这样的吗？我们还看到，有些同学双休日只顾玩，把

作业压到星期天晚上才去做。也请同学们回忆一下，昨天晚上和今日早上你有没有忙着赶作业。

其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家都知道，一个好的、科学的学习习惯和方法，能使

我们既学得有效率，又学得轻松拘束。因此，我们在学习中生活时，要养成一个良好的习惯；良

好的习惯会使你终身受益！

         生活中，我还常常遇到这样的一些行为：有的同学课间休息时在楼梯间追赶

打闹，甚至推搡拉扯而不顾人身安全；有的同学为了便利，任凭在草坪里走来走去；有的同学在

校园里随丢纸屑，甚至将没吃完的早点乱扔；放学后，有的同学不准时回家，而是约上同学去网

吧嬉戏厅泡网玩嬉戏；最近，更是听到一些令人很不开心的消息，我们学校里，有些高年级的同

学，三五结群，欺侮低年级的小同学⋯⋯现在请同学们想一想，刚刚我所说的这些状况在你的身

上发生过吗？在你的身边发生过吗？请同学们再想一想，这些行为对吗？

         这些都是有损我们小学生形象的不良行为，让我们从今日做起，和这些不良

的行为说再见！

         昨日的习惯，已经造就了我们的今日；今日的习惯将打算我们的明天。让我

们从今日做起，从现在做起，从身边做起，从小事做起，从小养成良好的行为习惯，做一个优秀

的小学生！

篇3：养成良好习惯演讲话稿

         尊敬的老师，亲爱的同学们：

         大家早上好!

         今天我演讲的题目是——养成良好习惯，做优秀中学生。

         一根小小的柱子，一截细细的链子，拴得住一头千斤重的大象。你相信吗?(

不信)其实这是真的。在印度和泰国随处可见这样荒谬的场景。这是怎么回事呢?原来那些驯象人

，在大象还是小象的时候，就用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都无法挣

脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成了大象，可以轻而易举地挣脱链子时，也不挣扎。人们

说，小象是被链子绑住，而大象则是被习惯绑住。你看，习惯的力量多大啊!

         习惯又分为好习惯和坏习惯。好习惯一旦养成，就会成为支配人生的一种力

量。

         1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。记者问其中一位：“你在哪所大

学、哪所实验室里学到了你认为最重要的东西呢?”出人意料，这位白发苍苍的学者回答说：“是

在幼儿园。”这位学者的回答，代表了与会科学家的普遍看法。他们认为终生所学到的最主要的

东西，是幼儿园老师给他们培养的良好习惯。

                               2 / 7



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         我们都羡慕科大少年班的学生，认为他们智力超群，是天之骄子。而他们在

谈到自己成绩优异的原因时，又是怎么说的呢?13岁进入科技大学的少年大学生周峰，认为自己成

功的秘诀就是从小养成了良好的学习习惯。周峰认识汉字，记忆英语单词，都是每天10个，即使

走亲访友时也从不间断。就这样，一年下来，便记住了3000多个汉字和3000多个英语单词。这是

他量化的学习习惯。周峰该学习的时候就一心一意学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿，自觉

性极强，从不需要别人提醒，更不需要别人强制。他听英语广播学英语，一到点便准时打开收音

机。这是他定时的学习习惯。周峰学习时总是全神贯注，思想从不开小差，精神略有溜号，便立

即作出调整。这是他专心致志的学习习惯。

         我们现在已经是中学生了。中学阶段是各种习惯尤其是学习习惯养成的最佳

时期。那么，如何培养良好的习惯呢?我用我自己的亲身经历来告诉你吧：我以前胆子特小，有问

题不敢问老师，只有问同学，有很多时候，同学也讲不清楚，弄得我一头雾水。后来一次课堂上

的经历鼓舞了我：那是一节自然课，我有一个疑团，左思右想可仍得不到答案。我想把问题说出

来，可又怕别的同学认为这个问题很幼稚会笑话我，我就没面子了。于是几次话到嘴边又咽下去

。过了一会儿，我看到陈欣和杨敏不停地问问题，而且每当老师告诉了他们答案的时候，他们显

得那么开心。我鼓起勇气举起了手，向老师提出了我的问题，老师很明确的告诉了我答案，我心

中的疑问消失得无影无踪了。取而代之的，是获得的喜悦。老师还说，学习就应该不懂就问，老

师最喜欢勤学好问的学生。从那以后，我不懂就问，渐渐养成了好习惯。后来，我还明白了，除

了问老师，还可以问电脑和字典。

         当然，要养成一个好习惯是很不容易的。开始的时候，需要时时提醒自己，

严格要求自己。这是一个长期发展的过程，也是磨练我们意志、性格、品质的过程。它需要我们

付出不懈努力的。但我们是新时代的青年，为了我们的明天，为了展示我们的青春风采，让我们

——养成良好习惯，做优秀中学生!

         我的演讲到此结束，谢谢大家!

篇4：养成良好习惯演讲话稿

         老师们、同学们：

         早上好!在这个美好的早晨，我们又相聚在国旗下，我非常高兴。今天我讲话

的主题是：《培养良好习惯，奠基美好人生》。爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取

决于性格上的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好习惯。好习惯养成得越多

，个人的能力就越强。养成好的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的基

石。

         每个人的言行举止之间，都传递着丰富的文明信息。审视有些同学的行为，

不难发现种种不规范、不文明的言行，如过马路、骑车不遵守交通法规，有许多同学在校园内横

冲直撞，追赶打闹;上课说闲话;在教室里大声喧哗;广播操做成了“休闲操”;垃圾桶变成了投篮筐;

考试作弊等等。再看看开学以来我们同学的表现，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有人马虎;有人
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珍惜时间，有人挥霍光阴;有人明天的事情今天做，有人今天的事情明天做、经验告诉我们只有勤

奋好学、遵守纪律的人才能收获幸福。事实告诉我们，良好的行为习惯是一个学生品德修养的外

在表现，是保证良好学习的前提，也是树立健康人格的基础，有怎样的行为习惯，就会有怎样的

人生!

         同学们，良好习惯是通过每一天、每一步良好行为的积累和沉淀而实现的，

好习惯是成功人生的奠基石。只有打好坚实的人生基础，将来我们才能应对纷繁复杂的挑战。在

这里，我对同学们提出四点希望：

         第一：希望同学们成为“学习的小主人”。要培养耐心，掌握正确的学习方

法，养成良好的学习习惯，勇于探索，静心读书，主动学习，那么就会发现这辛苦中有无限的甜

蜜，这付出中有更多的收获!

         第二：希望同学们成为“遵守纪律的小模范”。我们要严格遵守《小学生一

日常规》、《小学生日常行为规范》。以全新的面貌展现城关镇中心小学学生的形象，做一个行

为规范的小学生。

         第三：希望同学们成为“文明的小使者”。做到“五有五无”：即，课堂有

纪律，课间有秩序，言行有礼貌，心中有他人，人人有进步;墙上无污迹，桌面无刻划，门窗无破

损，地上无纸屑，身上无零食。这样，人人都能成为文明的天使。

         第四：希望同学们成为“平安的小卫士”。平安属于懂得自我保护的孩子，

平安要遵守作息制度，按时到校上课，放学及时回家。平安要遵守交通规则，过马路要走斑马线

，不要在马路上玩耍。同学们，以上四点希望、行为规范看上去都很细小，对于你来说只要事事

用心，就能养成良好的习惯。

         生活是一方沃土，你播种什么，就会收获什么：播下一种心态，收获一种思

想;播下一种思想，收获一种行动;播下一种行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种命运。

同学们，让我们将好习惯的种子埋下，用恒心去浇灌，用良好的习惯，奠基美好的人生，成就生

命的精彩!

         谢谢大家!

篇5：养成良好习惯演讲话稿

         尊敬的老师、亲爱的同学们：

         大家早上好。我是六年级一班的李晓涵，今天要跟大家说的是：“养成好习

惯，走好每一步。”

         新的学期已经开始，每个学期的开始，我们都将面临新的起点，新的征程，

新的希望，站在新学期的起跑线上，大家都准备好了吗?新的一学期，我们更要珍惜每一分钟，办
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好每一件事，走好人生每一步，这样才能学有成绩，学有收获。

         习惯就是经过不断的重复或练习而巩固下来的行为方式。习惯决定命运。著

名的教育家叶圣陶先生在他的论著中有百余处涉及到“习惯”的表述，他甚至认为教育的全部目

的就是要养成学生的良好习惯，他说：“教育是什么?往简单方面说，只须一句话，就是要养成良

好习惯。德育方面，要养成待人接物和对待工作的良好习惯;智育方面，要养成寻求知识和熟习技

能的良好习惯;体育方面，要养成保护健康和促进健康的良好习惯。”

         在这里要跟大家分享一个关于习惯的典故。美国福特公司的创始人福特刚从

大学毕业，到一家汽车公司应聘，一同应聘的几个人学历都比他高，福特感到没有希望了。当他

敲门走进董事长办公室时，发现门口地上有一张纸，他很自然地弯腰把它捡了起来，看了看，原

来是一张废纸，就顺手把它扔进了垃圾篓。董事长把这一切都看在眼里。福特刚开口说了一句话

，董事长就发出了邀请：“福特先生，你已经被我们录用了。”这个让福特感到惊异的决定，实

际上源于他那个不经意的“捡废纸”动作。福特应聘的成功，看上去很偶然，但实际上却是必然

的。他那下意识的动作是他具有良好习惯的体现，也正是这种良好习惯成就了他的事业，不仅使

美国汽车产业在世界独占鳌头，而且改变了整个美国的国民经济状况。

         习惯是一种下意识的行为，不需要特别受思想和意志的努力，也不需要别人

的监控，在什么情况下，就按什么规则去做。习惯一旦养成，就会成为支配人生的一种力量。希

望同学们提前思考，给自己制定下好习惯养成的目标。

         我还要告诉同学们：据研究，21天可以成就一个好习惯。在这21天当中，你

心中所想、口中所言、行为所至，都要专心实践你自己制定的目标，经过21天的重复，就会成为

习惯，经过更长的时间，新习惯就成为你的一部分。总之，希望同学们在日常生活中，注意你的

思想，因为它会变成你的行动;注意你的行动，因为它会变成你的习惯;注意你的习惯，因为它会决

定你的命运。我的讲话完毕，谢谢大家。

篇6：养成良好习惯演讲话稿

         老师们，同学们：大家好

         今天国旗下讲话的主题是：养成良好习惯

         同学们肯定知道这句话：播种思想，收获行为；播种行为，收获习惯；播种

习惯，收获性格；播种性格，收获命运。这32个字，告诉我们的是，思想决定行为，行为决定习

惯，习惯决定性格，性格决定命运。而性格的形成，就在生活的点点滴滴。

         三字经上说，“人之初，性本善”，三字经上还说“苟不教，性乃迁”。我

想，这也是人人要接受教育的原因之一吧。你们现在正处于长身体，长知识的黄金期，这也是你

们性格形成的黄金期，毫不夸张地说，现在养成的一些好的行为习惯可使你们受益终生。某公司

招聘一职员，最后一位其貌不扬的应聘者被公司选中。很多人不服，就去问老板。老板说，他之
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所以被选中，因为他带来了很多“介绍信”。老板说的介绍信是指：他捡起了老板故意放在地板

上的一本旧书，表明他细心敬业，而其他的人都视而不见；他为进房间的一位残疾人起身让座，

表明他懂礼貌，体贴他人；他注视着老板回答提出的问题，表明他尊重他人以及独有的魄力。如

果你是老板，把工作交给这样的人，还有什么不放心的呢其实，这些简单朴素的道理在你们那儿

都烂熟于心了，现在再听，很多同学认为与自己无关，是讲给别人听的，原因只有一个，就是认

为自己已有了好行为，好习惯，是一个好学生。很多同学很重视学习，可效果总不好，原因何在

呢就是忽视了细微之处。所以说，道理简单，听着容易，实践起来就不那么容易了。

         一滴水蕴藏着大海的本质，一束光反映着太阳的光辉，一件小事就能折射出

一个人的修养。文明习惯是一个人文化修养和行为情操的重要表现。无论你们将来从事什么样的

工作，你们都会遇到各种各样的挑战。而一个人，只有先学会了做人，学会了善待小事，学会了

善待他人，才算是具备了成功的基础。

         所以，请同学们记住：好习惯，早养成，益终生。

         谢谢。

篇7：养成良好习惯演讲话稿

         敬爱的老师们，亲爱的同学们：

         大家好

         今天我在国旗下讲话的主题是：养成良好习惯。

         我们每个人都有自己的习惯，他伴随着我们的一生，也会影响到我们的一生

，所以拥有好的习惯对我们是很重要的。

         行为心理学研究表明：21天以上的重复会形成习惯；90天的重复会形成稳定

的习惯。即同一个动作，重复21天就会变成习惯性的动作；同样道理，任何一个想法，重复21天

，或者重复验证21次，就会变成习惯性想法。所以，一个观念如果被别人或者自己验证了21次以

上，他已经形成了习惯，90天的重复会形成稳定的习惯，它一定已经变成了自己的信念。

         改掉自己的老毛病，养成好习惯很难，但只要坚持，就一定能战胜自己。

         比如每天站在镜子前告诉自己，我是最棒的，慢慢的你的潜意识里会觉得自

己是很棒的，你也会慢慢的自信起来；提前预习书本，作业做错了及时改错；作业做完后学会自

己检查；当天晚上就整理好第二天要准备的东西；好记性不如烂笔头，记不住的事情，拿本子记

下来；养成每天自我反省的习惯，今天我做了什么事，做的对不对，不对的话应该要怎么做；养

成诚实守信的习惯，不说谎，勇于认错；学会设立目标和计划，协调好游戏与学习的时间安排；

每天早睡早起，勤剪指甲，积极锻炼身体等等。
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         为了未来的成功，从小开始培养我们的好习惯，相信一定会受益匪浅。

         谢谢大家。
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