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篇1：普外科进修总结范文

我于2015－1至2015－7在江油市第二人民医院普外科进修学习6个月，在各位老师的谆谆教导和精心培育下，经过自己的不懈努力、勤奋工作、刻苦学习，圆满完成了进修学习任务，取得了一定成绩，达到了预期目的。在进修学习期间，我严格遵守各项规章制度，向各位老师虚心请教，学习了各种普外科常见疾病的常规治疗,外科手术的理论和操作技术。

我进修的单位是江油市第二人民医院外二科（普外、腔镜外科），科室包括普通外科（甲状腺，乳腺，血管、疝等）、胃肠外科、肝胆外科，技术力量雄厚、人才梯队合理、仪器设备先进、诊疗技术规范，拥有一支业务娴熟、技术精湛、作风踏实、服务一流的医疗护理队伍，（拥有绵阳市普通外科医学专业委员会委员一名，享受国务院津贴专家一名）。这儿的老师医德高尚、知识渊博、平易近人，不仅诊疗水平名列前茅，而且十分重视后辈的培养，保持着强大的人才梯队，桃李遍天下。

他们科室主任每周大查房1次。查房时感觉气氛和谐，讲求实事求是、重视循证医学证据，很多原则性的问题已达成共识，但允许不违反原则的分歧。查房时，先由一线或进修医生报告病史;上级医生仔细阅片，分析可能诊断，进一步检查及治疗方案。这样能自己在活动实施方面的任务治疗，同时年轻医生了解很多相关知识。合理的综合治疗是二医院高诊疗水平的重要因素之一。

通过进修，我很有收获。首先是系统学习了相关基础知识、最新的诊疗技术，全面熟练掌握了外科常见病的检查、诊断和处理原则，包括各种外科急腹症、甲状腺疾病、乳腺疾病、上消化道溃疡、消化道常见肿瘤、腹股沟疝、胆道疾病等。熟悉外科基本操作以后，在上级医生的指导下参加了手术，掌握外科常见疾病手术的术前准备、术后处理、常见并发症的预防和处理等。掌握外科常用药物的机理、作用、用法及剂量。并在上级医生的指导下做各种常见手术的助手，熟悉手术的操作步骤。

在普外科学习，我感到很荣幸。带教老师对我是无微不至的关怀。我刚到一个新科室很陌生。我的带教老师详细的给我介绍了环境，工作人员和工作流程，让我更快的熟悉环境。我所在的六个月，没有一个病员投诉，看到的都是挂满墙壁的锦旗。科室领导很注重业务学习，会经常组织大家参加各种讲座。也会由科室经验丰富的医师给大家讲解各种普外科疾病手术治疗和并发症处置。使得他们在工作中表现出灵敏、镇定和训练有素。在带教老师的指导和自己的努力下我掌握了一定的临床诊疗技术。

在江油市第二人民医院普外科学习期间，极大的开阔了我的视野,特别是他们浓厚的学习气氛、探索精神,不断激励着我尽快地掌握新的理论知识及技术。通过这次难得的学习机会，我对普外科相关疾病的诊疗技术有了新的认识，回到工作岗位上，我要将我在二医院学到的知识运用到工作中去，并把好的作风和经验带到工作中，以提高我们的工作质量。

篇2：普外科进修总结范文

____个月的进修生活转眼即逝，在这____个月里，解放军总医院给我留下深进的印象。这段进修生涯在拓宽了我的视野、丰富了专业知识的同时，也让我更深进地熟悉到医学事业的____力。在这里学习，我感到很荣幸。带教吴欣主任对我是无所不至的关怀。我刚到一个新地方很陌生，我的带教老师具体的给我先容了环境，工作职员和工作流程，使我很快就熟习了环境。

在这____个月的进修生活里，有很多的感想和收获，在以病人为中心全面的、深进的临床工作感慨很深，在这里谈谈我的进修心得：

1、普外科各位医生严谨的工作态度和浓厚的学习氛围，在工作上要求严谨、求精、勤奋、奉献的作风，全新的学习方法，不但让我开阔了视野，增长了见识，也深进感遭到医疗技术水平与我们市级医院的差距；迫使我们有着不断进步和进步的动力；

2、深进感受以人为本提倡人文关怀的治病理念，规范化的管理及医疗护理、规范化的工作流程，严格遵守规章制度，杜尽过失事故；

3、强化医德医风建设，构建和谐医患关系；

4、各位医护职员谦虚好学，良性竞争。她们竞争剧烈工作压力大，所以学习的气氛也很浓厚，全院的讲课几近每周都有，内容不限，对讲课者是一种进步，听课者是一种帮助，是____进步的一种好方法。

5、查房制度、疑问病例、重大手术讨论制度的落实和完善。在坚持主管医生天天查房的基础上实行每周一次专家大查房，分析病情，制定治疗方案，检查病例书写是否是及时、规范；对疑问病例有多位专家会诊或____讨论。

进修生活是充实而愉快的，伴随着很多新的体验和收获，给我在____的生活增加了丰富的内容。
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我于2015－1至2015－7在江油市第二人民医院普外科进修学习6个月,在各位老师的谆谆教导与精心培育下,经过自己的不懈努力、勤奋工作、刻苦学习,圆满完成了进修学习任务,取得了一定成绩,达到了预期目的。在进修学习期间,我严格遵守各项规章制度,向各位老师虚心请教,学习了各种普外科常见疾病的常规治疗,外科手术的理论与操作技术。

我进修的单位就是江油市第二人民医院外二科(普外、腔镜外科),科室包括普通外科(甲状腺,乳腺,血管、疝等)、胃肠外科、肝胆外科,技术力量雄厚、人才梯队合理、仪器设备先进、诊疗技术规范,拥有一支业务娴熟、	技术精湛、作风踏实、服务一流的医疗护理队伍	,(拥有绵阳市普通外科医学专业委员会委员一名,享受国务院津贴专家一名)。这儿的老师医德高尚、知识渊博、平易近人,不仅诊疗水平名列前茅,而且十分重视后辈的培养,保持着强大的人才梯队,桃李遍天下。

她们科室主任每周大查房	1次。查房时感觉气氛与	-谐,讲求实事求就是、重视循证医学证据	,很多原则性的问题已达

成共识,但允许不违反原则的分歧。查房时	,先由一线或进修医生报告病史	;上级医生仔细阅片	,分析可能诊断,进一步检查及治疗方案。这样能系统的有计划的使患者得到合理治疗同时年轻医生了解很多相关知识。合理的综合治疗就是二医院高诊疗水平的重要因素之一。

通过进修,我很有收获。首先就是系统学习了相关基础知,普外科进修总结识、最新的诊疗技术,全面熟练掌握了外科常见病的检查、诊断与处理原则,包括各种外科急腹症、甲状腺疾病、乳腺疾病、上消化道溃疡、消化道常见肿瘤、腹股沟疝、胆道疾病等。

熟悉外科基本操作以后,在上级医生的指导下参加了手术,掌握外科常见疾病手术的术前准备、术后处理、常见并发症的预防与处理等。掌握外科常用药物的机理、作用、用法及剂量。并在上级医生的指导下做各种常见手术的助手,熟悉手术的操作步骤。在普外科学习,我感到很荣幸。带教老师对我就是无微不至的关怀。我刚到一个新科室很陌生。我的带教老师详细的给我介绍了环境	,工作人员与工作流程	,让我更快的熟悉环境。我所在的六个月	,没有一个病员投诉	,瞧到的都就是挂满墙壁的锦旗。科室领导很注重业务学习	,会经常组织大家参加各种讲座。也会由科室经验丰富的医师给大家讲解各种普外科疾病手术治疗与并发症处置。使得她们在工作中表现出灵敏、镇定与训练有素。在带教老师的指导与自己的努力下我掌握了一定的临床诊疗技术。

在江油市第二人民医院普外科学习期间	,极大的开阔了我的视野,特别就是她们浓厚的学习气氛、探索精神,不断激励着我尽快地掌握新的理论知识及技术。通过这次难得的学习机会,我对普外科相关疾病的诊疗技术有了新的认识	,回到工作岗位上,我要将我在二医院学到的知识运用到工作中去	,普外科进修总结并把好的作风与经验带到工作中	,以提高我们的工作质量。
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为期2周的进修学习刚刚结束，我又回到了我所熟识的工作岗位。首先要感谢医院、领导赐予我这个珍贵的机会，还要感谢各位同事，因为他们的辛勤工作，使我安心完成学业。

在这2周的进修生活里，有许多的感想和收获，在“以病人为中心”全面的、深化的临床工作感受很深，在这里谈谈我的进修心得：

1、泌尿科各位医生严谨的工作态度和深厚的学习氛围，在工作上要求“严谨、求精、勤奋、奉献”的作风，全新的学习方法，不仅让我开阔了视野，增长了见识，也深刻感受到医疗技术水平与我们市级医院的差距；迫使我们有着不断提高以及进步的动力；

2、深刻感受“以人为本”提倡人文关怀的治病理念，规范化的管理及医疗护理、规范化的工作流程，严格遵守规章制度，杜绝差错事故；

3、强化医德医风建设，构建和谐医患关系；

4、查房制度、疑难病例、重大手术争论制度的落实和完善。在坚持主管医生每天查房的基础上实行每周一次专家大查房，分析病情，制定治疗方案，检查病例书写是否准时、规范；对疑难病例有多位专家会诊或集体争论。

进修生活是充实而开心的，伴随着很多新的体验以及收获，我的专业学问得到了巩固和增长，学会了许多先进的技术和方法；但是对我来说，最重要的.收获还是观念上的转变。我现在为自己的付出和收获感到欢乐。我决心要把学到的知识和理念带回到自己的工作岗位中，并在工作中影响带动同事们，使我院的泌尿科科工作更上新台阶。
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刚下手术，今天既是中国人一个特殊的节日，也对我来说，是一个特殊的日子，自打入外科一个周来，第一次，以第二助手的身份，上了急性阑尾炎的手术。

说来这个机会也算凑巧，今天不该咱值班，但考虑到值班室那个环境没的外来干扰，索性把考研战场搬到了那儿，另外一个原因，老师只要上手术，必到值班室换衣服，这样，我就能“顺便”让老师带我上。

今天就是这样，刚把疝那章给啃完，就瞧到刘老师匆匆赶到值班室，机会来了，猛的抬头，一副好学生样“刘老师，有手术吗？”刘老师边换衣服，边答复我的问题，确定，急性阑尾炎手术，哦也，逮着机会：“刘老师，一助、二助定没？我可以上吗？”刘老师思索半晌，点头：“好吧，你上二助吧！”哦也，爽，幸福来的太突然，让我的小心脏啊，扑通扑通的，不管丢下书，就冲到手术室，一路上，刘老师特疑惑：“我看你怎么什么手术都跟我上，都感兴趣么？”点点头，一副乖宝宝模样：“是的，老师，我都喜欢，多跟着老师上点手术，也想多跟老师学学，对外科书上的理论也理解的更透彻些。”刘老师大喜，笑骂：“你是跟着郑老师的吧，哼，这个老郑，明天我要跟他换实习生带！”

一路扯皮，到了手术室，第一次接过真正意义上手术室的洗手衣（以前学校穿的是给狗做的，不算），匆忙换好，洗手前，先去看了下病人，感受了下什么叫压痛、反跳痛，随后赶紧的洗手、穿衣（其中一个护士妹妹对我的穿手术衣姿势感到不满，还不准我上台，哎，那手术衣有点大啊，小妹妹）、戴手套（哎，手太小了，搞了个六号的还是有点大），消毒、铺巾、定位（髂前上嵴—脐）、站位、换位（出了次错，有点紧张，没有背对背交换，挨骂）—正式进入手术—利用柳叶刀切开皮肤—分离皮下组织、浅筋膜、腹外斜肌、腹内斜肌、腹横肌、腹横筋膜、腹膜下组织、腹壁—找到盲肠位置—寻到阑尾—吸引周围脓液—提起阑尾—于阑尾周围一圈垫上纱布—分离后，结扎供应阑尾的两条血管，离断—于阑尾下端近盲肠处，行荷包缝合—荷包缝合向上约1cm处，结扎，并将污物利用器械推送至游离端—离断—荷包固定—冲洗—关腹。

这次出现的问题与经验：

⒈手术无菌观念还不强，首先是位置交换时出现问题，然后又用手去摸了无影灯，前者确实是一有点紧张加激动，后者是因为昨天无张力疝修补时，见到老师也摸了，以为那地儿是无菌的，所以今天要调整光源的时候，去摸，挨骂，下次注意。

⒉缝合尽量是连续缝合，打结尽量是裘氏打结（三个滑结），经报道，这两者是最科学的。

⒊关腹缝合过程中，肌层缝合定位于肌腱上，避免损伤肌肉。

⒋此次手术，由于是第一次上二助，关于如何暴露解剖位置，如何双手配合等问题，还有些僵硬，多看，多操作。

⒌小断端大可用电刀止血消毒，不用上酒精，后者麻烦。
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