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宽容也美丽演讲稿（精选4篇）

篇1：宽容也美丽演讲稿

         亲爱的老师们、同学们：

         大家早上好！

         今天我在国旗下讲话的题目是《宽容也美丽》。

         同学们，今天是“国际容忍日”，也叫“国际宽容日”。首先，我想从一位

智者谈起，那就是众所周知的孔老夫子。有一天，孔子的学生子贡问他：“老师，有没有一个字

可以作为终身奉行的原则”孔子说：“那大概就是‘恕’吧。”孔子说的“恕”，用今天的话来

讲，就是“宽容”。

         宽容是众多品行中一项至高无尚的美德。狂容他人是对他人的理解，是一种

放得下的大度和与人为善的心境；宽容自己则是一种豁达，是对自己更深刻的审视，是心底扶起

一个坚强的自我。

         宽容是一种忍让。俗话说，退一步海阔天空。对别人的批评和误解，过多的

争辩和针锋相对的反击都不足取，唯有冷静、忍耐最重要，用事实说话才更有说服力。

         宽容是一种忘却。家家有一本难念的经，人人心头都有一定的创伤。动辄去

揭，只能使旧恨新伤益发难以愈合。倒不如忘却昨日的是非，忘却别人对自己的指责，用宽容来

迎接生活的阳光。

         宽容更是幸福的种子。历史告诉我们，能成为大事者，必有一颗宽容之心。

宽容是人生的从容、自信和超然，宽容是充实，是勤勉，是一种以退为进的智慧。播种宽容，必

然收获幸福。

         同学们，当生活中出现了矛盾，不妨心平气和地坐下来坦陈己见，以宽容的

心态，宽容的行动，去体验世界的多姿，去发现生活的美好。因为宽容他人，给他人留一些空间

，自己将得到一片蓝天！

         我讲话完毕，谢谢大家！

篇2：宽容也美丽演讲稿

         真金烈火永远是真理可以触动我们的心灵最脆弱的一面;总有一种人格可以驱

使我们不断寻求自我完善;总有一招可以让我们流泪，这就是宽容。

         宽容自己如一束暖阳，照亮了我们心中的黑暗；宽容精神如一泓清泉，抹去
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了他们心中的悲伤；宽容如一首好诗，赞颂了排列句子顺序的美丽，宽容也是如此一个美丽。

         宽容是从中渔利的传统美德，有人曾经说过：“退一步，宽天。”宽容就像

一种润滑剂，可以清除人与人之间的摩擦。有一次，刚上完美术课，大家都忙着倒颜料水。这时

，一位同学不小心撞到了我，然后他的手把颜料水倒在我身上，他急忙说：“对不起，我不是故

意的。”他吓坏了，脸色苍白，准备接受我的训斥。本来我很生气，想把油漆水倒回去，但想到

这位同学羞愧的道歉，心想：算了，他毕竟说了对不起。这时全班同学都出来看笑话，我不在乎

他们是嘲笑我，还是说一些坏话，我对这位同学说：“没关系，下次注意。”同学们都惊呆了，

因为这是我第一次在学校宽容。同学跑进教室，然后递给我纸巾。我拿着纸巾，感受到了宽容的

美。

         在古代也有宽容待人的故事，“管鲍之交”就是其中之一。鲍叔牙和管仲是

朋友，他们共同经商，赚了不少钱，管仲却将一大半纳入自己囊中。鲍叔牙的朋友对他说：“管

仲如此重利忘义之人，不足与之为友。”鲍叔牙却笑着摇摇头，说：“管仲家贫，又有老母需要

侍奉，我与他既为朋友，理应如此。”

         两千年前的故事，是我们今日仍觉感动。他们的友情令人赞叹，而鲍叔牙对

别人缺点的宽容，让人感慨颇多。从这个故事中，我们可以深深感受到宽容的美丽。“严于律己

，宽以待人”，宽以待人，宽待的并不只是别人。对他人缺点的宽容，也是对自我的提升。

         人比起一个无边无际的大地、宽广的大海、广阔的天空是多么渺小啊。比大

海宽广、天空更加广阔的是一颗可以宽容的心。用一颗宽容的心，换取人与人关系之间的和睦，

也换取自己的提升，是多么和谐美丽，宽容也是如此我们美丽。

篇3：宽容也美丽演讲稿

         宽容，善良之基

         宽容是一种美德，子曰：“躬自厚而薄责于人，则远怨矣。”简单的说就是

对自己要求严格，而宽容的要求别人，则怨愤自然少了。

         宽容是一种高尚的善意。孙中山，中国近代伟大的民主革命家，他领导辛亥

革命，推翻了中国历史上延续几千年的封建王朝的专制统治。这样一个伟大的人物有着博大的胸

怀，高尚的情操。对于曾有不过他得邓庭坚，他宽宏大量，不记个人私仇。虽然他的随从副官请

求孙中山对邓庭坚进行抓捕并将其枪毙，但孙中山并没有利用权力而公报私仇，而是一再叮咛，

不可与他为难。这种高尚的善意，不也是宽容的一种吗?

         宽容是一座伟岸的高山。南非总统曼德拉曾因领导反对白人而入狱。他在出

狱后，当选总统，在总统就职典礼上把那三位当初看守他的狱方人员介绍给大家。曼德拉博大的

胸襟和宽容的精神，让南非那些残酷虐待了他20xx年的白人汗颜，也让所有到场的人肃然起敬。

他说，感恩与宽容经常是源自痛苦与磨难的，必须以极大的毅力来训练。在苦难中反思，磨练自
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我，始终保持坦荡而豁达的胸襟，把悲痛和怨恨留在身后，曼德拉为我们树立了一个最好的榜样

。宽容，善良之基本，散发出人性的美与善，弥漫着芳香。

         宽容是那涓涓的流水。《圣经》中有这这样一则故事。有一天，一群人带着

一个据说犯了淫荡罪的女人来找耶稣，我要耶稣下令用石头砸她。耶稣说：“你们中间谁是没有

罪的，谁就可以先拿石头砸她。”结果那些人一个个的退了出去，只剩下那个女人站在那里。耶

稣对她说：“我也不定你的罪，去吧，从此以后不要犯罪了。”宽容是对人格的尊重。即使是有

错误的人，在人格上与大家也是平等的。

         而没有宽容，世界又是一番景象。慈禧太后，仅因为与一名大臣下棋时，对

方无意中说了一句“我杀老佛爷的马"就勃然大怒起身大怒呵斥道：“你杀我的马，我就杀你全家

。”于是，这名大臣被满门抄斩，惨不忍睹。像这样的狭隘心胸，这样的暴行，又怎会不遭人唾

弃呢?她治下的王朝岂能不最终崩溃呢?所以这世界需要宽容。

         宽容，善良之基本呀!

         多一份理解，多一份宽容

         在这个世界上，有很多的事都是你不喜欢做而不得不做的。可当你在做的同

时你的那双没有忧郁，没有自责，没有烦恼的眼神会给别人留下一种美好而幸福的回忆!

         然而，当你为某种事或者物斤斤计较的时候，会表现出一种让人疑惑，让人

指责，让人不理解，甚至让人讨厌的眼神去看待你所做的一切，也让你感到浑身都不舒服不自在

。

         要努力做最好的哦!那才是最有意义的哦!

         做人们心目中认为最完美，最成熟，最善解人意，最懂的生活，最有深度的

人才是我们做人的唯一性的标准.......这样的人做起来说难也不难，说简单也不简单;不过，只要你

以一颗真诚而又美好的心去面对你身边的每一个人，每一件事或者面对每一天迎来的灿烂阳光;洁

白无暇、心如明镜的月亮;闪闪发光的星星，相信一切都会如你所愿，梦想成真，正如：如鱼得水

啊!

         理解一个人，说是件容易的事，可也很难......很难......当你完全理解一个人的

时候那说明你们是最最知心最最知底的朋友!有时候理解一个人，也要理解他的缺点，说不定缺点

还会是一个人的长处呢?在不断的相处和理解中你会感到自己在不断的进取，不断的成熟。朋友是

朴实的，朋友是无价的，朋友是不分你我的，朋友也是不分地位的......珍惜每一天的阳光也是在珍

惜自己啊!

         人嘛!其实说白了就是来到这个世界上受罪的!哈哈，是不是太.....

         可在受罪的同时，也是在充实自己和对生活的种种观点的看法有所明确;也是
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在为自己的后半辈子而努力奔波;也是在寻求一种人们追求和向往的美好生活啊!对，美好的生活是

最完善的，可美好的生活能持续一辈子吗?他们往往是很短暂的，可在短暂的背后幸福也是一种美

好的享受啊!一种渺茫的等待是没有意义的，最重要的是你应该怎样去努力，怎样坦然的面对它!

         风雨过后迎来的总会是晴天!当然，要是没有异常情况，就是的。异常情况?

会是什么呢?我得想想?.哦，可能是心情吧，也可能是会发生什么事变吧，也可能是。

         俗话说的好：“多做事，少说话”也不是没有道理的。

         多做点也吃不了什么大亏吧，多做点也是在完善自我，都做点也是在理解和

宽容一个人嘛!

         要是人的心境能放宽点，就不会有那么多烦恼的事了;要是人不那么自私，就

不会那么伤心了;要是人能把别人的缺点多多的理解点，就不会有那么多的争执了;要是人能把别人

看的重要点，就不会分离了;要是人都能珍惜来之不意的感情和友谊，就不会觉的自己孤单了。

         多一份友情，多一份感情，就会多一点对生活的希望、对生活向往的一种美

好的心情!

         宽容是一首歌

         宽容是一首歌，一首美妙动听的歌。从那一刻，我明白了。

         嘿，大家好，我叫宽容，与大度，幸福等人是朋友，我们共同支撑人的大脑

活动与精神，我也是必不可少的一部分哦!

         忆往昔，我是何等的低沉，何等的自卑，总是被人无情的抛弃在角落里，独

自品尝着人生苦果，直至有一天连角也容纳不下我时，我便开始人生的第二个旅程。

         我四处游走着，鸟儿叽叽喳喳地说：“宽容，宽容，你这是哪来哪去?”我正

大疲惫的双眼，微笑道：“我来自“自私国”的一个角落里，现准备去寻找能属于我的幸福。”

“什么，你去哪儿找呢?别痴心妄想了，嘻嘻⋯⋯.”小鸟曰。便飞走了。

篇4：宽容也美丽演讲稿

         宽容，是一种美德;宽容，是一种境界;宽容，使彼此的两颗心靠得更近;宽容

，使地球的两极融合在一起。

         宽容，像是一朵盛开的花，芬芳了整个春天;宽容，像是一棵茂密的树，冰凉

了整个夏日;宽容，像是一片火红的枫，点燃了整个秋季;宽容，像是一场震撼的雪，寂静了整个冬

日。拥有宽容的人，像是拥有了一片海，包容了无数河川;拥有宽容的人，像是拥有了一片天，容

纳了无数的鸟儿;拥有宽容的人，像是拥有了一片大漠，簇拥了无数沙砾。宽容，是每个人都需要
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具备的，宽容，是一种君子的气量，是一种君子般的大度。
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         三国时，诸葛亮与周瑜上演了三气的故事。他们约定谁先攻下南郡，南郡就

归谁，结果诸葛亮趁周瑜在费尽心思思考怎样攻城时，就趁其不备攻下了南郡，这是第一气。第

二气就是着名的：周郎妙计安天下，赔了夫人又折兵。他本想用美人计留下刘备，可被诸葛亮发

觉了，用计策将刘备夫妇接了回来，又在船头大声地讽刺周郎。第三气是因为周郎运用借途灭虢

，他想取荆州，但却假说先取汉中，想趁机擒住刘备，但最后还是被诸葛亮发现了。最后，因为

计谋屡次被诸葛亮识破，大病一场，不久便去世了，死前仰天长啸：既生瑜，何生亮?

         周瑜最后是被气死的，他从小文武双全，就是缺少一种胸襟，一种气量。在

这个世界上，既然找不到两片相同的树叶，那就更没有两个相同的人，每个人都有着他们各自的

性格、追求、习惯、特长，每个人都有他们自己的生活方式、处事方法、思维习惯。所以，在人

与人之间产生一些分歧是正常的，只要我们有一颗宽容的心，体谅、尊重、理解他人，就可以获

得一种快乐，一种享受，一种惬意。

         宽容是高山，能容下鲜花，也能容下荆棘;能容下参天大树，也能容下一棵纤

细的小草;宽容是丝丝春雨，能融化坚固的冰层，敲醒沉睡的爱心;宽容是萧萧秋风，能吹散自卑的

阴云，唤回迷失的良知。宽容是涵养，是理解，是关怀体贴，宽容是给予，是奉献，是新月一弯

，是彩霞一片。

         世界因宽容而美好

         雨果曾说过：世界上最宽广的是海洋，比海洋宽广的是天空，比天空更宽广

的是人的胸怀!是啊，宽容就是忘却。人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤

难愈合。忘记昨日的是非，忘记别人先前对自己的指责和谩骂，只有学会忘却，生活才有阳光，

才有欢乐。

         蔺相如因为容忍廉颇对他不友好的态度，使他们成为了好朋友，所以，宽容

很重要，宽容只有两个字，但这两个字却包涵了许多道理，人这一生只有宽容对待他人，才能使

自己在岗位上扎扎实实，取得成功!

         秦穆公，有一次，他心爱的马丢失了，他四处找，找到了杀他马的人，他的

士兵都说要杀掉杀马的人，但秦穆公没这么做，他不但没有责骂他们，还把美酒给他们喝，让他

们吃得更美味些，因为秦穆公容忍了杀马的人，才在晋兵要杀秦穆公时，那时吃秦穆公马的一群

人突然冲上去，和晋兵打个你死我活，终于，他们打赢了晋兵，拯救了秦穆公的性命，若秦穆公

没有原谅他们，也就不会有我们中国的存在!很久很久以前，有一个小男孩在别人家门口踢足球。

咣当一声，小男孩不小心踢到了人家的玻璃窗，窗户上的玻璃碎了，一个玻璃碎片扎进了小男孩

的脚上，那家主人并没有责怪小男孩，而是一声不吭的将小男孩抱进了房间，拿来了药水，帮小

男孩包扎了伤口，还爱怜的对小男孩说：：孩子，伤口还疼吗?小男孩怯怯的说：不疼了。不疼就

好，不疼就好!男主人说。这就是宽容。

         宽容是良好的修养和高贵品质的体现，只有我们的心灵能包容许许多多别人

的心灵，才能有宽广的胸怀、舒畅的心情、和谐的人际关系。也许，宽容会带给你未来的希望，
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也许宽容会使你在人生道路中碰到困难而勇敢!宽容，不仅仅是两个字，它是拥有着良好的品质和

美德，同学们，请你们一定要记住这句话，才能使你成长道路中增添自信!

         退一步海阔天空，忍一时风平浪静，宽容是一种能震撼心灵的美德，多一点

宽容，多一点担待，这世界一切都将变的更加美好!

         生活需要宽容

         宽容是一种大度、是高尚情操的表现。宽容之中蕴含着一份做人的谦虚和真

诚，蕴含着一种对他人的容纳与尊重。学会宽容，心灵上就会获得宁静和安详。学会宽容，就能

心胸开阔的生活。很多时候，宽容会给人带来一种良好的人生感觉，使我们感到愉悦和温暖，生

活中就会少些怨气和烦恼，就能感觉到生活中快乐的丰富，而不是缺少。

         宽容，是一种高尚的美德。相逢一笑泯恩仇是宽容的最高境界。事实上这一

美德做得到的人并不多，即使如此，我们也不应放弃这种追求，以宽容的心态对人、以宽阔胸怀

回报社会，是一种利人利已、有益社会的良循环。屠格涅夫曾说：生活过，而不会宽容别人的人

，是不配受到别人的宽容的。所以，当你宽容了别人，在自己有过失或错误的时候也往往能得到

他人的宽容。

         学会宽容，就学会一种有益的做人责任、就学会一种良好的做人方法。生活

中宽容的力量巨大。因为批评会让人不服，谩骂会让人厌恶，羞辱会让人恼火，威胁会让人愤怒

。唯有宽容让人无法躲避，无法退却，无法阻挡，无法反抗。蔺相如对廉颇傲慢无礼的宽容忍让

，最终感化廉颇负荆请罪，留下千古美谈将相和;周总理以其容纳天地的博大胸怀，在外交上奉行

求同存异、和平共处方针，造就了他伟大人格，树立了中华民族的大国风范：曹操厚待关羽，换

取了华容道上关羽的舍命相送。可见宽容是多么伟大的转变动力，同样，友情需要宽容，亲情更

需要宽容，当有那么一天，我们的父母都老了，当他们吃饭有漏嘴的时候，不要嫌弃他们动作迟

钝，请我们想想，当初父母是如何给我们喂饭的，当他们大小便失禁的时候，不要埋怨他们，请

我们想想，当初父母是如何照顾我们的，包容父母，就是包容我们自己的未来。一个健康文明进

步的社会处处离不开宽容。假如没有了宽容，则国与国之间会兵戎相见，人与人之间会拳脚相加

，社

         当然，学会宽容，并不是无原则地放纵、也不是忍气吞声，逆来顺受。宽容

是一种有益的生活态度、是一种君子之风。拥有宽容之心，快乐就会象源头活水源源不断地流淌

，学会宽容，就会善于发现事物的美好，感受生活的美丽。就让我们以坦荡的心境、开阔的胸怀

来应对生活，让原本平淡、烦燥、激愤的生活散发出迷人的光彩。
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