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俭以养德演讲稿合集

篇1：俭以养德演讲稿

         尊敬的各位领导、老师们、同学们：

         大家早上好!

         我是xx大学经济贸易学院20XX级物流管理1班的xx，今天很荣幸能作为学生

代表在庄严的国旗下发言。上周四，也就是10月31日，是由联合国确定的"世界勤俭日"。

         该节日的确立旨在号召人们勤俭节约以共同应对日益严重的资源危机，进而

促进社会的健康可持续发展。

         "勤俭"之于每一个中国人而言，是再熟悉不过的了，中华民族自古就是勤劳

节俭的民族，无论是"勤以修身，俭以养德"的古训，还是"绿色环保，低碳生活"的如影随形，无不

说明勤俭需要时时刻刻铭记，更需要点点滴滴做起。"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦"的诗句至今仍被

人们吟唱，无论岁月如何变迁，中华民族从未忘记"勤俭"的千古美德，然而时至今日，我们是否

仍然秉承着先辈们的训诫呢?我们是否跟从了别人的车轮而忘记了自己原来也可以走的路?

         在生活水平越来越高，家庭条件越来越好的现在，追求时尚和潮流已成为人

们生活的一部分。但，盲目追求时尚会使同学们在人生之路中迷失方向而不思进取，不分轻重。

一味追求潮流，却往往把自我丢掉了。我们是学生，俭朴大方就是学生该有的美，让我们在潮流

生活的杂乱中返璞归真吧!

         勤俭是一种品德的修养，你的一举一动都会被无形的记录下来。在物资匮乏

的年代理应勤俭，在物资富足的时候同样不能忘记"勤俭"，看似关乎物资，其实关乎精神，勤俭

也不仅关乎空间，更关乎时间，当你有条理的做事时，你的生命在延续，正如俭以养德的古训和

当下流行的"低碳生活"每一点的节俭都是地球生命的延续，我们的生命也因此而精彩。

         同学们，让我们行动起来，以勤奋踏实使自己尽善尽美，以俭朴节约培养自

己的高尚品质。让我们铭记这句话，"勤以修身，俭以养德"，努力做一名勤俭节约、品质高尚，

勤奋踏实，全面发展的当代大学生!

         我的演讲完毕。谢谢大家!

篇2：俭以养德演讲稿

         尊敬的各位领导、同志们：

         大家好!我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。
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         “历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“常将有日思无日，莫待无时思有

时。”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。

         历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难

以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节

约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支

撑的企业是难以持续发展的。因此，在金升公司蓬勃发展的今天，我们仍要牢记：“勤俭节约，

从我做起!”观察我们的##公司，浪费现象就在身边，关不紧的水龙头、白天亮着的电灯、整个整

个被扔掉的馒头、地上到处洒落的粮食等等。据统计，我们仅一个月需担负的水电费就高达5、xx

xx元，相当于一百多个困难家庭的最低生活保障。曾经说过，在中国，一件小事如果加上13亿人

口就是大事，如果每人浪费一点资源，加起来就非同寻常，如果每人节约一点资源，加起来就是

一笔巨大财富。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习惯和风气。所以大家

如果能够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，从节约一度电、一滴水、一

张纸、一粒粮入手，把节约落到实处，对于我们##公司来说，那也将是一笔可观的财富，勤俭节

约，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪

费点儿没啥”的思想。勤俭节约，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。要舍得吃大苦、耐大劳

，把艰苦奋斗当成有效发展的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

         勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说得好：“有志者

事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任

感、荣誉感和使命感的储备库员工，每个人都应抓住点滴时间，刻苦钻研业务技能，向精细管理

要效益。

         海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好;不容易，就

是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、

一粒粮做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，那么，我们的企业就会持续

兴旺，永葆活力!

         谢谢大家!

篇3：俭以养德演讲稿

         领导们老师们：

         大家好！我是来自xxx医学院的实习生xxx，很荣幸能来这里学习和交流。

         今天，我就本次活动的主题---《俭以养德》，浅谈一点自己的感想：

         勤俭节约自古以来就是中华民族的传统美德。璐璐姐也给我们列举了历史上

很多勤俭节约的例子，但是在物质生活日益富裕的今天，人们的节约意识却越显淡薄，社会上甚

至出现了一种比阔斗富的不良之风。有的人把勤俭的美德当作“过时”的观念加以否定；有的人
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则认为，反对铺张浪费不过是刮一阵风，“风头”一过，照样可以山珍海味肆意挥霍。这种想法

显然是很危险的。

         而作为大学生的我们，更应该清醒地认识到——俭以养德，不是一句口号，

而是一种责任和信仰！这需要我们每个人积极参与，共同为祖国的繁荣富强助力添彩。

         "不积跬步,无以至千里;不积小流,无以成江海"。节俭习惯的养成需要我们从细

节入手——我们出入教室寝室做到节约用电；进出洗手间做到节约用水；平时作业做到节约用纸

；一餐一饭做到不浪费粮食，合理规划自己的生活费，合理分配和利用自己身边的资源，以自身

的行动带动身边的每一个人，使勤俭节约理念真正转化为人们的思维方式和生活方式。

         我觉的我们应该共同行动起来，将勤俭的美德内化于心，外化于行！

         谢谢大家！

篇4：俭以养德演讲稿

         老师们同学们：

         大家早上好！我是高一9班xxx

         今天，我国旗下讲话的主题是《俭以养德》

         勤俭节约自古以来就是中华民族的传统美德。诸葛亮在《诫子书》中曾言道

，“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以有致远。”北宋著名的文

学家、书画家苏东坡，同样以节俭来提高自身修养，他在生活上坚决反对奢侈浪费。有一年，他

被贬黄州，俸禄减少，这给生活上带来了诸多不便。为了渡过困境，他不仅辞退了身边所有的仆

人，而且还给自己制定了一份完整详细的开支计划。他把所有的收入都集中起来，然后将这些钱

分成十二份，每月一份，每份又平均分成三十份，每天只用一份。他就是这样“取之有度，用之

有节”度过了难关。古人尚如此，作为新时代的接班人的我们是否更应该躬身自问“今天的我们

是否继承了“勤俭节约”传统美德？”

         在物质生活日益富裕的今天，人们的节约意识却越显淡薄，社会上甚至出现

了一种比阔斗富的不良之风。有的人把勤俭的美德当作“过时”的观念加以否定；有的人则认为

，反对铺张浪费不过是刮一阵风，“风头”一过，照样可以山珍海味肆意挥霍。

         而作为高中生的我们，更应该清醒地认识到——俭以养德，不是一句口号，

而是一种责任和信仰！我国当前社会资源紧缺，要实现可持续发展最有效的办法就是利用好自己

身边现有的资源。如果一个国家、一个民族一味沉迷于奢侈浪费、大手大脚之中，不去珍惜和展

望现有资源的长远设想，那么这个国家或民族就已经悄悄地走向自毁灭亡之路了。节俭不仅是在

倡导一种作风，引领一种文明风尚，更重要的是彰显一种民族精神，这需要我们每位同学积极参

与，共同为祖国的繁荣富强助力添彩。
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         "不积跬步,无以至千里;不积小流,无以成江海"。节俭习惯的养成需要我们从细

节入手——出入教室寝室做到节约用电；进出洗手间做到节约用水；平时作业做到节约用纸；一

餐一饭做到不浪费粮食，合理规划自己的生活费，合理分配和利用自己身边的资源，以自身的行

动带动身边的每一个人，使勤俭节约理念真正转化为人们的思维方式和生活方式。

         让我们共同行动起来，将勤俭的美德内化于心，外化于行！

         谢谢大家！

篇5：俭以养德演讲稿

         敬爱的各位领导、老师们、同学们：

         “节俭”之于每一此中国人而言，是再熟习可是的了，中华民族自古就是勤

劳节俭的民族，不论是“勤以修身，俭以养德”的古训，仍是“绿色环保，低碳生活”的形影不

离，无不说明节俭需要不时辰刻铭刻，更需重点点滴滴做起。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗

句到现在仍被人们吟唱，不论光阴怎样变迁，中华民族从未忘掉“节俭”的千古美德，但是时到

现在日，我们能否仍旧秉着着前辈们的训斥呢?我们能否随从了他人的车轮而忘掉了自己本来也能

够走的路?

         取，不分轻重。一味追求潮流，却常常把自我扔掉了。我们是学生，简朴大

方就是学生该有的美，让我们在潮流生活的凌乱中洗尽铅华吧!节俭是一种道德的涵养，你的一举

一动都会被无形的记录下来。在物质贫乏的年月理应节俭，在物质富裕的时候相同不可以忘掉“

节俭”，看似关乎物质，其实关乎精神，节俭也不单关乎空间，更关乎时间，当你有条理的做事

时，你的生命在持续，正如俭以养德的古训和当下贱行的“低碳生活”每一点的节俭都是地球生

命的持续，我们的生命也所以而出色。

         同学们，让我们行动起来，以勤劳扎实使自己尽如人意，以简朴节俭培育自

己的崇高质量。让我们铭刻这句话，“勤以修身，俭以养德”，努力做一名节俭节俭、质量崇高

，勤劳扎实，全面发展的今世大学生!

         我的演讲完成。感谢大家 !

篇6：俭以养德演讲稿

         各位朋友大家好!

         质朴，勤劳，勇敢，勤俭节约是中华民族的优良传统，其中勤俭节约开创了

先人的智慧，推动了一个时代的发展，浓缩了一个底层社会的灵魂。勤劳致富，俭以养德是一个

不变的真理。

         勤俭是一种修养，是一种德行，是一种风格，更是一种生活习惯。一粥一饭
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当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。随着社会的发展，人们的物质水平提高了，温饱问题在

很多人心中已然不是问题了，于是，越过困苦后，质朴的依然质朴，勤俭的依然不变，维朴的品

德依然节约，可这些人的下一代已经开始走向更高的生活。互相攀比已成风气，奢侈的包装豪华

的享受风靡几乎所有富二代，他们不曾知道在生活的另一个角落，有一群困苦的人连饭都没有吃

，衣服没有穿，他们的孩子买不起课本读不起书。这真是一种“积极向上”，你李宁他耐克我阿

迪的一直追赶着 ，可见在他们心中已经不知道了勤俭节约，也就失去了一种品格。

         他们没了爸爸妈妈的援助后什么都不是。说到这里，让我想起了一个人，在

知青下乡的那个政策下，蒙篾了很多人，也造就了一部分人，其中当下的xxx就是在这股“热潮”

中涨起来的，他生活积极向上，学习刻苦认真，工作一丝不苟，与人友善等等。他有这些优良品

格与当年知青下乡的困苦磨砺不无关系。是勤俭造就了他，造就了他的品质。

         天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行

拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。一个人要有番作为，必定会让他的人生旅途遭遇很

多的坎坷，也就是说必先让其求生不得，求死不能，求啥都不得，开始痛定思痛，当他经历这些

艰难困苦以后，知道了生活的不易，心里素质，毅力，德行，操守都达到了一定的境界，然后一

位伟大的思想家冉冉诞生。经历过这些后，朴素的品质也就不期而遇了，勤劳的德操，高尚的品

质也就如约而至了。

         也就不会萌生出创造一个机器人出来。问题是发现问题思考问题分析问题解

决问题的基础，在勤俭的环境中领悟生活的欠缺，有时间间静下心来想这些问题，解决这些问题

。

         创造也是一种高尚的品德，消除人间烦劳，带给人类福音。

         质朴，勤劳，勇敢，勤俭节约是中华民族的优良传统，其中勤俭节约开创了

先人的智慧，推动了一个时代的发展，浓缩了一个底层社会的灵魂。勤劳致富，俭以养德是一个

不变的真理。
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