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关于人生态度的演讲稿（通用4篇）

篇1：关于人生态度的演讲稿

         凡是成功者，始终用最积极的思考、最乐观的精神来支配和控制自己的人生

。而失败者则恰恰相反，他们的失败，完全在于他们的人生态度：对待生活、对待别人、对待事

物的态度。关于人生态度，梁漱溟先生曾经对此有极为精辟的论述，他将人生态度分为三种：逐

求、厌离和郑重。

         逐求即对物质的追求，如饮食、宴安、名誉、声、色、货、利等，一面受趣

味引诱，一面受问题刺激，颠倒迷离于苦乐中，与其他生物亦无所异;此种态度为多数人的人生态

度。第二种人生态度为“厌离”的人生态度。因为人虽然有和动物的本性，但毕竟比一般的动物

高等些，所以常常会反省自己，回头审视一下，就会发现人生的许多痛苦来。一方面因为许多欲

望而痛苦，另一方面又发现了人世间的丑恶、残酷和无情，于是便会产生厌离人世的态度，此种

态度人人都会有，只是程度不同而已。

         郑重的人生态度可以分为两层，其一是儿童的天真，对生活的固有的认真态

度，即顺其自然之态度，其二，“实即自觉地听其生命之自然流行，求其自然合理耳”，即积极

的人生态度，努力进取，一心一意。

         梁漱溟“三种态度”概括了人对于物质、对于自身以及对于他人的态度，而

人之存活于世间，也就必须处理好三种关系：对于世界、对于他人和对于自身的认识和评价。态

度不仅决定了行为，也决定了一生的幸福。幸福的来源有许多种，物质的满足是其中之一，是普

遍追求的，但物质带来的幸福很不真实，两大敌人会将幸福感轻易地剥夺，其一是不满足，欲望

的没有止境吞噬了成功的喜悦，在不断地追求中体验不到半点的幸福，物质极大丰富，精神却是

一片荒漠。其二是厌倦，物质生活带来的幸福感会随着时间而一点点消失，直到空虚。

         物质的满足虽然不那么持久，但毕竟还是真实的感官刺激，而比物质更加虚

假的是别人的评价。事实上，名誉名声对于一个人来说很重要又不那么重要，你可以选择为了别

人而活，时刻关心别人的评价，也可以选择为了自己而活，没有必要完全以别人的标准束缚自己

，评价自己。由此看来，物质的满足，别人的评价都很重要，但并不是最可靠的。

         物质的获得是有限的，因为人的能力有限;别人的评价是无限的，因为我们无

法控制别人。物质和名誉都是我们无法控制的，但自己的认识和评价却完全可以由自己掌握。你

可以决定自己的人生态度，选择自己的路，评价自己的得失，体验自己的幸福。我常常听到抱怨

做人的困难，因为人总是要和人相处，人也总是要做事的。做好事有坏人骂，做坏事有好人骂，

不做事也是会有人骂的。既然如此，就可以做自己的事，做自己想做的人。我常常怀念童年的时

光，对许多人来说，童年都是幸福的。

         那时，对于物质没有太多要求，吃米饭、玩泥巴都是幸福;那时，不在乎别人

的评价，天真坦诚，童言无忌;那时，没有学习的困惑，工作的烦恼，家庭的负担以及社会的压力
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。此乃梁先生所言的郑重的生活态度，天然之郑重。我可以并希望做到的是囊中羞涩，却精神饱

满;外在贫乏，内心却充实;道路曲折，前途却光明;生活简单，却幸福万分。

篇2：关于人生态度的演讲稿

         今天我所讲的内容是关于“态度”的。好，首先呢，我给大家讲一个故事。

         故事:联合国给全世界的小孩出了个作文题目《当世界上其他国家出现粮食缺

乏问题时你自己的意见是什么？》

         台湾小孩听了问：什么叫国家？

         非洲小孩听了问：什么叫粮食？

         欧洲小孩听了问：什么叫缺乏？

         美国小孩听了问：什么叫其他国家？

         一个故事，我不需要过多的解释什么，大家都听得明白，可就是这样一个故

事，每个人听了以后又都会有自己的理解。

         我们当今的这个社会，生活的优越已经麻木了我们的思维。不像过去，每个

人在很小的时候就会把自己的人生观，价值观天天挂在嘴边，生怕自己忘了。在遇到困难的时候

这就将成为让他们坚持下去的理由。

         现在的我们每个人都有理想，可是却又都不那么坚定，甚至有人会说理想就

是理想，并不一定要实现。如果是那样，跟没有理想又有什么区别呢？如果没有了理想我们岂不

是又活得很盲目么？

         其实所有的事情都不是因为你把它放在了心里才成为了习惯的，恰恰相反而

正是因为习惯了才会把它放在心里。习惯就是这样。而习惯的好与坏也就决定了一个人会有一个

怎样的人生态度，处世态度。换句话说，习惯成就了态度。

         为了实现理想，为了养成习惯，面对着一天一天不断发生在我们身边的形形

色色的人和事，我们必须有自己的处世原则，也正是这些原则决定着我们的立场，如何接受和思

考方向。而对于原则，既然是因理想而定，就决不能轻言放弃。

         环环想扣，正体现了事事的规律，当我们把握好了每一个环节，最后的结果

一定不会让我们的期望落空。

         其实我们心里都有自己欣赏的人生态度，只要我们敢于承认，敢于去实践，

不去过多地计较得失，也许在这个不断完善自己的过程中，就会体现出自己的价值。

                               2 / 5



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         走过的路,它一步一个错,不知往哪个方向走,人说梦想随风就飞过.

         前方的路,它越来越清楚,未来明明就在前头,风风雨雨不知该怎么说。

         不管未来我会多么累，不管曾经流过多少泪

         不管未来我会怎么做，不管曾经犯过什么错

         用自己的手拭去眼泪，走我自己的路。

         慢慢长路，荆棘坎坷，无数次撩拨我起思绪的还是那些遗憾与失望。但在这

条路上，没有那么多的时间留给我们去懊恼。

         慢慢长路，无数选择，我走得一点也不局促，一点也不犹豫，因为我还没有

走到我想到的地方。

         慢慢长路，风雨犹存，不可能做到十全十美，但至少在这段旅途中活得充实

，活得不盲目，不后悔。

         这段话，本来我是用来激励自己的，如果大家觉得还有那么一丁点道理的话

，就一起共勉吧。

         最后，我用咱们班两个同学曾经送给我的两句话来做为结束⋯⋯

         一、千里之行，始于足下。

         二、明日复明日，明日何其多。

篇3：关于人生态度的演讲稿

         只是寻找一种理由,或是一种借口，只是一味这样，是谎言吗？我不想去追究

什么，也许事实本质不是这样的！豁达也是一种境界！

         也许有事做才是一种充实，人生本来就是忙碌的过程。来到世上每个人都是

一样的，不断地成长，为生活而奔波，而我也只不过是人生路上的一匆匆的分子。擦肩而过也是

一种美丽，来不及欣赏陌生的或是熟悉的身影便匆匆而去了，这世界就这样吗？是一种开始，还

是已封结束！

         也许生活原本这样，是是非非，点点滴滴，总是这样无形中丈虽着一种距离

，或近或远，或远或近。距离能磨灭记忆，也能疏远情感。可是最为刻骨的是不会被岁月冲淡的

。

         我坚信，这世界上真情永远存在！
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         有一种思念叫魂牵梦绕，有一种约定叫天荒地老，有一种人生态度叫豁达！

抛却不掉的是一种思念，忘却不了的是一种刻骨的情怀！世上总存在一种情感，早已淡漠了“剪

不断理还乱”的感觉，当面对的是有生命血有肉的人的时候，什么仿佛都不重要了！无法解释的

一种困惑，是一种病痛吗?

         总是这样珍惜着，珍惜身边的每一个过客，总是会发送一份份祝福，因为岁

月流逝，冲不淡的永远是真情！做人做事追求一份真，这是我始终要坚持的！真善美是一种境界

，我喜欢这样的境界！乐观豁达是一种人生态度，以人为善，真诚相待，只会让你更富智慧，却

不会渺小你的人格！

         希望这个世界上多一些宽容，多一些忍让，少一些计较,少一些埋怨！今后的

人生旅途中，我会更加严格要求自己，为善为美者才能为真君子也！

         真诚祝福每个人，在人际交往中以诚相待，真诚待人，有一种乐观豁达的心

态，才会积极地做事做人。

篇4：关于人生态度的演讲稿

         在漫漫人生路上，有太多挫折要我们去战胜，人生如一台戏，我们每个人都

只是剧情中的一个角色，有时是主角，有时是配角，但每个角色都有深刻的意义。

         芸芸众生，有的人成功了，有的人失败了，有的声望很大，有的却是默默无

闻，面对人生道路上的种种障碍，只要一心一意，甩掉多余的顾虑，无论是困难还是挫折都将会

战胜，心明则路明，心有多宽，路就有多广，人生道路上的荆棘不是我们没有能力穿越，而是我

们有太多顾虑，只要我们甩掉了多余的顾虑，我们将永往直前，风雨无阻。

         路在何方，路就在脚下，地上本无路，走的人多了便成了路，只要放下内心

的顾虑，人生的道路将畅通无阻。世界赋予我们每个人平等的生命，无多也无少，只要我们用心

去感悟，生命将演绎人生的精彩，人生将为无畏者架起七彩彩虹，也为永往直前，风雨无阻的人

们绽放花的美丽，而绽放正是花心的裂变。冲破多余的顾虑，一切将会变得简单而从容。面对人

生，我们要有文天祥的“留取丹心照汗青”的忠诚，要有李白“直挂云帆济沧海”的自得，要有

陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的潇洒。放弃该放弃的，我们最终将会有所得。

         相反，如果顾虑太多，将会导致止步不前，在这里，我们就要学一学我们的

前辈陶渊明先生，他没有任何顾虑，不迷恋官场，毅然回乡，享受他的“榆柳荫后檐，桃李罗堂

前”的恬适清淡的田园生活。“不为五斗米而折腰”，就是他没有顾虑，敢于舍弃的表现。正缘

于此，他的美名为历史所铭记。身在现代社会的我们，面对生存和竞争，也会碰到很多问题。如

果顾虑太多，也会裹足不前。例如，当我们参加高考时，如果顾虑重重就会适得其反，从而导致

一连串错误。日常生活也是这样，如果我们想得太多，将会把我们自己锁在一个牢笼中，得不到

自由，也得不到快乐，如果我们能够保持一颗平常心，才会生活得更快乐、更轻松。就如这则材

料一样，这个孩子担心自己的衣服会弄脏而止步不前，当妈妈告诉他，放开心灵，注意力集中，
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他才毅然担起了担子。并不是他没有能力挑起这个担子，而是他没有轻装上阵，放下心中的包袱

和顾虑。因此，只要我们集中精力，放下顾虑，勇往直前，就能迈向成功的彼岸。

         面对生活中的点点滴滴，只要我们用心去体会，我们的生活将会变得更加美

好，生活需要勇气，“无臂钢琴师”刘伟值得敬佩，他不会为自己的生活而忧虑，尽管在孩提时

代那场严重的事故中他失去了双臂。“没人规定钢琴一定要用手弹！”刘伟如是说。他从未对自

己的未来感到忧虑，他知道生命不过只是简单的选择：要么死去，要么精彩地活着。放下顾虑的

刘伟最终登上维也那金色大厅，当他用双脚演奏时，世界为他动容。

         只有我们甩掉多余的顾虑，我们的生活将充满阳光，我们将有能力战胜人生

道路上的种种挫折，就没有过不去的沟沟坎坎，生命也将永远精彩绽放！
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