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个人军训总结（精选4篇）

篇1：个人军训总结

         一转眼，为期十四天的军训就过去了。

         这很有可能是我这一生最后一次军训了，这最后的军训也圆了我很多梦。这

次军训十分正规，原来经历过的军训无非就是站站军姿，叠叠豆腐块，走走方阵之类的，但是这

次长达半个月的军训是我充分体会到了军营生活。

         军训期间的感慨除了知足以外另一个比较突出的就是对军人的敬佩之情。最

大的感慨就是对当年老一辈革命者尤其是红军的敬佩，他们当时是在如何强大的意志下驱使自己

前进的呢，我真正从心里感到了当时革命者的伟大。在看看我们的教官们，这些比我们年长甚至

年轻的汉子们，因为各种原因踏上了这条军旅路。他们肩上扛着保卫祖国，维护和平的重要使命

。他们背井离乡，为了信念而磨练自己，奉献自己的青春。

         军训的时候有很多时间可以用来思考人生。站在训练场上回想自己的过去，

总感觉自己是那么的不成熟，虽然自己觉得什么道理都明白，但是缺少的就是持之以恒的毅力。

我渐渐明白了军训的一些意义，军训的目的不仅仅是让我们完成兵役义务，更重要的是让我们的

意志得到磨练，让我们学会满足，让我们认清自己的道路。

         在军训期间，我体会到了“战友”间的那种感情，我明白了共同经历过痛苦

挫折的感情才是真正的宝贵的感情。习惯了军训基地那种简单的生活后，我竟有点不想走的感觉

。在那个又爱又恨的地方，生活简单而规律，每日都有事做，没有喧闹，没有烦恼。

         现在回到了学校，一切生活虽然和军训前没什么区别，但是我们每个人都变

了，相比从前的迷茫，现在我们已经很明白自己究竟该干什么了。

         军训，感觉自己又成长了。

篇2：个人军训总结

         军训让我们洗涤去许多的酸甜苦辣，我愿意记得这些军训中的生活将是我生

命中的完美回忆。

         军训的日子就把自我当部队的军人看待了，在那里有中命令是绝对的服从，

在那里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平

竖直，坦荡有力，在那里没有个人的魅力，只有团结的力量，在那里没有婉转的歌喉，却有高歌

荡气的回肠。

         军训的日子虽苦，却像咖啡一样能够品尝出浓浓的滋味。我原先认为不行的

，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利终将属于有信念的人。每一天的军姿站立，我知觉的
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时光已不在是时光，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底都会让我超越自我的感受。

有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不明白

片刻的休息都会成为一种施舍，与平时休闲时光相比，那叫做真正的“奢侈”

         军训并不是枯燥无味的，军训时的歌咏比赛、队列评比、内务评比、分列式

汇演、安全知识讲座、消防知识讲座、参观和平广场、观看现实教育题材电影等等。都大力的丰

富了我们的军训生活。还记得有些同学在歌咏比赛时唱歌卖力到一首歌下来嗓子都哑了，有些同

学真的做到了“轻伤不下火线”我感动不已，为我们群众的凝聚力而感动，为同学的团结而感动

，这些都是我在军训生活中最完美的回忆，也是我在大学生活中最完美的回忆，更是我一生中最

完美的回忆。

         也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里话”时，我的眼

中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放下了家的温暖

，亲人的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一齐，熠熠闪耀在我们上空的云

层之上。我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。每一天要过得充实有好处，有益于别人，有益

于自我。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的职责。因为有种生活比我艰苦十万倍。我也

就应以军人的姿态展此刻诗人面前。

         军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我更加渴望保有持

久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一

新。它将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最嘹亮，做军人最自豪，而军训

的日子就像风雨过后的泥土，先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

篇3：个人军训总结

         军训会让我们成长，也是会让我们有很多的收获，同时通过军训，个人来说

，我也是进步很多，也是会以更好的状态来面对学习。

         对于此次的军训，我也算是第一次参加吧，虽然别人说的军训很苦，但是我

还是有很多的期待，初一那时候由于生病也是没有参加过，所以这次的军训我也是格外的珍惜，

不希望自己错过，同时也是在军训里面努力的做好，去让自己有进步和一些成长。站军姿那刚开

始的时候，我是没有觉得什么艰难的，但是随着一个时间的推移我也是更加的去理解了别人和我

说的，军训是不容易，军训是会很辛苦的，的确是如此，但是当我们能做下来的时候，我也是发

现那些吃过的苦却是让我们进步了，也是让我的身体更加的适应，对于军训我的期待也是实现了

，虽然有辛苦，可是我确实觉得是值得的，而且也是在这忍受坚持的过程之中让自己更加的明白

痛苦其实并没有那么的可怕，如果我们愿意去坚持，很多的事情都是能做好的，而不要老是想着

做不好或者半途而废。

         在军训之中我也是认识了很多新的同学，大家来自不同的中学，但是都是通

过努力来到这儿的，有曾经熟悉的同学，但更多的也是陌生的同学，大家都是为了同一个目标而

去努力做好的，无论是站军姿的坚持，或者在会操之中去懂得团结起来拿到名次。通过军训让我
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更好的在高中这个阶段认识了同学们，也是可以为以后的学习而相互的去帮助，去探讨问题解决

难题，军训让我也是对于一起去克服困难有了更多的理解，的确团结真的能让我们做到很多自己

觉得做不了的事情，而且一些困难其实在集体面前真的不算是困难了，也是我们完全可以做好的

，新的学校，新的同学，也是有新的学习任务在前面等着我去做好，而且高中的学习我也是知道

并不是那么的容易，但是我相信通过了军训，自己能更有自信来在学习之中去坚持，去克服困难

的。

         军训的结束，也是让我很怀念，教官在教导我们的过程之中虽然严格，但是

也是为了我们好，同时也是教我们来唱军歌，告诉我们很多一些军营的故事，让我们也是意识到

其实我们的一个军训对于他们日日夜夜的训练来说，真的很轻松，并不是难的，也是让我更要努

力做好，不能被看扁了，军训让我们收获成长，也是让我们知道要继续的努力用在学习上。

篇4：个人军训总结

         军训是一种人生体验：战胜自我，锤炼意志。看到一群群女生在高温下盘腿

而坐，不顾昔日的高雅将人最热情的本性积极地展露出来，成就了我心中永远的记忆。我相信经

历这次军训，我们会学到很多东西，精神也将得到提升，同时也有信心将在此学到的点点滴滴带

到生活中去。

         生活只有经历锻炼，才能更好地感受人生，经过几天军训的考验，我发现军

人是在泥土里成长的，是国家坚实的城墙，是生命延续的力量，曾有人说：“军人只是一种称呼

，责任才是他们身上的使命”。是的，每名士兵都要有随时为祖国、为人民献身的精神。作为中

国人民，要加强国防观念，提升爱国主义觉悟，为祖国建设社会主义现代化而奋斗终生。

         军训不仅仅是对每人身体的考验，更多的是对意志的磨练，军训很艰苦也很

累，但同时也是一种人生的体验，是战胜自我、锻炼意志的良机。在军训中。有哭咸的汗水，也

有飘扬的歌声、欢乐的笑声

         军训是一种考验和磨练，儿时的军训，纯碎是游戏，少年时候的军训，不过

是一种锻炼，大学的军训截然不同，性质也得以升华，接下来会有更多训练，我们会服从指挥，

给出本次军训的答案。
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