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篇1：高中历史研修计划

一.计划目标与范围

本计划旨在提升个人的历史学科素养，增强对历史事件、人物及其影响的理解能力，培养批判性思维和研究能力。计划的实施将围绕历史知识的系统学习、研究方法的掌握以及实践能力的提升展开，确保在高中阶段的历史学习中取得显著进步。

二.当前背景分析

在高中历史课程中，学生面临着大量的历史事件和复杂的历史背景，往往难以形成系统的知识框架。许多学生在学习过程中缺乏有效的学习策略，导致对历史的理解停留在表面。为了应对这一挑战，制定一份详细的个人研修计划显得尤为重要。

三.实施步骤与时间节点

1.知识学习

在知识学习方面，计划分为三个阶段进行。首先，系统复习高中历史教材，重点关注重要的历史事件、人物及其背景。其次，扩展阅读相关的历史书籍和文献，了解不同历史学派的观点。最后，结合网络资源，观看历史纪录片和讲座，增强对历史的直观理解。

时间节点：第一阶段（1-2个月），第二阶段（3-4个月），第三阶段（5-6个月）。

2.研究方法

掌握历史研究方法是提升历史素养的重要环节。计划将通过以下方式进行：

.学习历史研究的基本方法，包括文献分析、比较研究和实地考察等。

.参与学校的历史社团或相关活动，进行小组讨论和研究项目，锻炼团队合作和沟通能力。

.定期撰写历史研究报告，锻炼逻辑思维和写作能力。

时间节点：研究方法学习（7-8个月），参与活动（持续进行），撰写报告（每季度一次）。

3.实践能力

实践能力的提升将通过参与历史相关的社会活动和志愿服务来实现。计划包括：

.参与历史遗址的考察和保护活动，了解历史遗产的重要性。

.组织或参与历史主题的讲座和展览，提升公众表达能力。

.进行历史知识的普及活动，向同学和社区成员分享历史知识，增强自信心和责任感。

时间节点：考察活动（每学期一次），讲座和展览（每学期一次），普及活动（每学期一次）。

4.数据支持与预期成果

在实施计划的过程中，将通过以下方式进行数据支持和成果评估：

.定期进行自我评估，记录学习进度和成果，确保计划的可持续性。

.通过参与的活动和撰写的报告，收集反馈意见，及时调整学习策略。

.设定具体的学习目标，例如每月阅读一定数量的历史书籍，撰写一定数量的研究报告等，以量化学习成果。

预期成果包括：

.对高中历史知识的全面掌握，能够独立分析历史事件及其影响。

.掌握基本的历史研究方法，具备一定的研究能力。

.提升公众表达能力和团队合作能力，能够有效参与历史相关的社会活动。

四.计划总结与展望

本个人研修计划的实施将为高中历史学习提供系统的指导，帮助学生在历史学科上取得更大的进步。通过知识学习、研究方法的掌握以及实践能力的提升，学生将能够更深入地理解历史，培养批判性思维，增强对历史的兴趣和热情。未来，计划将根据个人的学习进展和反馈进行调整，确保持续有效地推进历史学习的目标。
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为适应新课程改革的推进，努力提高自身在思想、文化、业务方面的素质与能力，使自己逐步朝着“一专多能”型教师方向发展，让自己更适应教学、适应教育、适应社会发展的需要。为此，我们结合自身的专业特点和实际发展需要制定了个人研修计划，具体安排如下：

一、指导思想

1.加强政治理论学习，提高自身的思想觉悟，爱岗敬业，提高师德修养。

2.加强业务理论学习，提高自身的专业水平和教学技能。

3.加强文化水平提高，多读书、读好书，不断提升自身的人文素养。

二、具体内容

1.思想方面

认真学习相关的教育法规，树立爱岗敬业的思想，牢记自己的本位，充分发挥在学校、组室工作中的教育骨干作用。

2.业务方面

（1）积极参加业务培训和听、评、赛课活动，抓住每一次的机会锻炼自己，提高自己。

（2）每学期必须开设一次公开展示课，并有一份优秀教案。参与听、评课活动，进行相关的主题研讨。

（3）没学而起完成一篇教育或教学方面的论文，能不断在实践中反思，在实践中总结，促进自身教学研究能力的提高。

（4）每学期必须在校内开设一次专题讲座，积极发挥骨干作用和辐射作用。

（5）一学年完成或修订一本校本教材。

（6）积极参与学校和教研组的课题研究，努力提高自身教育教学的科研能力。

3.文化方面

认真学习相关的教育教学类著作，不断提高自己的文化素养，丰富自己的文化内涵。每位成员至少就一本好书进行精读，并完成一篇读书笔记或心得。相信不断的积累和沉淀，能不断提高我们的人文素养。

三、具体步骤：

1.20xx年——20xx年：多读对自己有用的书，进行读书研习。广泛阅读各类书目，不断充实、更新自己的专业知识，领悟生活化、情境化课堂教学的真谛，提高自己的教学水平。同时，注意多钻研、勤思考，将自己的教育教学实践与理论结合起来，在总结和反思中来形成自己的教学风格。完成校本教材《高中历史材料教学稿必修一》。

2.20xx年——201xx年，隔周利用半天时间学习各种理论知识，并做好要点笔录，同本备课组老师一起讨论教学上的各种案例。完成校本教材《高中历史材料教学稿必修二》。

3.20xx年——20xx年：尝试进行教学案例的分析，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层面。完成校本教材《高中历史材料教学稿必修三》。

4.20xx年——20xx年：深入开展校本课题研究。以实践活动为载体，将培训心得渗透在具体的教学之中。充分利用团队优势，开展集体备课，集体研讨。互相学习提高教学实效。立足学校实际，解决当前历史教学难题，以研促教。完成校本教材《青城文化探秘》。

5.认真听课评课，积极备课做课。利用观摩学习的机会，见贤思齐，学习提高。通过实践反思再实践的教学活动，研修提高教学能力，优化教学模式，丰富教学艺术。
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一、总体思路

历史组教研活动调整更新以完成新形势下的转型。其间调整更新指的是调整我们的思维方式、工作思路、工作方式，更新资源库；转型指的是借助大数据分析和网络资源推动教学争辩活动。

二、工作目标

1、以潘老师的专题五《新中国初期的外交》晒课优课活动为切入口，借助学案，探究一条符合我校实际的教学模式。

2、严格落实教学常规。围绕课堂抓常规，并推陈出新，做好晒课优课活动，力争体现教研组的学科教学和校本课程的特色。

3、抓好集体备课，特别是学案的编制，结构和知识点要“基于学情”，做到精简易懂好用。

4、积极参与校本课程、争辩性学习的提升学科技能的开发，促进老师的业务水平和业务技能的.提高。

三、具体工作

（一）狠抓教学质量，锲而不舍、深入细致地抓好教学常规

1、强化集体备课

本学期历史组的集体备课将依据规定时间和地点，实行“中心发言人”的集体备课制，达到集思广益，资源共享，优势互补，将集体备课落到实处，同时也促进备课组整体教学实力的加强。

2、狠抓课堂

（1）严格课堂管理，认识到位，并常抓不懈。

（2）努力创建高效课堂，以教案、学案为依托，培育同学自主学习技能，从而提高同学学习爱好，提高课堂效率。

（3）探究适合本学科不同年段的课堂教学模式。小考、学案（自制的或教辅资料的）、教材整合、课件运用、帮助资料选用、习题讲评等环节如何有效连接，达到课堂的高效，仍需探究并反思总结形成较成型的模式。

（4）课堂小结要追求高浓度，简洁精练，达到对本课知识的理解和升华。

（5）搞好期中期末，大型考试，做好批改与试卷讲评、试卷分析。

3、继续实施分层次的教学和管理

教学中进一步强化对两头同学的教育工作，促进同学的全面进展。同时继续坚持课前小考并积极提倡全组老师能充分利用课后时间主动下班辅导，并将其作为一种自觉行为，长期坚持，切实援济同学解决实际困难。

（二）贯彻落实学校常规计划，完成以下计划要求：

1、备课组长每周上传学案、试题，保证质量。

2、每堂课前有小考，5分钟左右，实时反馈检查提高教学质量。

3、高一老师要多方参与教研，吸取外来先进阅历，搞好校本课程、争辩性学习，开好选修课，做好学分认定，加深拓展延伸。

（三）积极参与各级教研活动和加强科研意识。

全组老师要积极争辩xx年高考历史试题和反思高考命题趋势及备考方向；积极参与市教育学院组织的教研活动，并在组内沟通；积极参与学校定期进行教学讲座和教研活动，相互学习和借鉴，促进业务水平的提高；组内老师要加强科研意识。
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