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高一月考学生个人总结精选

篇1：高一月考学生个人总结

         短短三天的月考结束了，随之而来的翘首企盼的成果也揭晓了。我很幸运的

夺得了数学的第一。下面我跟大家共享一下我的一些。

         一.我认为上课听讲是最重要的，课上仔细听讲的效果可能比下课付出双倍的

时间还要好，要听重点，尤其是老师反复强调的要点、难点。上课肯定要记好笔记，这是回家复

习的基础，肯定不要把环节弄混。

         二.由于我的家离学校很远，所以我常常在公交车上复习一些要点。回家后要

仔细复习，尤其是平常小测、考试时的错题。

         三.上面这些方法可能大家都知道，下面我要介绍一个很独特的习惯：每天晚

上睡觉前我都会把今日学过的全部的知识过一遍，早上醒后也要复习一遍。

         下面是考试中我的一些方法。

         一.要把简约题做对，前面的一些填空选择并不是很难，所以我们应抓住这些

得分点，给后面难题留出肯定的空间。

         二.考后的心态也很重要，肯定不要和同学对答案，和同学对答案是考试结束

后的大忌，只会造成下一科考试更加的慌乱、怀疑、懊丧。因此，我们走出考场后应做到两点：

一是越糊涂越好。不要去回想考试内容，不要回忆自己的答案，更不要翻书去验证。只要出了考

场，就要坚决“忘掉一切”。二是尽量避开与同学同行。由于同学在一起，总免不了要谈论考试

内容，这势必引起自己对考试的回想和怀疑，从而引起心情波动。

         以上是我面对考试的一些方法，每个人面对考试都会有自己的方法，盼望大

家找到最适合自己的方法，祝福大家在下次考试中取得好成绩。

篇2：高一月考学生个人总结

         几乎每次月考都要写月考反思，每次写月考反思都有一种不同的心情，忽然

感觉好累不想在继续下去，内心中有一种声音在呐喊：“停住吧，少年你已经够累的了。”

         而仅存的理智又在提醒我：“坚持下去吧，走上这条路，就不可能回头了。

”的确，何必在纠结，既然选择了，又何必退缩。

         人总要经历些成功和失败，一生中也难免有几天的失意和惆怅，重要的是坚

持自己最初的选择，并且付出自己的努力去为之奋斗。
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         从前总把自己看的太强大，总感觉自己要办成一些事，并不用分多大力气，

直到现在才发现，其实大家都一样，都是身处在一个环境中的人，慢慢发觉了大家其实都在努力

，而且谁也不比谁活的更容易些，只是面对生活的心态不同罢了。

         换一种心态去面对生活也许阴雨连绵也是美丽的。

         有爱就有恨，有盛就有衰。因为有这些才有千古风云，激荡回响。才有荣辱

兴衰，可歌可泣的历史。

         高中月考总结主要是对这一个知识掌握情况的一个检验。所以不仅仅希望每

一个同学能检验反思自己，同时还能更加有效的对所学的知识进行查漏补缺。

篇3：高一月考学生个人总结

         一朝一夕，光阴似箭。分科后的新学期开始也有一个多月了，我们与新的集

体和学习生活相遇相知。透过月考的检验，不知大家适应的如何？现在我来谈谈自己的感受。

         提前分科有利有弊，但我想利是远远大于弊的。既然我们已经做出了自己的

选择，那就义无返顾的做出奔向前方。每个人都有自己的路，让我们跟随心中所想

         当然，我选择了文科。首先，文科和理科是不一样的。文科需要具有的是发

散的理解能力。自然，记忆是必不可少的，但学习文科绝不是背背记记就能行。在背诵的基础上

理解、加工、合成，变为自己的沉淀。文科学习是潜移默化的，提高在于点点滴滴。

         下面我与大家分享三点：

         第一是自习。

         有人说，自习是效率的分水岭。的确，或许我们的差距就在自习中拉开。自

习课是一天的总结和输出，是完善的最后一环；正如老师们所要求的，安静与独立思考是重中之

重。或许你在自习课不知作何，又或许面对一门门的作业措手不及，应接不暇。这时就需要合理

的规划，按自己的方式有序进行。或由易到难，或由兴趣的高低，学科强弱项的分布，各科交叉

学习⋯⋯各种方式各有千秋，我们每个人都是不同的，都是独特的自己。

         第二是目标。

         关于目标的例子不计其数，有许许多多成功的榜样。正如大家所知的，目标

有大有小。也许它普普通通“我这节课一定不睡觉”，或许志高达远“我要成为一个XX的人”。

又不得不回归我们的月考，成绩与名次，仔细审查是否完成了自己心中的目标？是否利于伟大的

雄心壮志？有了一个明确的目标，或许是崭新一页的开始。

         最后是心态。
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         我们总要看看自己的分数与排名，是几家欢喜几家愁。我们应关注的不止是

成绩表面，更应是其背后的点点滴滴。考好与提高自然值得欢喜，而某重意义上说有待提高的成

绩更是收获。发现问题，弥补错误，不断完善，是终究登上舞台的阶石。

         一点一滴，花开花落。每个人的明天都多姿多彩，未来充满绚烂缤纷。月考

已过，希望大家在实现新目标的道路上，奋发向前！

篇4：高一月考学生个人总结

         升入高中的第一次月考成果已经出炉，语文92分全班第一，数学98分居次席

，英语100，综合91，这看似良好的结果，其中还藏着小小的缺憾，这些缺憾都是由疏忽大意造成

的。

         先说语文，除去作文扣的四分，其余的四分丢的真不应当，两道题回答不完

整各扣一分，一道没加引号扣一分，一道“画蛇添足”扣掉一分，我假如能一丝不苟的去完成它

们，语文成果岂不是一个多么可观的数字？

         数学的马虎更不应当，一失手成千古恨，把*的绝对值当成了*，虽说一个是

对的，但把绝对值弄成个负数，简直心里懊悔地像老鼠在挠。唉，只能怪自己太大意了吧。

         历史部分更是大伤元气，司母戊鼎的历史地位如何一题，标准答案是世界上

现存最大的青铜器，可我粗劣加工写成了世界上最大的鼎，这还不算，我在后面加上了四个字—

—用于祭祀，本该扣一分，由于它们四个又扣掉一分。

         生物别提，43分，要不是历史的的坚韧反抗，综合否那么失守90分，生物课

代表没戏了。

         月考的一系列失误，由于马虎失分的多，把自己会做的做错，不懊悔才怪呢

！以后类似的错误不要再犯，无论做什么马虎总会耽搁大局。第二“画蛇添足”让我吃亏不少，

复习资料的时候，要把每个知识点弄清、搞明白，每天学过的知识要实时温习。温故而知新，可

以为师矣。

         月考，其实并不是多么难，仔细、细心的态度会成就一切。

篇5：高一月考学生个人总结

         时间过得飞快，一眨眼之间开学的第一次月考已经结束了。然而，留给我得

却是无法挽回的时间;面对这一张张优而不尖和“绊脚石”似的的分数令我不禁陷入沉思;看看一道

道不该错的题目被打上大大的叉时，心底里感到无限地自责⋯⋯

         当我静下来时，再仔细地浏览多一次试卷时，才发现原来自己是多么地粗心

、急躁。当一拿到题目是便马上动笔写，如果一遇到不懂得题目是便开始慌了，不知从何入手，
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因此导致了数学一道9分的题目完全失分，令我现在沉痛万分。

         还有，虽然口中老说：“这些题目老师根本就没有讲到⋯⋯”其实，到现在

一回想起来，才觉得自己是多么的可笑、多么的无知!“没讲到”原以为这理由就竟能把一切错误

掩盖住，现在一想，不如该自己没有做到平时按时定量的复习、预习罢了。如果说，自己平时有

做到复习、预习的话，那么即使老师讲到没讲到又有什么巨大关系呢?现在的责任只能推回自己身

上，预习历来是学生学习的一个重要要求，如果我们不做到课前预习，那么就会令自己的学习大

打折扣了。

         知识是靠日积月累的，人不可能在极短的时间内，把大量的学习内容灌输入

到大脑里去。“饥一顿饱一顿”的，“三天打鱼两天晒网”这样只会事半功倍的。因此，我们一

定要做到定时定量学习。

         我们还要做到老师要求背得一定要去背熟，要用理解性的方法去背，不能死

记硬背，如果死记硬背的话，当题目灵活、变通一点的话，就会导致一系列的错误。从这次月考

我总结出许多学习道理和学习方法，当我们考试差时，如果只会一味地去找理由的话，或把错的

责任推到别人身上的话，那么便会永远掩盖着错误，一直错下去。

         如果该每天完成的学习任务没有完成，喜欢集中复习，临考突击，每天该学

、该记的欠账的话，便会更难取得好成绩。要做到必须每天的知识积累，每天复习，而且要做到

专心致志学习才行。学习靠积累，学习靠努力;机会仅有一次，不能放过任何一次考试!
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