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心中的榜样讲话稿（合集4篇）

篇1：心中的榜样讲话稿

         我们学校的校风在全县范围内称得上是最好的，个个学生都文明守纪、乐于

助人、品德高尚、志向远大。但是有一个同学在我心中她更了不起，她就是我们班的小队长——x

x同学。

         她从进校第一天起，就一如既往地勤奋好学、助人为乐，在完成学习和工作

上以身作则、精益求精。

         记得那次，她见同桌的数学应用题没有学明白，就主动说每天傍晚辅导同桌

做应用题。她说到做到，坚持了两个周，到第三周的周二下午，她放学回到家，头痛得要命，大

汗淋漓的，她赶忙找了些药吃了就上同桌家去，她心想同桌一定会在家里等她的，她不能让同桌

在家着急，更不能让同桌的学习任务拖得太远，于是她咬紧牙关来到了同桌家。她进了同桌的家

门，就开始给同桌讲解疑难，讲述定义，描绘示意图。直到同桌能把当天学的内容举一反三，她

才停下来。可是等她停下时，她额头上的汗水黄豆般渗了出来。她赶忙说天要黑了，得回家去。

她正准备起身回家时，眼前一黑，她倒下了。同桌赶忙过来扶她，这才发现她冰凉如雪。同桌吓

得哭起来，惊动了家人。家人赶紧把她送到医院抢救，多亏离医院不远才没出意外。同桌与家人

被张兰的行为深深震憾了，全家合力写了一封真挚的感谢信，复印出来，张贴在我们校园和公路

沿线的树上、墙上。在当今信息社会里，她完全可以打个电话说自己生病不能去就行了，但是她

没有这样做，她选择的是要坚持下去，不能间断同桌的学习，自己更不能食言。

         受她帮助过的同学在全校可以占75%了，学校的教师都特别喜欢她，她经常

帮老师们干这干那，老师们都亲热地叫她兰兰。她的父母在外打工，家中只有爷爷、奶奶和上一

年级的弟弟。她每个周要负责洗涤一家人的衣物，每天要拖地和洗碗。在家中，她做完自己的事

，就主动帮助爷爷和奶奶干家务活。邻居们对她，是人见人爱、人见人夸。

         如今，全国上上下下，都在提倡和号召人们要做个诚信人。每个中国公民都

知道：诚信是中华民族的传统美德，是每个少年儿童应该从小养成的行为习惯。这要求少年儿童

们要从自己做起，从身边的每一件小事做起。在家做一个好孩子，在校做一个好学生，在社会上

做一个好公民。我觉得我身边的人都做得不错，不过我心中的真正诚信榜样却是她——xx同学。

篇2：心中的榜样讲话稿

         她，一双水灵灵的大眼睛，扎着一个马尾辫，穿着干净的校服，正在耐心地

给学生讲题呢。她，名叫xx，是我心中的典范。

         也没有知是谁给她取了个俗气的名字"xx'。从今，她的外号就这样出生了。别

看"xx'相貌平平，可在学习方面上她可是一个佼佼者。就拿这次月考来说吧，她的语文考了全班级

第一!120分的总分她得了116分!你听了一定很吃惊吧，她阅读能力高，书写又好，作文也挺没有错
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。有时，我总会用艳羡的眼神去看她，艳羡她的聪慧，艳羡她的才能。

         "廖廖'是个很有自尊心的女孩。有一次的语文家庭作业，由于自己只得了一

个"优'而难过地哭了起来。开场，大家都非常没有解，直到教师咨询她缘由大伙儿才知道。教师

幽默地说："本来是这样，要是真有人欺侮她，我至少也回挺身而出嘛。没有过，我也要给廖钏佚

赔个没有是，是我太忙了不注重到，像这种作业得优+是肯定没问题!'

         那张哭泣的脸上也没有再有泪水的痕迹，绚烂的笑容代替了难过的泪花。我

的心有些震撼，似乎又得到了一个启示。

         "廖廖'没有仅在学习上是一个强者，在生活中更为称作真正的好女孩。对于

教师，学生，年级体也非常关怀。每次，不论见到哪一名教师，她总是有礼貌地向教师问好，而

且帮忙教师分担一些事情。学生们一些没有懂的问题她也会帮忙学生解答，倘若她也没有懂便去

请教教师。每天，你时常都会看见她劳碌的身影。

         这位语文科代表兼学习委员的女学生，是我心中的典范，为了追上她，为了

超越她，我一定会加倍努力的!

篇3：心中的榜样讲话稿

         我心中有许多榜样，但最令我敬佩的是我们的班长xx和生活委员xx。让我来

和大家说说他们的故事吧!

         我们班的班长，样样都棒，同学们都羡慕她，老师们都夸奖她。她有一双大

眼睛，瞪一眼准让你发毛。她还在班上“称王称霸”呢!你听，她又在训人了：“xx，作业完成了

吗?”，“xx，不要讲话了!”。不见其人，只听其声，就知道这是她正在发威。

         我们的班长外表平凡，可瞪起那双大眼睛，就厉害了。再加上她那一通伶俐

的教训言词，又偏偏句句在理，叫人反驳不得，就连我们班的“大男子汉”都惧她三分。可自从

发生那件事以后，大家就不再这样看她了。

         那天，同学们到校后，见班长还没来，就在教室里喧闹，有的聊天，有的追

赶⋯⋯整个教室一片混乱，像自由市场一样热闹。“啊，班长来了!”有人喊道。只见班长一进来

就说：“难道大家不知道一日之计在于晨吗?你们这是⋯⋯”不知是谁轻轻地说：“不过是班长，

有什么了不起的?”教室里立刻静了下来。大家都以为班长会发火。可是，出乎我们的意料，班长

并没有在乎刚才是谁说的，只见她似乎愣了一下，接着说：“其实我并没有觉得自己有什么了不

起，也从来没想要在大家面前耍什么威风。但是，如果我们的班干部都不负责任，随便大家怎么

做，那我们这个班级会成什么样子呢?”说完，她冲我们笑了笑，回到座位上，教室里一下子安静

下来了，突然响起了热烈的掌声。

         你瞧，这就是我们的班长xx。她可真是一个既令人畏惧，又负责的好班长啊
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         这是一节自习课。全班都在写作业，教室里安静极了。突然，有人站起来报

告：“王强吐了”。

         话音刚落，同学们齐刷刷地扭过头，所有目光都集聚在王强身上。教室里顿

时乱成了一锅粥，有几个娇滴滴的女同学，都皱起了眉头，从兜里掏出手帕捏住鼻子，跑得远远

的，生怕身上会留下那种令人恶心的味道。有人想走近一些，可是看到那堆呕吐物，只好打退堂

鼓。也有几个同学觉得好玩，嘻嘻哈哈地凑过去，对王强说：“喂，老兄，你这唱的是哪出戏?想

考验我们?没问题!”说完，又推推搡搡地跑开了。

         地上的呕吐物已经开始凝结了。这时，有人高声喊道：“让开，大家让一下!

”。同学们的目光又移到了说话人身上，原来是曹鑫鑫。他是我们的生活委员，在班级里他是最

老实，平时最沉默寡言的同学。只见曹鑫鑫一手拿着一把扫帚，一手端着一只盛满灰的簸箕，麻

利地将煤灰一股脑儿倒在哎吐物上，又使劲地撮了撮，然后把它们都扫到簸箕里。这一切完成得

是那么干净利落，教室里霎时肃静下来，同学们都用带有敬佩又略带羞愧的目光看着曹鑫鑫。把

他看得倒不好意思了，显得有些坐立不安。

         这时，老师走了进来。他激动地说：“同学们，我已经目睹了刚才发生的一

切。曹鑫鑫的这种行为难道不值得大家学习吗?”曹鑫鑫结结巴巴地说：“这，这是小事。”一阵

热烈地掌声把他的声音淹没了。

         在我们的生活中，有许多像班长、生活委员那样的好人好事，值得我们学习

，值得我们效仿;有许多人值得我们尊敬，值得成为我们心中的榜样。

篇4：心中的榜样讲话稿

         要问我心中的榜样是谁?我会毫不犹豫地告诉你：那就是“感动中国—年度人

物”之一的徐本禹叔叔了。

         徐本禹叔叔的事迹是如此的平凡，但正是在平凡中见伟大：他放弃了难得的

读研究生机会，从繁华大都市来到贫困的山区任教。那时，大山里没有电、没有水，甚至连最起

码的平房校舍都没有。可是，徐叔叔却没有逃避、甚至没有怨言。他扛住了贫穷和孤独，扛起了

本来不属于他的责任，用自己的辛勤付出去引导学生在知识海洋中翱游，用满腔热情感染着大家

。“用我们的爱心，帮助那些需要帮助的人⋯⋯”多么朴素的话语，多么高尚的品格，它激荡着

我的心灵。

         在不知道徐本禹叔叔事迹之前，我时常对周围的人不够热情，总认为“事不

关已高高挂起”。记得有一次，姐姐请教我一个问题时，我极不耐烦地拒绝说：“哎!自己的事情

自己做，别来烦我了。”现在想起过去的事，心里就很愧疚。我要下定决心：以徐本禹叔叔为榜

样，做个热心肠的人，尽力去关心和帮助身边的人。如今，我常常为班级集体做好事，经常帮助

同学克服学习上的困难。有一次，老师让我们做数学练习题，我的同桌余皓皓对一道题目百思不

解，他时而向老师投去救援的目光、时而搔头抓耳，一副愁眉苦脸的样子。看他这样我关切地问
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“是不是遇到难题了?我帮帮你吧!”他不好意思地点了点头，于是我便像小老师似的耐心地向他

一步步分析解题，直到他弄懂为止。他用感激的眼光给了我一个满意的笑容，并连声道谢。此时

我的心里也乐开了花。

         原来帮助别人是如此的快乐。这也是我向徐本禹叔叔学习而悟出的道理。他

真是我心中的好榜样。
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