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我的家风演讲稿（组合4篇）

篇1：我的家风演讲稿

         尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

         大家好！我叫张子怡，今天我演讲的题目是《我的家风》。

         家风，顾名思义就是家庭的风气。那么，我家的家风是什么呢？

         那天吃过晚饭，我坐在沙发上看电视，心里却还在想：我家的家风是什么呢

？妈妈的声音传了过来：“你写完作业了？”我没动。眼前的电视被关掉了，“你现在应该做什

么，不知道吗？”唉！这句话我从上幼儿园时就听得耳朵出了茧子了，去写作业吧。“老毛病了

，该做什么的时候就做什么，记不住吗？”——这不就是我家的家风吗？

         从小，该我写作业的时候，电视从不开着，也没任何杂音打扰我。每次都只

能是写完当天作业，才可以看电视或玩电脑，小学时不管是冬夏，每天晚上9：00是必须睡觉的，

想玩门都没有。现在初中了，也只能写过作业就睡觉，只有周日才可以自由。原来父母想让我养

成：认真做事，规律科学的好习惯。

         每次家里来了客人，父母都教我如何打招呼，他们也是热情招待；爷爷奶奶

来了，妈妈总是做一大桌子好吃的，而且最好吃的菜总是在爷爷奶奶面前，螃蟹也是给他们最大

的，而妈妈只是吃最小的。仔细想想，这不也是我家的家风吗尊老爱糼，礼让待客，谦和做人。

         这样想起来，我仿佛记起了很多，我们全家人在一起的时候，要么关注国家

热点。要么做些趣味游戏。从来听不到父母讲邻里是非，也从不争亲朋得失。他们只是认真做事

，认真做人。这也是我家的家风。做有益的事，做坦荡君子，不做戚戚小人。

         我想：我家的家风，不正是中华民族数千年的美德吗：厚德载物，认真做事

，中庸做人。

         只有民族的，才是世界的。我也要说：小家塑造大家，大家塑造国家，国家

影响世界！

         纵观中华五千年历史，中国早以礼仪之邦闻名于世界。孔子提倡：“仁者爱

人”，以“仁爱”之心去尊重人、理解人、关心人、爱护人、帮助人的思想，是社会和谐的重要

因素。

         而国家与国家之间也如此，有的国家总是以老大自居，总是希望别国乱起来

，自己坐收渔利。总是不能以“仁爱”的心态对待别人，今天挑点事端，明天做点手脚。这不正

是中国人嗤之以鼻的小人行径吗？
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         同学们，让我们携起手来，用千家万户淳正的家风，用我们民族的精神去影

响世界，让世界早日“仁爱”起来吧！

篇2：我的家风演讲稿

         时间正在悄悄的流逝，而我们也正如小草一样地飞长。成长的旅途中，我们

都曾经历过风风雨雨，但在我们的身后，总有一股强大的力量支撑着我们。

         这，便是家风。

         ——题记

         家风，是个端庄而又和谐的词语，它博大，却又那么平凡。在我们的不经意

间，它已经浸透了我们的心灵。

         在几年前的时候，家里穷得很，父亲没个正经工作，生活倒是拮据。那时候

，家里还有个特带劲儿的口号：“省!省!省!”现在想起那段啃着干馒头生活的日子，心里还是甜

滋滋的。

         现在呢，生活条件倒是好了，但往日那股勤俭节约的风气却时刻没丢掉。在

家里，那整天提个鸡毛掸子的奶奶当上了我家的“省”领导，早晚都叫和着勤俭节约，无论是我

，还是父亲，只要一“浪费”，就总会吃上她几掸子的。

         现在想起一件有趣的事儿。

         那是一个夏天的晚上，热得很。夜虫都中了署，躲在草丛里，呜呜地啼哭。

在月光下，一个人影匆匆闪过：两边腋下各夹个西瓜，偷偷摸摸，蹑手蹑脚地往水龙头跑去。—

—呦!是老爹回来了!

         “哗——哗——”水龙头开了，两个西瓜正在舒服的洗着凉水澡。蹲在水龙

头旁的老爹，偷笑着，又瞥见了门后的我，匆匆的向我打了个手势，示意让我上他的“贼船”。

         我也招手应和着，边偷笑，边跑出来会合。正当我们高兴的时候，屋里的灯

突然亮了，随后是一阵“啪——啪——”的拖鞋声。我们都大吃了一惊。

         大惊过后，老爹大喊着：“不好!你奶奶!”我也倒吸一口凉气，拽起西瓜就

往外跑。

         “呔!哪里逃!哇呀呀⋯⋯”

         奶奶大叫一声，学着京剧的强调，那声音可是异常的洪亮。我们转头一看，

一位英姿飒爽的老太太，手里提个鸡毛掸子，脚踏两只拖鞋，在月光的映衬下，别提多威武了。
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         事情到了这步田地，我们父子俩只有缴械的份儿了。我无话可说，爸也只是

随口絮叨着：“妈，您老咋还没睡下呢!”奶奶没应话，吐出一个“哼”字，宣告着我们打感情牌

的计划彻底破产。

         不由分说，奶奶抡起掸子，一顿乱打，边打，边操着一口浓重的乡音絮叨着

：“你这家伙，又害水!又害水!三十好几的人啦，还不听话，啊?”

         “哎呦，不敢了，再也不敢了!”我们叫喊着。一顿道歉过后，奶奶那边自然

是手软了些，毕竟是她儿子和孙子呀!刚才一顿打也肯定不是真打，不过是比挠痒痒重些罢了!不

过，作为惩罚，这瓜是没收了，留着让我们明儿吃。我们父子俩暗暗叫苦。

         自那以后，我们就很少浪费水了。有也只是一半次，不过在一顿“棍棒教育

”之后，还是乖乖地服从命令。

         哎!不过奶奶走的早!与奶奶度过的日子，终究成了记忆。奶奶钻进了那方矮

矮的坟墓，叶落归了根;她没有给我留下什么，留下的只有那沉甸甸的遗爱，还有那一直改变着我

的家风。

         现在的我，已经是初三冲刺中的一员了。繁重的体育课后，每个人的脸上都

挥洒着皎洁的汗滴;那原本空空如也的垃圾桶里，不一会儿就会攒上满满的一桶卫生纸。

         当我将废纸扔进垃圾桶的时候，我便想起了从前：一个手持鸡毛掸子，脚踏

两只拖鞋的老太太，正指着一个小男孩絮絮的说着⋯⋯想到这儿，我的眼里总是泛着泪。奶奶那

平凡的生活，朴素的衣着，还有那散发着香气的家风，深深地，深深地刻在了我的心头。

         ——又想起正月的时候，一家人围到电视机前，看着央视里的《家风是什么

》，真是其乐融融。看着电视里一个个精彩的回答，动人的故事，我也问奶奶：“奶奶，咱家的

家风是什么哪?”

         奶奶回过头来，慈祥的一笑，接着又絮絮的说着：“乖孙子哟!咱家家风多着

呢!勤俭节约很重要，家庭和谐排第一，还有就是与人为善⋯⋯呦呦，你也教教你老爹，都三十好

几的人了，还没我孙子懂事，整天惹我生气!”听着奶奶娓娓道来，我们一家人都笑了。

         是啊!正如奶奶所说的，我家的家风正是如此。家庭和乐，勤俭节约，与人为

善，便是我的家风，时刻浸染着我的家风⋯⋯

篇3：我的家风演讲稿

         尊敬的老师们，亲爱的同学们：

         大家好!
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         从我刚刚开始上学的那时起，父母就对我说：“孩子啊!我们是有家训的家庭

，这一点你一定要记住!每次出门前，一定不可忘了和家里人说再见啊!”当时，我对父母的话不

是很在乎，不就是道一次再见嘛，有什么大不了的。于是，刚开始，每次我都和爷爷奶奶说一声

再见再去上学，可是，时间久了，记忆就有些淡却了。那次我寒假中到同学家里玩，可没有和家

里人说，结果害的家里人一阵好找。傍晚我回到家，被父母训斥了一番。这下，我才牢牢地记住

了：出门前一定要和家里人道一声“再见”。

         在我们农村，每个家庭正月里都有待客的习惯。历史的文化传承，使得我们

待客时的礼貌也有一番讲究。爸爸对我说：“看见客人就要主动向他们问好，要主动地多给他们

倒倒水，给他们留下一个好印象。”这次，爸爸说的话我记得很牢。一年中就只有这样一次重大

的待客机会啊!一定要给客人留下一个好印象!

         在家中待客要礼貌，我们家出去做客的礼貌也有一番讲究。有一年正月，我

到一家我不熟悉的客人家做客。爸爸对我说：“到那里去要懂得礼貌用语，遇到客人要学会说‘

你好’，知道吗?”我点了点头。到了客人家里，他们家的人向我爸爸问好，我也跟着说“叔叔您

好”，叔叔也对爸爸说“你家孩子真懂事”。在他家里的时候，我也不追跑打闹，客人为我倒水

时我礼貌地说声“谢谢”。回家的时候，爸爸还夸赞我“这次表现不错”呢!

         家风和家训在一个家庭中尤为重要，我们要遵守家风家训，这会使你的品德

更加高尚，让我们一起以礼待人吧。

篇4：我的家风演讲稿

         尊敬的老师们，亲爱的同学们：

         大家好!

         我们耳边经常会听到这样一句话：“国有国法，家有家规”。顾名思义，家

规就是家中的规矩，家中的风气。自我记事以来爸爸妈妈对我都是千般疼爱，但同时也告诉我，

疼爱不等于溺爱。有几点我是绝对不能触碰和跨越的。

         首先，不能随便拿家里的钱，即便是储蓄罐里的钱。关于这一点，让我付出

了惨痛的代价。

         记得快上一年级时，由于嘴馋，我拿了储蓄罐里的三元钱，买了个雪糕，正

在我大快朵颐的时候，妈妈一脸怒气地站在了我面前，二话不说就把我的雪糕扔了好远，我一脸

茫然，随后嚎啕大哭，在妈妈的强制下，我回到家里，妈妈严厉地告诉我说;“东东，我希望这是

你的第一次，也是最后一次拿家里的钱，因为你现在能拿家里的钱，以后就会拿别人的钱，那就

是偷了，是要做牢的，懂吗?所以我必须要惩罚你。”最后打得我手都肿了。这件事就像烙印一样

深深刻在我的心上。
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         其次，不能骂人。因为妈妈说，骂人不仅是对别人人格的侮辱，也反映出一

个人家庭素养的高低。

         当然，除了以上这两点，爸爸妈妈还潜移默化地教会了我，要孝顺老人，要

善待别人，要爱惜粮食等许多家风。我相信良好的家风会帮我解决心中每一处疑惑，良好的家风

会为我实现人生的梦想，铺下一步步阶梯，良好的家风会成为我未来道路上的指明灯。

         有了良好的家风，才能有良好的国风，有良好的国风，国家才能繁荣昌盛，

大家说，对吗?
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