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篇1：自信，走向成功的第讲话稿

有人曾说:"自信是迈向成功的第一步".是啊,梦想成功的青年,面对荆棘丛生的生活海洋,只有带上自信,满怀希望,才能扬帆破浪,从黑夜走入晨曦,从险滩恶水驶向碧水蓝天……

自信是一种力量。当你面向险峰挑战时,使你拾级而上;当你面向生活困难时,让你看见胜利的彼岸;当你想放弃的时候,它让你把对明天的憧憬写进心灵的底稿;当你遥望漫漫长路时，告诉你"路是人走出来的"这样一种人生信条。

自信是成功的加速度。还记得20xx年的奥运会吗?在你的印象说,是谁最有一股傲气?是谁身披国旗,一跃站在世界面前?是谁用12秒91推开了挡在东方人面前100多年的十重栏杆?是的,就是他刘翔.永不言败的他带着自信上路,才能使这个风一样的青年得以加速,使一个民族得以加速。

要想拥有自信,首先要做一个有追求的人。有目标才有动力.有追求才有向往.当我们面对现实的时候,树立起"天生我才必有用"的信念才能坦然的面对一切。

其次,要做一个敢于尝试的人.尝试跨越,尝试突破,尝试挑战,尝试着生活中各种各样的事情,由此以来,既丰富了人生,又增加了阅历.

其三,要做一个敢于吃苦的人.任何华丽的语言不土实践来的真实,唯有用坚韧的毅力走进生活,用汗水去领悟,才会增强心中的那份希望与信心.

唯有如此,在生活,你就更能乐观的面对现实,冷静的处理事物;在学习上,才会学的更有欲望,更有动力.

“自信人生二百年,会当击水三千里,”是的,这是一种自信的豪迈,同学们,让我们坚定信念,用自信的锋芒开启人生的华章。

篇2：自信，走向成功的第讲话稿

成功学的创始人拿破仑希尔说:“自信，是人类运用和驾驭宇宙无穷大智的唯一管道，是所有奇迹的根基，是所有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”是的，自信不仅仅是走向成功的法宝，更是我们应对生活的一种态度。我们知道，人生的旅程中布满荆棘，这个时候我们就必须拿出自信的风帆，勇敢的跨过这些荆棘。自信并不是盲目的自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿自信也”这种形而上学的固执。它是梦想进取中折射出的生命的灵光，是追求路途中永恒的生命潮汐,是成功碑塔下第一块灵活辩证的基石，是有了充分的准备的胸有成竹。

但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人要有真才实学，之后才会有真正意义上的自信。空有满腹自信，那只说得上是自以为是罢了。这种所谓的“自信”,不但不能推动人前进，反而害人不浅。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应当与努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可理喻的事情其实很简单:这部分同学中一种是既自信，又刻苦认真学习的;另一种是单有自信，却末付出努力的。这两类同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累不一样，后果就截然不同。

同学们，一学期的努力即将在最后的期末考试中呈现我们的学习成果，让我们自信从容地备考，拿出我们优异的成绩去回报我们的父母，老师，回报我们的学校，我相信，我们一定能行！

篇3：自信，走向成功的第讲话稿

各位老师、同学：

大家好！今天我讲话的题目是《从自信走向成功》。

每个人都希望自己获得成功，学生希望成绩优秀，演员希望观众赞赏，工人希望能超额完成任务……成功，可能要同时具备很多因素，但自信是最重要的因素，爱迪生曾说过“自信，是成功的第一秘诀。”

自信，就是对自己、对前途充满必胜的信心。19世纪之前的300年间，数学家们一直为一元四次以上的方程是否有解而忙碌着，可惜他们不是望而却步，就是半途而废，没有一位能解开这个结。

1818年，挪威一位16岁的阿尔贝，在研究了前人有关这一问题的大量资料后，竖定地对他的老师说：“让我来解答这一历史难题吧，我能证明一元四次以上方程是否有解。”他凭着这份自信、聪明和勤奋，花了6年时间，终于做出了圆满的回答，一般高于四次的方程没有代数解，这就是着名的“阿尔贝—鲁菲尼定理”。

自信，并不是盲目自大，不是没有根据地乱拍胸脯，而是建立在智慧与才能基础上的。世界着名的指挥家小泽征尔在一次指挥大赛上，以自信识破了权威评委设置的圈套，夺得桂冠。他凭的是什么？凭的是自己厚实的音乐理论基础，凭的是多年指挥经验和灵活的临场应变能力。如果没有真才实学，就不会产生真正的自信。

我们每做一件事，都会有或大或小的困难，我们固然要考虑可能出现的难题，做好充分准备，但总是过分地夸大困难，而对自己的智慧和实力没有信心，做起事来就会前怕狼，后怕虎，从而减缓迈向成功的速度。

谁也不能低估带领全国各族人民取得解放战争胜利的困难，但是我们的毛主席却以他超人的胆魄和气势带领全国各族人民改天换地。“自信人生二百年，会当击水三千里”。就是这样一种自信，毛主席始终昂着走在队伍的最前列。

生活里，自信也经常改变着你。新同学充满自信的自我介绍，会让同学们深深地记住你；上课自信的发言，会让老师肯定你对知识的正确理解；不被一次考试失利击败的自信，会让你重新振作起来，奋发向上；自信地展示自我，会让你的人生舞台更加绚烂多姿。

所以，请自信起来吧！

如果你让自卑和怯懦占据你的心灵，你将非常不快乐，因为你什么都不敢去争取，什么都不敢去常识，这样只能眼睁睁地看见他人满载而归，自己却躲在一个不知名的角落流泪。

我们不曾遇到八十万大军压城的岁月，也不曾遇到双腿瘫痪的不幸，更没有遇到内忧外患而刀口架在脖子上的灾难。那么，我们有什么理由自卑呢？

所以，请不要自卑！

坚定自信的价值，让我们从自信走向成功！

我的讲话完毕，谢谢大家！

篇4：自信，走向成功的第讲话稿

老师们、同学们：早上好，

我讲话的题目是《从自信走向成功》。

每个人都希望自己获得成功。工人们希望能超额完成任务，农民们希望年年都有好的收成，演员们希望观众赞赏，运发动们希望力争第一，同学们希望成绩优秀，有进步，学有所成等等。成功，可能要同时具备很多因素，但自信是最重要的因素，爱迪生曾说过自信，是成功的第一秘诀。

自信，就是对自己、对前途充满必胜的信心。十九世纪之前的300年间，数学家们一直在为一元四次以上方程是否有解而忙碌着，可惜他们不是望而却步，就是半途而废，没有一位能解开这个结。1818年，挪威一位16岁的少年阿尔贝，在研究了前人有关这一问题的大量资料后，坚决地对他的老师说：让我来解答这一历史难题吧，我能证明一元四次以上方程是否有解。他凭着这份自信以及聪明和勤奋，花了6年的时间，终于做出了圆满的答复，证明了一般高于四次的方程没有代数解。这就是著名的阿尔贝鲁菲尼定理。

但自信，并不是盲目自大，它是建立在平时的积累、努力的根底上的，建立在智慧、才能的根底上的。如果没有真才实学，就不会有真正的自信。世界著名的指挥家小泽征尔在一次指挥大赛上，以自信识破了权威评委设置的圈套，夺得佳冠。他靠的是什么：靠的是自己厚实的音乐理论根底、靠的是多年指挥经验和灵活的临场应变能力。因此，自信是建立在真才实学的根底上的，这需要我们平时努力学习，打好根底。自信还需要坚持。法国启蒙思想家布封说过：天才就是长期的坚持不懈。一个人失败了并不可怕，可怕的是失去了对自己的信心。一个人对自己没有自信，那才是真正的失败。本学期已经过半，在我们的学习过程中，会遇到各种困难，经历各种挫折和失败，自信会经受考难。

例如，高一同学在初中时成绩优秀，作业轻松完成，经常受到老师的表扬和同学们的赞叹，但到了高中由于变化较大可能会感到力不从心，成绩不如以前，会经历各种困难和挫折；高二同学经文理分班后，学习的学科重心会有所变化，同学们又有一次适应过程；高三同学已进入紧张的复习阶段，学习压力会逐步加大。希望同学们心中要有理想，要有目标，要保持自信，要有坚持不懈的精神，要坚信自己的努力，不要退缩，不要放弃，要坚持下去，因为只有坚持不懈，你才能走向成功。

同学们，在今后的学习和生活中，希望你们能扬起理想的风帆，与自信作伴，坚决不移地朝着自己的目标努力，胜利之门将会为你们成功开启！

篇5：自信，走向成功的第讲话稿

1.引言

自信是成功的关键因素之一，它可以帮助我们克服困难、实现目标并取得优异的成果。本方案旨在探讨自信的重要性，并提供一些实用的建议和方法，以帮助您建立和提升自信。

2.自信的定义和重要性

2.1自信的定义

自信是指对自己的能力、价值和判断有信心和信任的一种心理状态。它表现为对自己的积极评价和相信自己能够应对各种挑战和困难的能力。

2.2自信的重要性

决策能力：自信的人更能够做出决策并对自己的选择负责。

应对挑战：自信可以帮助我们面对挑战和困难，不被挫折和失败所动摇。

人际关系：自信的人在社交和人际关系中更能够表现自如，获得他人的尊重和信任。

心理健康：自信可以帮助我们更好地应对压力和焦虑，提高心理健康水平。

3.建立和提升自信的方法

3.1积极的自我对话

避免自我批评和负面自我对话。

每天对自己说一些积极的话语，如“我有能力”，“我值得成功”。

3.2设定和实现目标

设定具体、可衡量、可实现的目标。

将大目标分解为小目标，并制定实现它们的计划。

庆祝达成目标的每一小步。

3.3提升自我能力

学习新技能和知识，以增强自己的能力。

参加培训和研讨会，以提升自己的专业水平。

3.4克服恐惧和焦虑

面对自己的恐惧，不要逃避。

通过深呼吸、冥想和放松技巧来管理焦虑。

3.5保持健康的生活方式

均衡饮食、适量运动和充足的睡眠对提升自信非常重要。

4.结论

自信是成功的第一步，它可以帮助我们克服困难、实现目标并取得优异的成果。通过积极的自我对话、设定和实现目标、提升自我能力、克服恐惧和焦虑以及保持健康的生活方式，我们可以建立和提升自信。记住，自信是可以培养和提升的，只要我们持之以恒地努力，我们一定能够取得成功。


文书吧（www.wenshuba.com）
section_image1.png
S 45 Y

WENSHURA COM




