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护士进修学习总结（精选4篇）

篇1：护士进修学习总结

         不知不觉，在宁大总院心内科已经学习了三个月，我的进修学习也已经结束

。非常感谢总院护理部及科室的领导、同事给我的帮助，让我学到了很多东西，并且对以前所学

的知识也有了更深入的了解。

         在短短的三个月时间里，总院护理部能合理安排学习内容，安排有经验的带

教老师悉心教导，让我学到了平时工作中没有遇到过的宝贵知识和临床操作。总院管理规范、病

房整洁、护士勤快、团结协作、护理服务到位，使我受益匪浅。在心内科进修三个月，我学到许

多关于心脏手术方面的知识。例如：怎样观察心脏病术后病情变化与护理，如何与病者沟通的技

巧，实质上关心和体贴他们。同时加以心理辅导，使到病者情绪稳定，注意力分散，病情得到控

制。做好日常生活护理，防止术后并发症的发生，规范护理文书的写作。

         在这个以老年人为中心的科室里，住院老年病人多，床位几乎爆满，护理操

作多，工作量大，风险指数高，比其他科室更为辛苦。通过跟班学习到一个人单独顶班，我基本

学会了心脏病患者及支架术后患者的基本护理，同时也掌握了支架术后并发症的应急护理和动静

脉置管术护理，压疮预防与护理，吸氧法，鼻饲法，导尿术，灌肠术，吸痰术等等，

         如何观察病人病情变化以及怎样做好危重患者的抢救工作。在这期间护理部

还特别邀请中心医院护理专家和操作能手到总院进行心肺复苏术和护理操作示范讲座，这些知识

都是我平时工作中接触较少的。对于心脏手术方面的护理知识也相对欠缺，特别是心脏手术后的

突发病处理经验缺乏，期间心内科的护士们个个利用休息时间不辞劳苦，积极参加护理部安排的

各项操作技术，倾听外地及本院各种护理知识讲座，为他们今后的工作打下基础，他们兢兢业业

的精神值得我学习。

         在工作上能得到总院各级领导和护理同行的帮助与指导，大家待我如同对待

自己兄弟姐妹一样，让我丝毫没有出门在外的陌生感，谢谢总院的同行们！回到医院后，我会及

时向医院领导汇报自己的进修所得，并且继续努力学习更多的知识与技能，并将在总院所学应用

到平时的工作中，在护理岗位上，更好地为患者服务。

         最后感谢中医研究院提供平台，让我们有机会出去学习。

篇2：护士进修学习总结

         通过三个月的进修时间，我在各位带教老师的悉心引导下学习了很多东西，

使自己无论是在业务上水平上还是在与人沟通的技能上都有了一个质的提高。

         在进修过程中，我在重新学习理论知识的同时虚心向带教老师请教，对于顺

产接生中各个关键时期的处理有了更加深刻的认识。比如在第一产程中对宫口开大的时效在产程
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图的反映上有了理论和实际相结合的理解；在第二产程中，我会更明确胎头拨露直至胎头着冠后

对会阴爱护的手法和时机，胎头娩出前后的处理手法，能有条不紊的结扎脐带及清理新生儿呼吸

道，并实时做好接产心得笔录；第三产程，能够在胎盘剥离后，灵巧、快速、精确地进行会阴缝

合。

         在进修期间，我认识到做好分娩过程中孕产妇心理保健的重要性。在孕妇待

产和分娩过程中，我能以冷静客观的立场观测产妇，并以科学有效的方式去指导援助她们，用热

忱及和善的言行鼓舞她们，使得分娩顺当完成。与产妇之间建立相互信任感，满意产妇在分娩过

程中独立与依靠的需求，使她们感到自若与轻松，从中产生自信心。这样，便可保证和促进母婴

的安全和健康。

         总的来说，在这次难得的进修学习中，我在自己的努力及带教老师们的无私

援助下受益匪浅。我将在以后的工作中，把自己娴熟的业务水平及以人为本的沟通技巧服务于更

多孕产妇，真正做到学以致用！

篇3：护士进修学习总结

         我叫xx，是眼科的一名年轻护士。很高兴能有机会参加这次的演讲。我演讲

的题目是《xx-xx》。现在，我们全院上下，正在轰轰烈烈地展开：以落实科学发展观、构建和-

谐社会和全面加强党的建设为主题的排头兵实践活动。作为医院的一分子，应当以什么态度投身

到这个活动中去呢?下面，请允许我给大家说说我的想法。

         花美美在外表，人美美在内心。争当排头兵，就要坚持以人为本，全心全意

地为病人服务。努力创建一个和-谐、温馨、舒适的人性化诊疗环境。科主任和护长以身作则，对

病人嘘寒问暖，态度像春天般温暖，工作像夏天般火热。在他们的影响和带动下，我们眼科的精

神面貌也在悄悄发生了变化。对行动不便的患者，我们不厌其烦地搀扶他们进行大小便及各项相

关检查，虽不是亲人但更似亲人;当班时，我们积极巡视病房，掌握病人病情和思想动态，及时为

他们送去生活护理和心理护理，让他感觉到我们医院的护士不只是一个身着白衣手持针筒的扎针

者;记得今年二月的一个中午，急诊收入了一名车祸致眼外伤的患者，患者入院是没有亲人陪在身

边，全身都是血迹，眼眶周围烂得血肉模糊，当医生为他冲洗伤口时，痛得猛一下抓住了我的手

，指甲掐入我的手心，痛得我直冒汗，但我没有叫他松手，直到维持完进行了两个多小时的清创

缝合术，当我用这只麻痹的手帮他檫净身上的血迹，换上干净的衣服时，他说了句很普通但我现

在想起来都觉得欣慰的话，他说：我一直都认为，护士的手是最脏的，但今天却是这只手给了我

一生中最大的力量。是的，我们不是伟人，没有丰功伟绩;更不是圣人，不能随心所欲;但我们是：

爱在左，同情在右，走在生命两旁的医务工作者。所以我们会用自己的热情，真心、耐心的给予

患者最需要的帮助。

         只有漂亮的砖瓦才能建成夺目的大厦，只有奉献才能撑起美好事业的蓝天。

我感恩生活，因为生活磨砺着我;我感谢大家，因为大家鼓励着我;我感激工作，因为这工作充实着

我;我自豪，因为我在平凡的工作中没有辱没自己的使命。在护士岗位争当排头兵，对病人不仅仅
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需要热情，更需要的是熟练掌握有关知识和技能。虽然我是年轻护士，但初生牛犊不怕虎，我会

在实践中不断学习，不断进步。记得被调到支援肿瘤科时，看着被癌症折磨得躺在床上，痛苦呻

吟的病人时。发现自己有很多东西都不懂，忙得措手不及。但我不急不躁，虚心请教前辈和同事

，以争取在最断的时间内掌握了各项专科操作技能。在抢救病人的关键时刻，我毫不畏惧,一直到

陪伴他们走完人生的最后历程。

         朋友曾经问我：护士工作又苦又累，压力大，考试多，最重要的是报酬不高

，你为什么不趁年轻改行?是的，我也曾经思索彷徨过。但如果能让患者理解我们医务工作者;能

够在构建和-谐的医患关系中发挥作用，我更愿意做一枚默默无闻的螺丝钉。我相信，只要心中深

藏着一个精神、坚持着一份信念，就会铸练出一种力争上游的魂魄。大家团结一致，同心同德，

不断学习，勤奋工作，在平凡的岗位上，兢兢业业，去追求卓越，创造辉煌!在科主任和护长的带

领下，与全科人员一道，心往一处想;劲往一道使，开拓创新。

篇4：护士进修学习总结

         首先，感谢院领导、护理部、科主任、护士长给了我这次赴贵州省人民医院

产科进修学习的机会。短短三个月的时间让我对该院的医院文化，发展历史，管理规章制度有了

系统的了解，通过此次进修学习，让我对怎样成为一名合格并且优秀的护理人员有了更深一步的

认识，收获很大。常言道：三分治疗，七分护理。在别人眼里，护士只是一个打针发药的，是的

，护理工作是一个非常平凡的岗位，虽然做不出轰轰烈烈的大事，但是，是非常重要和不可空缺

的工作。

         我进修学习的科室是产科。产房工作节奏快，抢救病人多、精神高度集中，

助产过程中既是高强度体力劳动，又是高精力的脑力劳动。产程是需要耐心去守的，观察宫缩、

宫口扩张、先露下降、胎心变化。对不够配合的产妇进行耐心的说服和解释。产房的工作需要极

大的爱心，分娩的过程是一个女人一生中最刻骨铭心的时刻，在这时给予贴心关怀是产妇顺利分

娩的信心和动力。哪怕是一口水，一口饭，一双支持的手。工作严密观察，细心发现异常情况极

为重要。高度的责任心，每一个班做好自己的工作。要知道再好的服务态度，没有过硬的技术是

万万不能的；只有在不断的实践中提高和丰富自己。每天的工作充实而又忙碌，一个班下来，感

觉到没有时间坐在哪儿休息一下，没有医生或护士在哪儿喝茶或聊天；只有在写病历，记录单、

微机录入时才有时间坐。十月份出生的新生儿有两百多、十一月份出生的新生儿有三百多，工作

量大；每个班只有三位护士加一个产科医生，共同协作，工作时大家发扬主人翁的精神，内强自

我，尽心尽责，认认真真地做事，处处规范自己的言行，努力做对每一件事，进而将事情尽己所

能地做好、做细。各班之间相互查漏补缺，超前服务，培养自身的预见性、思维、和超前意识。

在产房除了主动干活，很多东西上手的做了，就会有手感、灵感、有经验；经验必须不断总结、

反思、理清思路，对实践是非常有实际意义的。

         常言道：孤帆一叶，难以穿汪洋；众志成诚，势必乘风破浪。现今是一个合

作共赢的时代，谁拥有了高效能的团队，谁就拥有知识经济时代的竟争力与战斗力。一个科室要

想把阅历、经历、学历、特长个性不同的人凝聚在一起，需要一种“思想”来引导与融合，这种
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“思想”，也即团队理念，它能使团队的力量综合最大化，能营造出积极向上、团结一致、群策

群力、奋发努力、共赴目标的团队家园。因此，为了让自己在今后工作中能够成为一名合格并且

优秀的助产护理人员，我必须要做到以下几点：

         要安心工作，端正思想，遵守院纪院规，爱岗爱业，不耻下问，时刻为病人

着想，千方百计为病人解除病痛，想病人所想，急病人所急，摆正自身的位置。在平凡的岗位上

，要坚持为病人服务的信念的同时，也要严格的在学习上要求自己，不断更新知识，提高技术水

平，临床与实践相结合，在工作中不断充实和完善自我。要不断加强思想政治修养，发挥党员带

头作用，提高整体思想素质。

         在当前医患关系十分紧张的情况下，我们不仅要严格遵守技术规范，还要崇

尚学习，增强法律观念，强化法律意识，提高服务质量，提高人文素质，避免医疗纠纷。要有团

队协作精神，团结就是力量！

         三个月的时间转眼即过，感谢这次宝贵的进修学习机会。“不求无所不能，

但求竭尽所能”，作为一名基层护理工作人员，只有踏踏实实做好本职工作才能更好的为患者服

务，才能使自我价值得到充分的体现，才不会辜负医院及科室领导对我的信任和期望。
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