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大学生暑假实习心得范文（合集4篇）

篇1：大学生暑假实习心得范文

         回顾实习生活，感受是很深的，收获是丰硕的。实习期间我被安排在公司办

公室实习，办公室在一个机关中，是沟通上下、协调左右、联系各方，保证机关工作正常运转的

枢纽。能有机会在办公室实习对我来说是一次很好学习的好机会，同时也是一场挑战。作为一名

助理，我的主要工作详细方面包括文件发送，电话记录，指令下达，传真以及信件收发等。由于

这项工作便于对企业整体运作模式的观测，因此担负此项实习工作更能够将学过的专业知识与实

际相对比。

         刚开始去的时候，还真的有点不适应，感觉自己什么都不会做，还好后来在

老师的鼓舞和援助下，我也开始有了点感觉，对公司环境开始慢慢适应了。由于以前在学校里的

时候条件的限制，我对日常办公自动化和工具维护这两个方面接触的比较少。虽然大的.服务器、

激光打印机、传真等我都见过，但是都没有详细的操作和维护过，所以对这些方面我都只有一个

大略的印象而已。不过后来在老师的一一介绍下，我对一般的打印机和传真等方面都有了肯定的

了解。在开始的工作中，由于对人员和工作环境还不太熟识，因此工作效率比较低，也涌现了一

些错误，比如发错报价单、文件指令下达效率低等，但是经过后来的弥补，没有造成经济损失，

同时总结阅历教训并且努力在与员工沟通和协调方面下功夫，了解人员关系，适应企业环境，慢

慢比较熟识的掌控了业务技能，后面的类似工作便能应付得比较得心应手。由于业务方面的娴熟

，企业领导对我提高了信任程度，并且交给了我一些较为繁复的工作。

         在这里通过帮助同事们工作，我学到了办公室的一些日常事务管理知识。这

里常常组织一些活动，通过组织和参加对我的组织技能和处理事情的技能有了很大的提高，并有

机会参与一些社交场合，对自己以后的进展也奠定了一些基础。

         “纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”在短暂的实习过程中，我深深的感

觉到自己所学知识的肤浅和在实际运用中知识的匮乏，刚开始的一段时间里，对一些工作感到无

从下手，茫然不知所措，这让我感到特别的难受。在学校总以为自己学的不错，一旦接触到实际

，才发觉自己知道的是多么少，这时才真正领悟到“学无止境”的含义。这或许是我一个人的感

觉。不过有一点是明确的，即课堂教育与社会实践的关系，以课堂为主题，通过实践将理论深化

。

篇2：大学生暑假实习心得范文

         今天是周日，今天记下我来广州这一周来的工作心得，虽然这不是我的第一

份工作，但却是我工作生涯的一个转折点。

         想起刚进入公司的第一天，一切都很陌生，跟我之前在肇庆工作的环境完全

不一样，我要重新去学习，去适应这个新环境。现在一周过去了，在慢慢的学习中与进步中，我
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从小柳身上学到不少东西，不但是工作方面，还有处事方面，个人素质方面，我都要重新好好去

学习。

         这一周来，我发现我跟欠缺一颗细心的心。我觉得，我虽然认真去做了，但

是工作细心度很缺乏，其实做什么都要留个心眼。比如那天小柳叫我拿两块布料给micheal参考报

价给客户，当时micheal问我这布料成份是什么，我当场口哑无言，明明我已经做好了资料，为什

么我没记住呢？如果我多留个心眼，多记住一下资料内容，哪怕是多看几眼，也不至于一点也说

出来，可能我的表现就不一样了，这就是我缺乏细心的表现。

         今后无论做什么都应该细心去做，细心去观察。很多事情的`好坏决否于你的

态度，还有就是要学会去观察别人的处事方面，看看别人是怎么样去做的，再回头看看自己做得

又是怎么样，为什么别人做得比自己好，肯定是有他的过人之处值得自己去学习，所以做事要懂

得事情轻重缓急，较有条理，有计划地去做任何事，积极改正错误避免类似错误的再次发生。

         今后我要继续努力做好这份工作，争取做到大家的认可。

篇3：大学生暑假实习心得范文

         六个星期实习下来，我的脑海里会留下怎样的画面？

         宿舍到办公室的路总是很长，一左一右走在路上谈笑风生的好基友，骑着车

从我身旁经过说我快迟到了的少年；办公室的空调总是很冷，在我旁边敲代码偶尔一字一顿问我

一些问题的小伙伴；浏览器总是很调皮，样式总是要调来调去，代码总是要改来改去，时间总是

过得很快。想起来还是很温馨啊。

         周一到周五，白天上班，晚上自由活动，周末买菜做饭看电影阅读运动学习

，上班族加宅女的生活大概就是这样了，有的时候，也会感觉生活有那么一点无趣，也想做一些

不一样的事情，后来想想还是洗洗睡了。

         我也知道自己还有很多不足之处，基础不够扎实，技术不够熟练，懂是东西

太少。可是路还很长，不断学习，不断努力，不断提升自己，既然选择了走技术路线，就必须努

力学习，对代码保持满满的热情。热衷技术，喜欢代码的世界，我相信自己可以做得更好。

         很喜欢和小伙伴一起完成任务，相互合作， git让一起写代码变得简单，如何

高效做事，提高代码的重用率真的很重要。相处下来，周围的同事都很好，大概程序员都非常简

单而美好，师兄师姐对我们也很照顾。老板也对我们很好，经常亲自指导我们。实习的每一天都

有有趣的事情发生，并不仅是生活的重复。写了一些代码，完成了一些项目，认识了一些人，发

生了一些事情，大概就是这个样子了。

篇4：大学生暑假实习心得范文

         曾几何时，作为高校生的我们都幻想着自己在毕业以后能够找到一份好的工
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作来实现自己的人生价值。但是在现实中想要实现自己的抱负，我们就必需非常的努力，由于只

有这样我们才能做得更好；由于只有这样生活的路才不会更加的曲折；由于只有这样我们的前途

才会更加的光明！但是现实残酷的告知我们这一切都是枉然，除非我们去行动！不行动，即使是

一颗小石子也会让我们停止不前；不行动，即使是再大的抱负也将不能实现；不行动，即使是手

中的黄皮卷也不会让我们胜利！

         光阴荏苒，一不当心高校生活的最终一个暑假已经静静的到来，当然高校生

活中的社会实践自己也必定去面对，虽然很困难，但是对于一个高校生来说，敢于接受挑战是一

种基本是素养。虽然天气酷热，烈日当空，我毅然踏上了社会实践的道路，由于只有实践才能增

长自己的学问，才能熬炼自己，才能让自己更进一步的了解社会。

         就这样，我很幸运的到了一个书店工作，开头了我这个假期的社会实践。"实

践，是检验真理的唯一标准'这个宏大的理论，真是将实践这个词表述的淋漓尽致。由于只有实践

我们才能把学校所学的理论学问运用到实际中去，使自己的学问有用武之地。实践与理论的关系

就犹如数学中的0和1，谁都知道：0的位置是很重要的，0只有放到1的后面而不是放到1的前面才

变得有意义，而且是1后面的0越多价值越大。所以不实践，所学的学问就等于0.理论就应当同实

践相结合，而且现在的实践还可以为以后的工作打基础，通过这段时间的实习，我学到了一些学

校里学不到的学问。由于环境不同所接触到的人与事都不相同，从中学的东西自然就不一样了。

我们就是要从实践中学习，从学习中实践！

         在这次实践的日子里，有了许多在学校里根本不行能有的感受；如在学校我

们每天都享受着老师对我们的'谆谆教导，老师会不厌其烦的告知我们今日该做什么，明天又该做

什么。而我们由于读了这么多年的书也早已经习以为常。但是在实践中，将不会有人告知你这些

，你必需知道自己应当做什么，要学会自己主动的去做，而且尽量要求自己做到最好。学校，究

竟是学习的场所，没有在社会中这么多的尔虞我诈。而在工作中，你就必需要努力学会更多的学

问，同时更要学会怎样去做一个人！（佛说："人本是人，不必刻意去做人；世本是世，无须细心

去处世。'切记不能加到文章中哦！）

         在这次工作中也让我学到了许多人际交往和待人处事的技巧。无论什么事情

我们都要努力的去做。对待自己的伴侣肯定要真诚，切不行斤斤计较，你知道当我们对别人微笑

时，别人回报给我们的肯定也是醉人的笑容。在工作中，我们必需要时刻保持主动性与乐观性，

对自己要有信念，要学会和自己的同事伴侣沟通，多多的关怀别人！

         工作的日子，有喜有忧，有苦又累！或许这就是生活吧！只要我们坚持，向

着自己的抱负奋斗，信任自己，总有一天我们肯定会胜利！
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