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小学生健康知识广播稿（精选3篇）

篇1：小学生健康知识广播稿

         甲：“红领巾”广播站又如约的和大家见面了！我是小主持人——XXX。

         乙：大家好！我是主持人——XXX

         合：让我们一起走进我们今天的“小学生健康安全”特别节目！

         甲：同学们，在校园里，你们是否经常看到这样的情景：

         楼梯上，一位同学不是走下楼，而是坐在扶手上滑了下去；校园里，几位同

学横冲直撞，根本不去顾及身边的小同学；栏杆前，有同学踮起脚尖，甚至爬上栏杆，好奇地向

下张望⋯⋯每当看到这样的情景，我们就应该问问自己，这样做对吗？

         从楼梯扶手上滑下来，很可能会摔下来。在校园里飞奔的同学一旦相撞，往

往会撞伤对方，还可能头破血流；栏杆上的同学也许根本没有想到爬在栏杆上可能导致终身残疾

或者丧失生命⋯⋯

         同学们，我们的生命是最宝贵的。我们的生命也是脆弱的。生命如果发生什

么意外，会留下永远的伤痕；健全身体一旦失去，将永远无法挽回。

         因此，我们应该好好珍惜我们生命中的每一天，在活动中注意活动安全，在

外出中注意交通安全，使自己平安健康地成长。

         乙：下面，让我们来学习一下《小学生安全守则》吧！

         《小学生安全守则》

         在道路上行走，要遵守交通规则，走人行道；穿过马路，要做到绿灯行，红

灯停。

         上学、放学在路上小心来往车辆，要靠路边行走，不得在路上追逐嬉戏。

         不准骑摩托车，不满12周岁的学生不准骑自行车上学。校园内禁止骑自行车

，进出校门要下车。不准爬树、爬围墙、爬栏杆和篮球架等高架物。

         上下楼梯靠右走，不争先恐后，不准从楼梯扶手滑。

         课间不准在走廊追逐嬉戏，没有必要事，未经老师同意，不准走出校门。

         不准在楼上扔物到楼下，严禁在栏杆上面放东西，如书包、课本、食物用具
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、扫把等，防止掉下。
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         不准乱动教室的电器、插头、开关等。不准乱动学校的消防器材。

         体育课、劳动课、活动课要服从老师的安排和指示。

         不准玩火，不准燃放烟花炮竹，不做危险的游戏。不准携带铁器、利器、弹

叉以及恐怖玩具进学校。

         在玩乐时，不准做危险动作或者违反规则的动作。

         不吸烟，不吸毒，不喝生水，不在校外乱买过期或不卫生的食品。

         不与陌生人接触，更不能接受陌生人的食物或玩具等，切勿随陌生人走离学

校或家庭。

         因事或有病不能上学应向老师请假，不能欺骗家长和老师，利用上学时间外

出玩耍。发现异常情况，要及时向老师或有关管理人员报告。

         学完了《小学生安全守则》，我们再一次提醒全体同学一定要注意校园安全

。不在走廊上追逐打闹；不做危险的游戏；遵守活动要求；上下楼梯轻声慢走。

         我们应当时时刻刻注意安全，同学之间注意礼让，让章水小学成为一个安全

、文明的学习乐园，让每一位章水小学的学生天天都能高高兴兴上学、平平安安回家。

         下面，让我们来听一首歌曲，轻松一下吧！

         歌曲⋯⋯《健康歌》

         现在由我为大家送上——

         小学生卫生健康知识

         1.饭前便后要洗手；

         2、要做到三勤：勤洗澡、勤理发、勤换衣；

         3、勤剪指甲；

         4、要注意读写卫生：眼离书本一尺远，身离桌子一拳远，手离笔尖一寸远；

         5、随时随地勤洗手；

         6、注意用眼卫生：不要在强光下看书，不要在行走的车上看书，不要躺着看

书，不用脏手揉眼睛；
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         7、不吃没有卫生保障的食品，不吃没有清洗干净的食物，不喝生水；

                             4 / 14



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         8、早晚洗脸，用流水洗脸，不与别人共用毛巾、脸盆等物品；

         9、早晚刷牙，食后漱口；

         10、每天坚持适当的体育锻炼，以增强体质，保持良好的、充沛的精力。

         在下面的“健康园地”里由我和同学们聊聊喝牛奶的好处。

         喝牛奶有益健康，但不少人在喝奶方面还存在一些观念上的误区，现在，由

我来为大家介绍一些科学饮乳的小常识。

         1.晨起空腹喝奶不宜。因为人体空腹时胃肠蠕动快，牛奶中营养物质往往来

不及被吸收就匆匆进入大肠。喝牛奶前最好先吃些饼干、糕点等，或边吃点心边喝牛奶。

         2.晚上喝奶更有利。科学研究发现：晚间尤其是午夜之际，血浆钙含量会出

现一个"低谷"。牛奶中含钙丰富，因此临睡前喝杯牛奶，可补偿人体夜间对钙的需求。

         3.牛奶不宜加糖煮沸。煮沸的牛奶非但不能为人体消化吸收，反而影响人体

健康，牛奶最好新鲜饮用，如太冷稍稍加热即可。

         4.不喜欢牛奶可饮酸奶，但酸奶不能加热饮用。酸奶中不含抗菌素，易消化

吸收所以能空腹饮用。

         喝酸奶主要吃它的营养和活菌，如酸奶加热，人体只能喝到营养却失去了有

生物活性的乳酸菌，因此不要加热后饮用。

         小学生卫生知识应知应会

         1、应养成哪些个人卫生习惯?(至少回答出5条)

         (1)早晚洗脸(2)早晚刷牙(3)饭前便后要洗手(4)睡前洗脚(5)勤洗头(6)勤洗澡(7)

勤剪指甲(8)生吃瓜果要洗净(9)不喝生水(10)不躺着看书

         2、什么情况下应洗手?(至少回答三条)

         (1)饭前便后应洗手(2)吃东西前应洗手(3)劳动(干活)后应洗手(4)玩游戏后应

洗手(5)触摸脏东西后应洗手(6)触摸传染病人的东西后应洗手(7)到公共场所回来后应洗手(8)拿碗

筷前应洗手

         3、书写，阅读时，眼和书本的距离应是多少?

         30—35厘米，或一尺左右。

         4、为什么要及时理发和经常洗头?
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         理发和洗头能够清除头发和头皮上的污垢，头屑，病菌、预防头癣，皮肤病

，防止生头虱。

         5、为什么不能喝生水?

         生水中含有病菌，虫卵，可引起肠道传染病(肠炎、痢疾，伤寒等)和肠道寄

生虫(蛔虫病等)。

         6、为什么不能吃腐败变质食物?

         腐败变质的食物中含有大量病菌和毒素，吃后会发生食物中毒，肠炎，痢疾

，表现为：恶心，呕吐，腹痛，腹泻，严重时甚至危及生命。

         7.挑食和偏食有什么害处?

         挑食和偏食会造成营养素的缺乏，导致营养不良，影响生长发育和健康。

         8、为什么饭后不宜马上进行剧烈活动?

         刚吃过饭，胃里充满了食物。剧烈运动后影响胃肠正常消化，可引起腹痛．

恶心，呕吐等，时间久了还可引起消化不良和胃病。

         9、看书写字时要注意什么?

         姿势正确，光线适宜，眼与书本保持一尺左右距离，时间不可过久，走路乘

车时不看书。

         10．做眼球保健操有什么好处?

         消除眼睛疲劳，保护视力，预防近视眼。

         11．每天应该刷几次牙?什么时间刷?

         每天应该刷两次牙，早晚各一次。

         12．怎样保护牙齿?(至少回答三项)

         (1)吃东西后漱口(2)早晚刷牙(3)不咬过硬东西(4)不吃过冷过热的东西

         (5)睡前不吃东西(6)患牙病及时治疗

         13，为什么不能咬笔头和手指?

         (1)笔头，手指不干净(有细菌，虫卵，尘土等)，可引起疾病
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         (2)影响牙齿和手指发育

         14小学生每天应至少保持多长时间的睡眠?

         10小时

         甲：时间过得真快，今天的红领巾广播又要和大家说再见了。

         乙：同学们，让我们牢记珍爱生命、健康安全第一！

         合：感谢各位同学的收听，我们下期再见！

篇2：小学生健康知识广播稿

         一、开场白（背景音乐《安妮的仙境》）

         a一缕阳光给我们带来了快乐；

         b一阵清风给我们带来了好心情；

         c一声鸟鸣给我们带来了无限乐趣。

         合：快乐属于我们！

         a：小伙伴们，民主小学雏鹰空间站又和大家见面啦！我是播音员：

         b：我是播音员：

         c：我是播音员：

         a:又是一次快乐时光的开始，让我们开始快乐之旅吧！

         b:本期节目我们为你安排了以下几个栏目《健康知识知多少》《心情小故事

》《趣味小测试》和《我来为你支一招》。首先请听《健康知识知多少。》

         二、健康知识知多少

         a：（）,你觉得你自己健康吗？

         c:当然啦，你看我现在不发烧不头疼，吃嘛嘛香，倒下就能睡着，多健康啊

！

         b：那倒不一定！世界卫生组织关于健康的概念最新提出：所谓健康就是在身

体上、精神上、社会适应上处于很好的状态，而不是单纯的指疾病或病弱。
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         a：联合国预言家预言：21世纪没有任何一种灾难能像心理危机那样给人们持

续而深刻的痛苦。

         c:这么严重啊，那你来向大家介绍介绍怎样才算是心理健康，它有哪些特征

呢？

         a：好呀！心理健康的标准主要有以下几个方面：智力正常，情绪健康，意志

健全，人格完整，自我评价正确，人际关系合谐，社会适应正常，心理行为符合年龄特征。

         b：心理健康有八大特征：

         1、具有良好的认识自己、接纳自己的心态与意识；

         2、能调节控制自己的情绪，使之保持愉悦、平静；

         3、能承受挫折；

         4、能正确的认识周围的环境，适应环境并能改造环境；

         a：5、人际关系协调，具有合群、同情、爱心助人的精神；

         6、具有健康的生活方式与生活习惯；

         7、思维发展正常，并能激发创造力；

         8、有积极的人生态度，道德观、价值观和良好的行为规范。

         c：我们每个人在生活或学习中都会出现这样或那样的烦脑，面对烦恼应该有

良好的心态。我们的口号是:（abc齐）“有了烦恼不用愁，听听广播能解忧。”所以，请收听我

们的广播吧，让我们在轻松愉快的气氛中自觉培养积极健康的心态，愉快地生活、学习。

         （背景音乐《和兰花在一起》）

         a：也许你想成为太阳，可你却只是一颗星辰；

         也许你想成为大树，可你却只是一株小草；

         也许你想成为大河，可你却只是一泓山溪；

         于是，你很自卑。

         b:其实，人何必这样：欣赏别人的时候，一切都好；审视自己的时候，却总

是很糟。
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         和别人一样，你也是一片风景，也有阳光，也有空气，所有寒来暑往，甚至

有别人未曾见过的一棵棵春草，甚至有别人未曾听过的一阵阵虫鸣⋯⋯

         c:做不了太阳，就做星辰，——在自己的星座发热发光；

         做不了大树，就做小草，——以自己的绿色装点希望；

         做不了伟大，就做实在的自我，平凡并不可悲，做最好的自己。

         不必总是欣赏别人，也欣赏欣赏自己，你会发现：

         合:天空一样高远，大地一样广阔，——自己与别人一样活法。

         三、心情小故事

         a:月有阴晴圆缺，天有不测风云，人生在世，有这样那样的烦恼很正常。但

请不要人为地扩大自己的烦恼。如果你有烦心事时总老想着，放不下。这个烦恼就会占满你的头

脑.。一件事到底是好事，还是坏事，是我们的烦恼，还是我们的收益，有时取决于我们的想法。

         (b):取决于我们的想法?难道想法不同了，坏事还能变成好事？

         (a)：你们也许不信，请听两个心情小故事：

         c:一位考试没考好的年轻人来到一座寺庙前，坐了下来长长地叹了口气。庙

里的主持见了，指着地上斑斑驳驳的树荫问：“年轻人，这是什么？”他回答：“阴影。”主持

大笑：“哈哈，错了，年轻人，这是阳光啊！”年轻人似乎明白了什么，露出了微笑。

         （b）：哦，有阴影说明有阳光，年轻人注意到了阴影，却没想到阳光。

         （a）：是呀，这倒使我也想起一个故事：

         有一对双胞胎，哥哥整天愁眉不展，口头禅是“太糟啦！”，弟弟每天都笑

容满面，他的口头禅是：“太好啦！”。父亲看在眼里，想试着改变一下，想让哥哥能露出笑脸

，弟弟也生一次气。一天，父亲趁兄弟二人不在家，在哥哥的房间里，放上一盒玩具，在弟弟的

房间里放上一堆小狗的粪便。不一会儿，兄弟俩回来了。父亲坐在客厅里，等待他们的反应，你

们猜，结果怎样？

         （bc）：怎么样？

         （a）：只见哥哥哭丧着脸跑了出来，对着父亲嚷嚷起来：“太糟了！是谁进

了我的房间？！”接着弟弟也急匆匆地跑出来了，兴奋地问爸爸：“太好了，爸爸！我们家是不

是添小动物啦？是小狗还是一匹小马？我怎么找不到呢？在哪儿呢？”

         （b）：小伙伴们，听了这两个故事，你们是不是受到了一点启发呢？乐观是
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使我们生活幸福的法宝。烦恼时不妨换个角度看问题，说不定从烦恼中我们还能得到意外的收获

呢！

         （c）：我还补充一点，如果有了烦恼别空烦恼，只在那儿发愁、沮丧甚至伤

心、流泪是没用的，不如主动去解决烦恼。就像一个结在那儿，不管再难解开，我们动手去解，

都有解开的希望，如果只看着结叹气那结就永远在那儿了。

         四：趣味心理测试

         a：那么，同学们，你是怎样性格的人呢？你是一个乐观的人吗？还是一个悲

观的人呢？赶快进入“趣味心理测试”板块吧，请听题：

         一艘船在大海上漂游，船上只有一个疲惫不堪的船员，突然船员发现了前面

海域出现一个很大的弧状的东西，他开始判断了，这是什么呢？

         有五个答案提供：1，大陆；2，太阳；3鱼群；4，另一艘船；5，风浪。

         如果你是船员，你会选择哪个答案呢？请大家都在心里选一个自己的答案吧

。

         b：在你思考时，一声轻轻的问候，会让你感受到晨曦第一缕阳光的温暖；一

句真挚的祝福，会让你触摸到夕阳最后一抹嫣红⋯⋯让我们一起欣赏一首歌《蜗牛与黄鹂鸟》，

蜗牛虽然背着重重的壳，看起来显得那么笨重和渺小，但却永不放弃，执着的往前爬着。请大家

用心去聆听：（播放歌曲《蜗牛》）

         c：下面公布趣味测试的答案，（继续播放背景音乐《安妮的仙境》）

         选择大陆是稳重性格，他不敢冒风险，但不悲观，只求平安过日子；

         选择太阳，很自信，很乐观，敢于追求理想；

         选择鱼群，幻想型，梦想多于实干；

         选择另一艘船的，是愿意寻求合作的人。

         选择风浪的人，是悲观型的人，对前景总是有过多的忧虑。

         b：怎么样？同学们，现在知道自己是哪种性格的人了吧。不过，如果你发现

自己是一个有点悲观的人也没有多大的关系。因为我们小学生还处于一个性格慢慢形成的阶段，

还没有定型，a:只要我们从现在开始，注意培养乐观的心态去面对人生：改变考虑问题的方式，

凡事从好处着想，以“太好了”的心态面对一切事物。遇到自己确实一时想不开的事情时，可以

找位自己信得过的师长、父母或者同伴倾诉，使自己解不开的心结得到放松。学会用微笑和快乐

去面对人生，将来我们一定会成为一个乐观开朗的人。
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         五、我来为你支一招

         c:如果有了烦恼，有什么好办法来消除呢？我们来给这些同学出出主意吧？

         （a）：好呀，我来给学习方面有烦恼的同学支一招，你可以通过老师、家长

帮助，了解自己的问题出在哪儿，是学习技巧不足，还是学习情绪不稳定。找准病因对症下药，

才能解决问题。

         （b）；我给交往方面有烦恼的同学出个主意，不妨学习三个词：尊重、理解

、宽容。要做到这三点可不容易，但也只有做到了才能拥有友谊的甜蜜，共同进步的喜悦。

         （c）：有亲子关系方面烦恼的同学来听听我的意见吧！一定要加强与家人的

沟通。你为大人们的有些做法、说法感到烦恼时，而他们可能根本没意识到，要把自己的想法及

时、主动地与家长交流。对于有些大人们之间我们个人力量无法改变的事不妨不去过问。人人都

希望拥有幸福、温暖的家庭，如果不幸你的家庭不够幸福，请不要难过，这是给你的一个小小考

验。生活要求你更加自力、自信、自强，不妨换个想法，战胜困难，也许你可以练就比别的同学

更强壮的翅膀，比他们飞得更高、更远。

         （a）：为自我形象烦恼的同学，我们送上一个词：自信；送上一句话：天生

我才必有用。每个人都有自己的优点，也都有一定的不足，千万别为自己一方面的不足把自己全

部否定掉。

         （b）：同学们，每个人成长的道路都不可能一帆风顺，勇敢坚强的你一定不

会轻易地被小小的烦恼压倒，抛开烦恼大步向前吧！（播放歌曲《我相信》）

         a:小伙伴们，在带给我们希望和力量的歌声中，

         b:在真诚的祝福声中。

         c：我们的节目已经接近尾声了。

         合：愿“雏鹰空间站”伴你走过金色童年！谢谢收听我们的节目。再见！

篇3：小学生健康知识广播稿

         （开头曲：中国少年先锋队队歌）崔：敬爱的老师、郑：亲爱的同学们，合

：大家中午好！崔：红领巾广播站正在直播，欢迎您的收听。我是主持人（XXX）。我是主持人

（XXX）。我是主持人（XXX）

         周：付出一份真诚，打造一个爱的世界；

         崔：留住一缕春风，播撒明天的希望；

                            11 / 14



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         徐：在校领导的关怀和帮助下，

         郑：在广大师生的大力支持下

         徐，夏：我们的红领巾广播之声开播了！

         崔：本期小广播的主要内容是：《健康快车》。

         下面我们进入《健康快车》，给大家介绍一下如何预防感冒：感冒是一种病

毒感染的传染病，人感染后的临床早期症状与流感类似，有发烧、咳嗽、疲劳、食欲不振等，还

可能出现腹泻或呕吐等症状。

         周：有些人的感冒总是刚好没几天又得上了，其实感冒不会给人带来免疫力

，感冒反复发作

         社会生活紧张，工作压力大，大气环境污染，长期工作在空调环境下，缺乏

必要的锻炼等，均可导致现代人体质下降，抵抗力减弱，这时候就容易感冒。特别是老年人、小

儿、先天体弱和病后体虚者，感冒经常反反复复，不易痊愈。因此，提高抵抗力和体质对于体虚

者来说，是预防感冒反复发作，获得健康的关键。

         生活细节上的粗心大意也可能是造成感冒反复发作的原因。感冒患者除了注

意必要的个人卫生，也别忘了给生活环境消消毒，如用醋熏房间，经常开窗换气，保持室内通风

，少去人群比较密集的地方。医生特别提醒，感冒过后最好换把牙刷，因为牙刷可能藏有大量的

病菌，这也是引起反复感冒的原因。

         郑：那么，我们小学生该如何预防感冒呢？我觉得，我们应该做到以下几点

：

         1.经常洗手，切断传播。

         我们要经常使用肥皂和清水洗手，尤其在咳嗽或打喷嚏后；不随地吐痰，咳

嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶；

         2.充足睡眠，恢复体力。

         保持充足的睡眠是恢复体力的好方法之一。我们建议，每天保持30分钟的午

睡习惯。另外，夜里的睡眠时间也应该充足，一般情况下，小学生要达到8—9小时的睡眠时间，

低年级的孩子的睡眠时间则要达到9小时以上。

         3.勤于锻炼，增强体质。

         积极的坚持锻炼，既可以活跃思维，更可以增强体质。在学校里，除认真做

好“两操”外，更要“坚持每天一根绳，跳出健康来。”当然，锻炼的方法有很多，但我们要选
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择适合自己的方式，持之以恒，才能起到增强体质的效果。

         4.均衡饮食，足够营养。

         充足的营养有助于我们抵抗病毒的侵害。但是，不少孩子在生活中存在偏食

和挑食以及不吃早饭的不良习惯，这都是有害无益的，我们要改正这些不良习惯。

         5.个人防护口、鼻洗漱法：食醋一份加开水一分等量混合，待温，于口腔及

咽喉部含漱，然后用剩余的食醋冲洗鼻腔，每日早、晚各一次，流行期间连用5天。

         除吃药预防以及实行个人口鼻腔消毒预防、环境空气消毒外，还要注意在流

感流行期间少去公共场所，减少感染机会。要注意体育锻炼，保证休息，增强体质。提高自己的

身体抵抗力也是预防流感的重要措施。

         播放音乐：早安咖啡

         崔：最近还流行红眼病，接下来我们来为大家介绍一下：

         徐：夏天人们常说的“红眼病”和“暴发性火眼”，是指急性流行性结膜炎

，这是一种由病毒或细菌所引起的眼结膜传染病，传染性强，流行相当快，常发生在夏、秋季节

，可以迅速蔓延，甚至暴发流行。

         秋季，天气转凉，是易患感冒的时节红眼病一般不影响视力，如果大量粘液

脓性分泌物粘附在角膜表面时，可有暂时性视物模糊或虹视（眼前有彩虹样光圈），一旦将分泌

物擦去，视物即可清晰。如果细菌或病毒感染影响到角膜时，则畏光、流泪、疼痛加重，视力也

会有一定程度的下降

         夏：红眼病是通过接触传染的，主要个传播途径是“患眼－手”或“脏物－

健眼”。病人手部接触过的或洗脸时用过的物品，其他人接触后揉自己的眼睛，几个小时以后就

可能发病，一般三四天病情达到高峰。如果家里或村子里有人得了红眼病，就一定要注意，千万

别使用病人的毛巾、手帕、枕巾、脸盆，也不要与病人一起在水池里游泳。

         崔：预防红眼病，可有以下具体措施：

         （１）红眼病人应进行生活隔离，别人不要使用病人的用品。给病人点眼后

，要用流动水将手洗干净。

         （２）平时要养成不用手揉眼睛的良好习惯，手帕、毛巾、洗脸盆不与他人

共用。

         （３）幼儿园、旅馆、浴池、理发店都应实行个人使用毛巾，用后煮沸消毒

。
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         （４）红眼病流行期间，不要去公共娱乐场所活动

         徐，夏：：健康是人类最宝贵的财富，我们要好好珍惜。感冒并不可怕，只

要我们切实做好预防工作，一定能将病毒拒之门外，健康快乐的度过每一天！

         播放音乐：健康歌

         郑：《健康快车》的节目到此为止，不过接下来还有《幽默笑话》和《谜语

猜猜猜》。

         首先是《幽默笑话》：

         周：半夜，酒劲还未下去的丈夫把妻子推醒：“喂，咱们家闹鬼了！”

         妻子：“你是怎么知道的？”

         “刚才我上厕所，刚打开门，厕所灯就自己亮了，等我上完厕所关上门，厕

所灯又自己灭了、、、、、、”

         “你是不是还感到一阵阴风吹来？”妻子关切的问。

         “对，是一阵寒风、、、、、、”

         “你这个混蛋！”妻子怒吼道“你又朝冰箱里撒尿了

         接下来是《谜语猜猜猜》，我们分为低段，中段，高段，

         徐：低段：什么越洗越脏，不洗有人吃，洗了没人吃？答案：水

         郑：中段：黑人和白人生下的婴儿，牙齿是什么颜色？答案：婴儿还没有长

牙齿

         崔：高段：至少要多少时间才能读完清华大学?答案：几秒

         知道答案的话，请跟我们来说，会有奖励。

         我们是501中队，今天的红领巾广播站要跟大家说再见了，拜拜！

         （中国少年先锋队队歌）
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