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节约粮食校园广播稿（通用5篇）

篇1：节约粮食校园广播稿

         甲：采撷一缕阳光，编织成七彩的花环。乙：留住一丝清风，播撒出希望的

明天。甲：敬爱的老师们!

         乙：亲爱的同学们!

         合：大家上午好!

         甲：巴小红领巾广播又和大家见面啦，本次的广播由我们五（1）中队主持。

我是主持人（屠XX）

         乙：我是主持人（

李XXI节目之前我来问你一个问题吧，你知道“光盘”行动吗?

         甲：嘿嘿!这个我在网上看见过，好像是一个网名叫徐霞客的人，他倡导人们

不要浪费粮食，吃光盘子里的东西，吃不完的饭菜打包带走。后来，他的行动得到了很多人的支

持。

         乙：是的，他是（国土资源报副社长），他在微博中写道：“‘天天光盘节'

有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光盘!所谓光盘，就是吃光你盘子里的东西

!”之后网友们自发发起不剩饭菜、晒出吃光后餐具的“光盘行动”，厉行节约，反对浪费，引起

众多媒体和网友的热烈反响。

         甲：是啊!我们中华名族以“勤俭节约”为荣，以“挥霍浪费”为耻，那你记

得我们中午进食堂喊的口号吗?

         乙：那当然啦!低年级的口号是：进食堂要做到“有秩序、不说话、讲卫生、

不挑食。”高年级的口号是“一粥一饭当之来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”

         甲：这些都是在提醒我们吃饭时做到珍惜粮食、讲究文明。食堂是我们就餐

的主要场所，你有没有注意到，本学期我们食堂门口多一样什么东西?

         乙：这我倒没注意，多了什么?

         甲：多了一块由昆山市精神文明建设委员会颁发的“文明食堂”铜牌，这是

我们全校师生共同努力的成果，你看上面还写着“文明用餐，以俭养德”呢!每当我们走进食堂看

着这块铜牌，高声喊着口号时，你还能浪费盘子中的粮食吗?不仅在我们的食堂，现在我们有了更

好的条件，大家都吃上了“营养午餐”，请大家更不要浪费我们这来之不易的的食品了，也不要

忘了及时处理好包装袋和果皮，保持班内的整洁。我们养成勤俭节约的美德要从日常生活、日常
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小事做起，不要铺张浪费。

         乙：其实在日常生活中，随处可见浪费粮食的现象。也许你并未意识到自己

在浪费，也许你认为浪费一点点也算不了什么。然而事实是：我国人口多而耕地少。目前耕地面

积正以每年30多万亩的速度递减;全国40%的城市人口消耗的粮食依靠进口。

         甲：据统计，从1981—1995年间，全国共减少了耕地8100万亩，每年因此而

减少粮食生产500亿斤。而且现在这个减少速度仍然不断加快，现实绝对不容乐观!节约粮食，是

我们每个公民应尽的义务。

         乙：浪费是可耻的。从进校园的第一天，老师就教我们一首古诗：“锄和日

当午，汗滴禾下土，谁只盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，我们从小就明白，农民伯伯一年到头在

田里干活，流了许多汗水，才浇灌出我们离不开的粮食。他们多么辛苦，我们怎么能不珍惜粮食

呢

         甲：如今我们的生活条件有所改善，也许有人说：“不就是点粮食吗，你浪

费得起就可以浪费。”你可知道，你的这种行为正在扔掉中华民族的传统美德，一个不爱惜粮食

的人，也会不爱惜其他的一切，到头来只能成为一个自私自利的人。这样的人，最终会被社会抛

弃。

         乙：我们需存有节约的意识，在校园内倡导“节约光荣，浪费可耻”、“安

静光荣，嘈杂可耻”的文明就餐好风气。吃饭时吃多少盛多少，不挑食、不挥霍、不乱倒剩饭剩

菜。一起参与“光盘行动” !拒绝浪费，从我做起，晒出自己吃光的盘子，一起向浪费说不，争做

节约达人，向舌尖上的浪费说再见!让这一新时尚，成为我们新时代每个人应该具备的一种高品质

。同时将这些好习惯带回家中，带动家人一起落实到行动中去。

         甲：让我们从今天做起、从现在做起，向“光盘行动”致敬，共同创造“节

约型学校”“节约型社会”。下面我来公布本周红领巾信箱的投稿情况：一(3)班2篇，她们是薛

晓冉和戴欣然小朋友，你们的春天写得真美，以后还要继续努力哦!其它的是三(2)班4篇;四(1)班3

篇;四(2)班3篇;四(3)班3篇;四(4)班4篇;五(1)班3篇;五(3)班2篇;五(4)班2篇;六(1)班8篇;六(3)班6篇。有

很多同学一直都坚持着给我们红领巾信箱投稿，你们要继续坚持，相信以后你的写作水平会大大

提高，还有本次四年级整个年级段都有稿件，你们真棒!并且这次我们还收到了六年级多篇稿件。

下面我们先来听听六(3)中队奚文心同学给我带来的《春的到来》

         乙：最后我来选读一篇六(1)中队田溱同学给我们带来的小故事《海龟》。

         甲：大家听了这两篇文章有什么感想吗?文章中教了我们做人与做事的道理。

世上有太多太多优秀的文章值得我们去慢慢品味，大家也在努力试着写出更出色词句，也许下一

个“莫言”就在我们中间。今天的红领巾广播到此结束，感谢大家的收听。敬爱的老师们。

         乙：亲爱的同学们。
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         合：我们下次再见!

篇2：节约粮食校园广播稿

         （张）：当灿烂的晨曦温暖着整个校园，采撷一缕阳光，编织成七彩的花环

。留住一丝清风，播撒出希望的明天。付出一份真诚，打造爱的世界。老师们，同学们早上好，

红领巾广播又在老时间和大家见面了，我是主持人，四（1）班的×××。

         （詹）：我是××，本期内容的主题是爱惜粮食，节约粮食。

         （张）：随着时代发展，吃饭已经不再是威胁人类生存的问题了。我们国家

有13亿人口，占世界总人口的1/5还要多；而我们的人均耕地面积只有世界人均值的1/4。但是，我

们却用这么少的耕地面积养活世界1/5的人口，这不得不说是一个伟大的成就。许多外国的专家学

者都觉得这是一个奇迹！我为我们国家的壮举深感自豪，为我们勤劳智慧的人民感到无比骄傲！

         （詹）：诚然，我们取得了举世瞩目的成就。但是，我们要清醒地看到世界

上还有很多国家的人民正处于饥饿之中，同样也包括我们国家一些贫穷落后地方的人们。实事上

，我国的粮食生产与消耗一直处于紧张的平衡状态，粮食生产增速压力非常大。很多人都沉浸在

改革开放所取得的巨大经济成就之中，走出了以前那种有上顿没下顿的苦日子，一种铺张浪费的

风气悄然升起。生活好转的同时，也出现了很多随便浪费粮食的现象，比如说许多没有动过的饭

菜被无情的倒进下水道，在垃圾桶、废品袋中，躺着整包的面包、饼干等等，看了真叫人心疼。

         （张）：食堂里，餐馆里，厨房里到处都是剩饭剩菜，到处都随手扔掉的馒

头面包⋯⋯面对这样的场景，我们怎能不扼腕痛惜。这不仅造成了极大的浪费，而且形成了一股

不正之风，严重影响了经济的发展和社会的进步。是不是因为生活水平提高了，生活条件好了，

我们就养成了这种不节约粮食，浪费粮食的坏习惯呢？我们应该深刻的反思自己。

         （詹）：还记得《悯农》那首古诗吗？“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘

中餐，粒粒皆辛苦。”勤俭节约是我们中华民族的传统美德啊，而这种美德就在我们浪费的一粒

粒粮食中丢失了。很多人觉得自己浪费的那点粮食不算什么，当每一个人都有这种思想的时候，

人人都浪费一点点，这个浪费的量是多么的巨大啊！如果我们人人都节约一点，节约每一粒粮食

，这个量又是多么的巨大呢！当我们从电视里看到那一张张饥饿的面庞，一双双骨瘦如柴的双手

的时候，看着你浪费的那些粮食，难道不会有一种深深的罪恶感吗？

         （张）：是啊！谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！倒掉的是剩饭，流走的是血汗啊

。这些粮食都是从农民伯伯长满老茧的手中辛苦的种出来的，一碗小小的米饭，要经过播种、浇

水、施肥、收割等等很多道程序才能端上饭桌呢。也不知道每天有多少只浪费的手，将他们无情

倒入垃圾箱。

         （詹）：粮食这么来之不易，我觉得如果随便浪费了，实在是一种很可耻的

行为。你觉得呢？
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         （张）：是的，浪费可耻，谁闻谁恶！不能说我们的生活好了，浪费得起就

可以浪费。

         （詹）：可粮食真的是表面看起来的这么充足吗？不是的。事实上，在发展

中国家，每5人中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障，饥荒已成为地球

人的第1号杀手，每年平均夺去1千万人的生命，由于直接或间接的营养不良，全球每4秒钟大约有

1人死亡！

         （张）：听了你的介绍，还真的吓一跳呢！

         （詹）：对啊，起初我看了这组数据也非常震惊。可在现实生活中，很多人

并没有意识到自己是在浪费，甚至认为浪费这一点点算不了什么，还以为我们的祖国地大物博，

有用不完的粮食呢。然而事实却很令人担忧啊！要知道，目前我国人口已经超过亿，每年的净增

长的人数是1200万人，可我们耕地面积却以每年30多万亩的速度在减少。耕地不够，粮食就少了

，所以全国40%的城市人口所吃的粮食都需要从外国进口。

         （张）：真是触目惊心啊！我们国家粮食这么少，随便浪费就太对不起祖国

了！农民伯伯是值得我们尊重的，没有他们辛勤地劳动，我们也不会吃得个个健健康康，白白胖

胖的！希望每一位同学都尊重农民伯伯，尊重粮食，珍惜粮食，认认真真把每一顿饭不浪费地吃

完。

         （詹）：是啊！一滴水可以折射太阳的光辉，一粒米也可以折射出一个人、

一个国家、一个民族对待节俭的态度。借着今天广播的时间，我俩想对同学们发出几点倡议：

         1.珍惜粮食，减少浪费，不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

         2.吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。看到浪费现象勇敢地起来制止，尽

力减少浪费。

         3.做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可怕后果。积极监督身边

的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，有剩余的要带回家

。

         （张）：节约是美德，节约是责任。从现在开始，从我们身边开始节约粮食

吧，珍惜粮食就是在拯救你自己的灵魂。日省一把米，月节一斤粮。凡事贵在坚持，节约从点做

起，尽自己的一份绵薄之力，养成节约的好习惯，树立节约的好风尚！让我们共同努力，让节约

粮食成为一种新时尚，新潮流！只有这样，我们的生活才会更加的富有，我们精神也会更加的富

足！

         （詹）：本期的红领巾广播到此结束，老师们，同学们，让我们下期再见！

篇3：节约粮食校园广播稿
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         亲爱的同学们：

         一日三餐离不开餐厅餐厅是大家日常生活的重要组成部分之一营造清洁舒适

的就餐环境不仅关系着每位同学的生活而且直接体现了每一位学生的个人形象文明之风吹拂校园

讲文明、树新风是我们每一个文萃娃必须具备的基本素质食堂是我们在校学习生活的重要场所营

造清洁舒适的就餐环境需要我们大家共同努力

         1、文明用餐要求每个同学要有规则意识“没有规矩不成方圆”生活中规则无

处不在一定的规则能保证人

         们更好地生活文明用餐要求我们做到“班级要整队到餐厅就餐不拥挤、不喧

哗；严格遵守就餐纪律按时就餐在指定餐位用餐不得擅自调换餐位不敲盘、不喧闹；吃饭时不谈

笑不交头接耳不得敲打盘碗；吃完饭要把垃圾带出去安静地走出餐厅”

         2、文明用餐要求每个同学要有勤俭节约、爱惜粮食的意识

         吃饭就一定要爱惜粮食尽管同学们将“谁知盘中餐粒粒皆辛苦”背得滚瓜烂

熟可真正上了饭桌浪费粮食、挑食的学生每天都有文明用

餐其中最突出的一条要求就是：不挑食不浪费把餐盘内饭菜吃干净希

望同学们挑食、浪费的现象一天天减少餐厅的剩饭剩菜也越来越少以

节约粮食为荣以浪费粮食为耻

         3、文明用餐要求每个同学要有良好卫生习惯

         我们要养成讲卫生、爱清洁、不随地扔垃圾的良好卫生习惯餐桌旁

         应该是最好的课堂倘若每个同学吃完饭还能保持自己脸上、手上、身上桌面

、地面的干净那就足以证明他是一个有良好卫生习惯的孩子所以就餐时要做到三净：不挑食不浪

费把餐盘内饭菜吃干净；把吃下的骨、壳之类的剩物装入盘内保持桌面干净；不洒落饭粒、菜汤

保持餐厅地面干净吃完饭将餐巾纸带出餐厅”

         文明用餐从我做起从点滴做起从现在做起“播种的是一种习惯收获的是一种

品格”让我们为共同营造一个文明有序的用餐环境而努力争做文萃小绅士小淑女！

         “10月16日”这是一个人人都应该记住的日子因为这一天是“世界粮食节”

“民以食为天”缺少粮食我们很难生存缺少粮食我们国家难以发展缺少粮食我们人类更有可能走

向灭亡“锄禾日当午汗滴 禾下土谁知盘中餐粒粒皆辛苦”自小我们就从古人诗中知道粮食来之

不易然而随着我国人口不断增长耕地面积却在逐年减少我国已经成

为世界上最大的粮食进口国粮食缺口正在成为阻碍我们奔向小康大

道上的一道难以填满的沟壑“爱惜粮食、节约粮食”不仅仅是一句口

号而已更应该是一声声每天都敲响在我们耳边的警钟
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         我记得曾在网上的文章里看到有一位学生在一篇作文里是这么 说的：

         “奶奶是个很节俭的老人节俭是好事但我觉得她节俭得有点近乎抠无法理解

一次烧饭的时候她不小心把米撒了点在地上我就顺手准备扫掉我腰还没弯下去只见一只满是皱纹

的手挡着我我愣在那不知道为什么这时奶奶开口了：'不要扫掉捡起来洗洗浪费可惜''我说已经脏

了反正就

         一点点算了吧'奶奶可不理会我自己佝偻着身体蹲在地上慢慢地拾着每拾起一

点就用嘴巴对着吹吹很专注地仿佛掉在地上的不是米而是她的宝贝样等到全部拾好后再用脸盆装

着用清水一遍一遍的洗看她洗完端着米出来脸上露着孩子般开心的笑嘴里还自言自语：'看看多干

净还不一样吃嘛你们⋯⋯'我听懂了她未说完的话意思但我依然是不以为然的摇着头而奶奶露出了

灿烂的笑脸还有我们家的电饭褒烧饭总是会在下面结锅巴所以每次都有很多饭不能吃我总是把这

些锅巴倒掉的有次被奶奶看见了她老人家又开始了对我的节约教育我不服气说：'这都不能吃呀干

不能倒掉'奶奶也不搭理我从我手上接过电饭褒然后倒了些开水在里面泡了一会儿就见她开始用小

勺把那些锅巴一点一点地刮出来然后放进自己的嘴里天我真的是服了她老人家我半开玩笑地对奶

奶说：'奶奶你真会动脑筋呀'奶奶听了我的话不好意思地对我说：'我知道你心里是想的不过我们

老人家是经历了饥荒岁月的知道粮食的宝贵我不是小气只是觉得这样真的很浪费'”

         这位奶奶说得对我们这代人没有经历饥荒不能理解他们的想法甚至看不惯他

们的做法有的同学就知道浪费不知道珍惜看看我们食堂的餐厅里各种浪费粮食的现象依然比比皆

是有的同学很是挑食吃了几口饭就倒掉了说这饭菜是自己不喜欢吃的！有的同学光想买零食不想

吃饭；有的同学着急去玩盛饭的时候走路慌张就把饭粒洒在地上!有的同学一边吃一边还在打闹⋯

⋯这些现象是多么的让人触目惊心啊！如果你浪费这一点他浪费这一点大家都浪费这一点那就是

一个惊人的浪费！

         所以我们要树立节约意识爱粮、惜粮、节粮是中华民族的优良传统

         “节约粮食光荣浪费粮食可耻”的风尚不仅过去需要、现在更需要我们没有

糟蹋粮食的权力我们当学生的虽然不种田、不产粮但节约粮食也相当于种了粮食我们的一张张餐

桌就相当于一方方粮田除了吃进肚子里的粮食外不浪费一粒粮食

         我们要强化节约行为不管在家里还是在学校里都不能浪费粮食吃多少烧多少

；吃多少盛多少；不偏食不挑食；少吃零食买了就要吃完不随手扔掉⋯⋯对浪费的现象我们要坚

决反对坚决抵制只要我们牢记“节约”就会养成良好的习惯

         同学们让我们从今天开始做一名爱惜粮食节约粮食的好学生吧!

篇4：节约粮食校园广播稿

         甲：敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家中午好!我是主持人xxx
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         乙：我是xx
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         合：xxxx广播站周五播出又与您见面了。

         甲：xx，你听说过“光盘行动”吗?

         乙：没有。

         甲：那在今天的“知识百宝箱”栏目里，就为大家介绍介绍。

         “光盘行动”，指就餐时倡导人们不浪费粮食，吃光盘子里的东西，吃不完

的饭菜打包带走。据央视报道，中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高达2000亿元，被倒掉的食

物相当于2亿多人一年的口粮。在这触目惊心的数字下，“光盘行动”应运而生。“光盘行动”一

方面，是对节约理念的倡导;另一方面，也是对当前消费价值观的纠偏。乙：是啊。一粥一饭，当

思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。“光盘行动”的积极意义不言而喻，减少浪费，同样也是

在创造社会价值。严格落实各项节约措施，坚决杜绝公款浪费现象，使厉行节约、反对浪费在全

社会蔚然成风，“光盘行动”应该说与官方勤俭节约的倡导一脉相承，只不过一个是国家层面，

一个是民间层面，“光盘行动”体现的是公众的智慧，也是公众抵制贪污浪费的一种表达。

         甲：农业学家袁隆平说：“我们国家人口这麽多，耕地又这样少，人均耕地

这么少，好不容易国家投入很大，每年都增加科技投入，我们每年辛辛苦苦来钻研，提高产量，

我们的水稻产量，每亩提高十斤五斤都是艰难的，提高了单产之后呢?又浪费了。”“谁知盘中餐

，粒粒皆辛苦”中国每年浪费粮食约500亿公斤，约占总产量的十分之一，这是一个多么惊人的数

字啊!现在有许多餐馆都提供半份菜，小份菜，如果我们人人都反对浪费，那么我们可以救活多少

饥饿的人口啊!

         乙：中国以美食闻名于世，同时又以舌尖上的浪费闻名于世，餐餐吃光你盘

子里的食物，是一种良好素质，更是一种美德。

         合：有一种节约叫光盘，有一种习惯叫光盘，有一种公益叫光盘，让我们都

加入光盘族，成为光荣的光盘族中的一员吧

         甲:在下面的学海拾贝里，我们将给大家介绍一些预习小窍门。怎样做好预习

：预习的好处很多。你养成预习的习惯以后，不但能更好的学习新课，而且还能提高自学语文的

能力。有人做过这样的比喻：掌握好预习的方法，就像获得一枝“猎枪“一样重要。在这里，”

猎枪“就是指的自学能力。

         乙：1、粗读——扫清障碍。预习一篇课文，先要粗读一遍。遇到疑难的字、

词，要查一，扫清障碍。只有做好这些准备工作，才能通顺的朗读课文，了解课文大意，并加深

对课文的理解。2、细读——找出问题。细读就是认真细致地读。边读边找出不明白的问题。3、

深读——目的要了解每个自然段的主要内容，还要考虑把哪几自然段合并成一个大段，并概括段

落大意。4、精读——为的是抓住全篇课文的主要内容，归纳课文中心思想，体会作者的感情，并

且想一想自己读后受到了什么教育。精读可以使我们掌握课文的中心思想，还能帮我们总结阅读
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课后的收获和体会。

         甲:冬去春来，天气转暖，万物复苏。此时正值各种病源微生物易于生长繁殖

和作祟之际。加之早春的气候多变，冷暖莫测，每当人体抵抗力减弱或对外界环境适应性欠差的

时候，则容易发生流行性感冒(简称流感)

         特别是近些年来，随着经济的发展，人的流动性加大，南来北往的人增多，

往往容易造成流感的暴发流行。有关专家指出，对付流感目前还没有特效药物，抗病毒的西药及

一些中草药对流感的预防和早期治疗有一定作用，如有需要，应在医生指导下使用。由于一般抗

病毒药对流感疗效不佳，故预防胜于治这对幼儿及老人尤为重要。

         甲：时间过得真快呀，同学们，到说再见的时候了。

         乙:希望大家能喜欢我们主持的节目。

         甲：我们也期待着能再次在周五与大家相约。本次播音到此结束。

         合：再见!

篇5：节约粮食校园广播稿

         甲：我是**

         乙：我是**

         合：今日我们讲的主要内容是《节省粮食》

         甲：在日常生活中，随处可见糜费粮食的现象。或许你并未意识到自己在糜

费，或许你认为粮费一点点也不算了什么。然而事实是：我国人口多而耕地少。

         乙：目前耕地面积正以每年30多万亩的速度递减;全国40%的城市人口消耗的

粮食依靠进口。

         甲：从19811995年间，全国共减削了耕地8100万亩，每年因此而减削粮食生

产500亿斤。而且现在这个减削速度仍旧不断加快。乱占耕地、挖沙、土地质量下降、荒漠化等种

种现象在蚕食着耕地。

         乙：现实绝对不容乐观!节省粮食，是我们每个公民应尽的义务。

         甲：糜费是一种可耻的行为。尽量减削对生态环境的压力，成为新时代应当

具备的乙种品质。

         乙：从进学校的第一天，老师就教我们一首古诗：“锄和日当午，汗滴和下
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土，谁只盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，从今我便知道了粮食的来之不易，我们要节省粮食。由

于我们从小就明白了一个道理，农民伯伯一年到头在田里干活，流了很多汗水，才浇灌出我们离

不开的'粮食。

         甲：他们多么辛苦，我们怎么能不珍惜粮食呢?

         乙：走进学校，假如认真去留意的话，不难发觉学校的泔水桶里每天都堆得

满满的，有剩菜、剩饭还有整个馒头，甚至在教室、走廊里都丢着鸡蛋、馒头。还有的同学竟然

拿着热腾腾的早点打着玩，同学们你们这样做对吗?

         甲：虽然我们现在的生活条件好了，粮食是自家买的，花了钱的，在学校出

了生活费的。但是我们也不必这么糜费它，这也是农民伯伯头顶烈日，脚踩热土，花费心血种出

来的。假如这一切让父母看到，他们又会怎么想，除了痛惜之外，还有什么呢?。

         乙：或许有人说：“这是小题大做，不就是点粮食吗?”是的，虽然扔掉的粮

食不多，可是扔掉的却是中华民族的传统美德，一个不疼惜粮食的人，也会不疼惜其他的一切，

到头来只能成为一个自私自利的人。这样的人，最终会被社会抛弃，就像你把馒头扔进泔水桶一

样

         甲：节省粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活好了，你糜

费得起就可以糜费。糜费是一种可耻的行为。只要存有节省的意识，其实做起来很简约：吃饭时

吃多少盛多少，剩饭菜肯定倒进泔水桶里;不随地倒饭菜。节省粮食应当成为一种新时尚，成为新

时代人应当具备的一种品质。

         乙：糜费是一种可耻的行为。尽量减削对生态环境的压力，成为新时代应当

具备的一种品质。

         我们要从“节省一滴水”、“节省一粒粮食”、“节省一度电”、“节省一

张纸”等身边的小事做起，同时将这些好习惯带回家中，带动家人一起落实到行动中去。做一位

名副其实的环保小卫士。

         合：时间不知不觉的过去了，又要和大家说再见了
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