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大学军训的个人总结（精选4篇）

篇1：大学军训的个人总结

         这个夏天依旧是那么炎热，不过不同的是，结束了令人紧张的高考，我们提

交了最后的试卷，自此我便成为了一名真正的大学生，这是从小到大幻想过无数次的时刻，此刻

我便要带着梦想，进入这所实现梦的殿堂，不过通往前方的道路，当然要接受考验——军训。

         最初认为一眼望不到结尾的军训生活，就这样猝不及防的结束了，一切都好

像那么的不真实，好像昨天的我还在为了高考挑灯复习刷题，但是此时抬不起来的胳膊告诉我这

一切确实是存在的，随着这段经历的结束，我对自己也要进行一次总结。

         首先在这十几天的军训中，我在思想上更加坚定了爱国的信念，我们都觉得

这十几分钟的站军姿是“非人的折磨”，但是我们可曾想到，真正的军人是以小时为计算单位，

汗水打湿了衣服，眼神依旧坚定，眉头都不皱一下，我们生活在如今所谓的和平年代里，其实所

谓的和平，不过是我们的国家强大了。因此我们才能够过上衣食无忧的生活，越是这样，我们越

是不能够忘记先辈们的艰苦付出，我们更要去爱这个国家，守护这个国家。

         其次，这段军训经历更塑造了我们优秀的品格，“军人的天职就是服从命令!

不要因为一个人影响到一个集体!”，这是教官告诉我们的话，在队列训练的过程中，我们有时或

许抱着侥幸心理，在教官看不到的时候，做一些小动作，其实我们会认为“反正他也没看到，动

一下怎么了?”，但是我们可曾想过，我们的行为会给周围的同学造成什么样的影响，你动一下，

他动一下，最后集体被罚，这就是个人的效应对集体造成的影响。如果我们有去看阅兵纪录片，

就一定会被深深的震撼，他们的一个方队的`人数要比我们的多得多，可是已经训练了一个小时、

两个小时，每一个人都是纹丝不动，在我们阅兵展示的时候，一度有人认为这是科技合成画面，

这就是我们中国军人!就是因为他们，才能够让我意识到什么是真正的集体精神。

         同时，在军训中所锻炼的顽强的品格，更是让我在未来的人生中有所收益，

全程的训练，我都没有掉队，即使在最崩溃的时候，也选择咬牙坚持了下来，拥有了一名当代大

学生应该具有的品质，从这之中我也明白了，放弃是那么的容易，可是我选择了无视，因为我知

道，这不是我应该选择的，我要做到的就是目视前方，战胜自己!

         军训已经结束了，但是我的人生才刚刚开始，纵使前方乌云密布，我也定会

一往无前，绝不退缩!

篇2：大学军训的个人总结

         今天晚上，是我到军校训练期间最难忘的时刻。

         当皎洁的月光洒在军校的篮球场上，一排排整齐的队伍，在老师们的带领下

，代表各个学校将在这举行一场激烈地拔河比赛。
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         这一局是我们和东柳小学比，我们紧紧握着麻绳，紧张的气氛几乎笼罩了整

个赛场。只听一声哨响，拔河比赛开始了!我们使尽了力气想把绳子拉过来，可绳子就不听话非要

往对手地方走，眼看着快要被“战败”了，队伍都散了，可我们又鼓足了气，下定决心一定要赢

，趁对方有些松懈之时，抓住了机会取得了这次的胜利。紧接着开始第二轮的“拼杀”，我们因

为站得太紧，用不上力，结果让他们赢了，比分1比1平。

         到了最后一局，经过上次的失误，我们吸取了教训，调整了步伐和队形，带

着压力再次进入比赛。我们用上了吃奶的劲儿，但绳子还是向对方移动，我的心都快要跳出来，

手心一片潮湿，只听董老师和卢老师齐声大喊“一二三，加油!⋯⋯”我方立刻士气大振，牙关紧

咬，对方有些乱了阵脚，我方一鼓作气，使劲拉了过来，取得了这次比赛的胜利。

         正是有了这次军训，让我们体会到团结就是力量，只有我们配合默契，团结

一心，才会取得今日的胜利。

         这直多天里的军训场上，几乎是一成不变的风景：教官严肃的面孔，沙哑的

口令声，同学们贯彻长虹的喊叫声以及额上晶莹的汗水和湿透的迷彩服。一切都是似乎那么单调

，但这看似单调的风景，却让我我懂得了许多。

         军训，首先教会我什么叫严肃，什么叫专注，虽说是学生军训，可教官们都

拿出了100%的责任心。看，那笔直的军姿，那沙哑的口令能者多劳不在表现着教官们的用心良苦

。一个部队那么大，没有严肃的作用与专注的态度，是绝不成方圆的。

         军训，让我深受真诚待人的感动，录你走方阵踩到前面人脚跟，极尴尬的抱

歉，别人微笑地说了句“没关系”时，当你口渴至极而未带水，别人为你递上未拧开的矿泉水时;

当你学不会一个动作，别人耐心教会你时，这一切，无不让我心里在炙热的阳光下，感觉到一阵

阵清爽的风，给我更多的动力。

         军训，让我懂得的，太多，太多。

篇3：大学军训的个人总结

         只有经历过了风雨，才会看见彩虹，有过了磨砺才能成长。短短的军训日子

，使我清洗往好多的悲欢离合，倒是我最难忘的记忆，它紧紧的占有了我的心。军训的日子虽苦

，却像苦咖啡同样能够品味出浓浓的味道，军训是重生进学的第一课，也是一堂综合素质的进步

课。这一次的军训有着更特别的意义，经过军训，进一步的让我加强了爱国热忱。

         军训就像一条鞭子，时刻鼓励着我们行进;军训又像一把尺子，时刻规范着我

们的行为;军训更像一盆火把，时刻照射着我们的前面。军训，让同学们广泛加强了体质，磨炼了

意志，培育了团结协作的精神，形成了优秀的纪律观点。十五天的军训诚然结束了，但留给我们

的是永久美好的回想，是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，、经过十五天的练习，我们

相信，这十五天势必在我们人生的里程中留下难以磨灭的记忆，是挥之不往的，我必定会把在军
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训中形成的优秀习惯，学习到的好思想、好作风，持续弘扬下往，贯彻到我的整个人生。

         经过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不让父亲母亲扶着走。我

要让我所走过的每条路，都留下我自己的踪迹。我已经长大了，有必需往经受风雨的浸礼，在实

实在在的生活和学习中，熟习自己，进步自己，完美自己。这样我的路才会越走越远，眼前才会

显现出壮美的未来，只有这样我们才会充分，才会感觉到幸福。

         经过此次军队化练习，不只是我们身体更为的强健，是我们更为的能吃苦勤

苦，并且使我们真实认识到人们子弟兵的艰辛与伟大的奉献精神，同时也熟习国家国防建设的必

需性。她让我懂得了，面对困难，只需你自己相信你能行，你就必定行。接下来的大学日子，我

将更为的努力，严格要求自己，未来更好的报恩祖国!

篇4：大学军训的个人总结

         是同一个梦想让我们走进同一个大学校园，是嚓亮的“立正”声让我们来到

同一个训练场，我相信同学们和我一样，怀着崇拜的理想，带着喜悦的心情，共同参加人生的第

一次“洗礼”完成半个月的校园军训；亲身体验一次军人生活的艰辛。增强学习的重要性和紧迫

性，培养我们的责任心和集体荣誉感，努力做一名合格青年学生。

         军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏捷有力的动作无

一不构成一道道美丽的风景线。

         我们穿上军装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，有原来的娇生惯养

到几天后的坚强独立。军训这几天，带给我们的除了肌肉的酸痛，更多的是对生活的认识，它让

我们学会了太多平时在学习中学不到的东西。军训磨练了我们的意志，把我们的部分生活推到了

极限，我们的精神面貌也焕然一新。渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸了，我

站立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候哼起那首“日落西山红霞飞，战士大巴把营

归⋯⋯”To这些都是因为军训而改变的。

         在军训中，我们苦过，累过，笑过。我们站在烈日下,

         皮肤一天比一天黑，在暴雨中狂奔，全身湿透；我们为了把动作练整齐，反

反复复地练；知道全身酸痛；我们学唱军歌，和教官畅谈，笑声迭起。这是种痛并快乐着的美好

回忆，也是我们这群新时代青年的宝贵财富。我觉得我们这些孩子，吃的苦太少了，需要军训来

磨练一下。在军训中，我最喜欢的是军姿，双脚分开约60°,脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧

不留缝隙，两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。

         军姿展现的是军人的风采，也体现出一种义愤从容的美，坚定，坚强，坚毅

。硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股浩然正气贯长虹。

         如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最铿锵的旋律。都说当兵的人是最

                               3 / 4



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

可爱的，在这次军训中，我终于体会到了这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让

我深深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟觉得是世上最动听的声音。当教

官用沙哑的喉咙唱起那首《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷发，那是对

军人的浓浓敬意。

         人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才会更加坚强。我

们放下那一份伤感，小心翼翼地拾起断续的梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中积极进

取,在生活上，勇往直前。军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最终会沉淀下

去，直至融入我生命中的最底层。
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