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学期自我总结（精选4篇）

篇1：学期自我总结

         一学期的时光转眼间已晃过，会首过去，经过一学期的学习，我又学了不少

知识，但人是越来越“懒”了。我有一些好的学习方法，所以成绩不差，在班上名列前茅。但是

我正如妈妈说的，成绩好了，这家务活儿也少做了啊。——原来洗碗的活儿是我一手“包办“的

，现在，一、三、五、七，我妈洗碗，二、四、六，我洗——我占妈妈的“便宜”，我想我不能

把自己的“美德”弄丢了——趁这个寒假，我得好好的“补偿”一下妈妈，多帮忙做家务。

         我觉得自己要多丰富自己的课外知识，也从实践中学习。掌握好的学习方法

，培养自己的学习习惯，使自己的各个方面都得到锻炼，成绩也更上一层楼。

         我们班是藏龙卧虎啊，人才奇多——有音乐、书法、体育等方面的人才。有

音乐方面好的同学可以在班上组成一个音乐团，每周推荐一些歌曲或每月开一次“音乐party”,同

学们可以表演一些节目：唱歌、跳舞、乐器⋯⋯;有书法、绘画爱好的同学可以成立个“艺术团”

，写几幅对联、剪一些窗花等来装扮教室;体育好的同学可以组织一个“健身团”，每天带领大家

到操场上去锻炼身体——身体才是“革命”的本钱。我们班还有许多“篮球一族”，大家都热爱

篮球，爱打篮球，我想我们可以经常组织一些比赛，丰富课外活动，在学中玩，玩中学。为了加

强同学间的交流，我们可以征求大家的意见来开一些主题班会，让同学们都畅所欲言，互相交流

。

         我觉得我们在还不太积极，大家都没有去展示自我，上课时总是很畏缩、“

文静”，发言不积极——我们因此少了交流，相互不是很了解——我觉得发言并不是很困难的事

，当你有自己的见地、意见时，都应该大胆的表述出来，与大家分享，积极的参与到同学中去。

多给自己一个机会去锻炼——竞争激烈，长大后去找工作，面试时，如果你畏缩，紧张得什么都

忘了，那有饭碗吗?——应从现在起，就开始锻炼自己，把握每个机会。

         都说“众人拾柴火焰高”，团结就是力量，团结中迸出学习的火花，照亮我

们心中的路——如果就只有几朵微弱的学习之光，是照亮不了黑暗的。每个人都点燃心中的学习

火焰，到自己的工作岗位上为大家照明。不灭的学习之光会为我们照亮通往理想彼岸的大道。—

—我们认清了自己前进的方向，涌出对学习的热爱，给自己与他人都去创造了一个好的学习氛围

，团结起来——大家有了团结一致的目标，学习，不仅使自己的成绩提高，大家也会紧紧的联系

在一起——能成为一个团结奋进的优秀班级体。我们要以此为目标，好好努力，一起去实现。

         在纪律方面，我认为大家应该自觉去遵守与维护它，为自己与他人制造一个

学习环境，有利于我们学习——我们何乐而不为呢?我们要养良好的学习习惯，为更好的学习奠定

基础。

         经过一段时间，我们的清洁做的越来越好了，大家也积极投入到做清洁的行

列中，热爱劳动。

                               1 / 4



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         我认为自己的工作我还做的不好，我还存在许多不足之处，恳请大家能给我

指出缺点。希望在有了工作经验后的我，在以后的工作中能够有出色的表现，请大家拭目以待!我

觉得自己还要和大家多交流，积极参与班级活动，多去帮助他人，做到全面发展。

篇2：学期自我总结

         时间一声不吭，悄悄的溜走了。转眼间，高一生活已经过半。在这一学期里

，是我很不平凡的一学期。在过去半年的内，时间就是这么无情头也不回的向前走着，而我们却

在为了不被它丢下死命的追赶着。是的，谁都不想被时间丢下。而我们也随着时间的流逝一点一

点的成长。而美好的纯真随着风雨的磨灭化成了成熟。 或许这正是成长的代价。回想自己还是考

生的那段日子，显得是那么的遥远。高一第一学期自我总结。我在憧憬中懂得了来之不易的珍惜 ;

在思索中了解了酝酿已久的真理;在收获后才知道努力的甜美。突然觉得自己似乎明白了许多事情

，但是仔细琢磨后又不尽然原来过去所见所识都是那么的偏见而又肤浅，以前的天真似乎在一瞬

间幻化成无知和可笑，

我想谁又不是这样的呢?或许在以后也回嘲笑现在的渺小我们不得不笑着回首我们所走过的路。

         出勤情况：我有过两次迟到。其余好像没有。

         在日常生活上：通过 7天军训生活和这半年老师和同学们的帮助，使我养成

了独立性现在我已经可以自己做饭，洗衣服，自己照顾自己了。

         在学习上：经过了一个学期的学习，我想大家都适应了高中的学

         习节奏。在平时的学习中，除了要学会自主学习，提高学习效率，科学的安

排时间外，有一套合适自己的学习方法也是非常重要的。 语文方面，我感觉我和期中相比，有了

一些进步。我还要继续努力，听老师的话，做好预习、复习。数学方面，我还是听不懂，这个寒

假我想我会好好补补数学，不要和别的同学落下差距。我应该背会公式并且会熟练的应用，掌握

解题技巧有好的解题思路。英语方面，我的英语有所下降，不是一般的下降，这一学期我几乎不

知道学了什么。哎不知什么原因，好多同学都和我有一样的同感。在接下来的日子，我

         要好好学英语，争取尽快适应英语老师的教学方式。 物理方面，不好。一到

考试，脑子就晕了，背的知识一下子就忘了。我想我还是学的不够扎实。在以后的学习生活中我

要加油了。化学方面，我想我的化学式背的不是特别的好，所以致使我考试卷上的一些不该错的

题都错了。今后我要把化学式背熟。历史方面，考的还可以，比期中有进步，

         但是我的笔试部分还是应该再拿多点分。 政治方面，平时我学的不是很好，

这次能及格已经很出乎我的意料，今后我会努力学好政治。地理方面，我考的不是很好，我没有

很好的掌握所学的知识，有些知识我还很陌生，在今后的日子我要上课认真听讲，弄会所学的知

识。

         在纪律方面，基本可以做到：尊重教师，同学之间可以真诚相待;
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         能遵守学校各项纪律，遵守公共秩序，遵守社会公德;不迟到、不早退、不旷

课;上学穿校服;举止文明;有良好的卫生习惯，不乱扔废弃物。

篇3：学期自我总结

         在短短的时间里一个学期很快就过去了，大学生活改变了我很多东西，包括

我的生活方式和学习方式，当然相比以前是进步了很多。当然，作为新世纪大学生也已经根深在

自己的脑子里。对于过去的一个学期里，自己总的表现还算不错，下面就是本人的个人鉴定：

         一个学期的学习，我发现大学的学习方式与高中时有相当大的差异，在高中

时，每天基本上是离不开记词背诵，还有繁多的作业。而在大学，有很多东西就不再像高中时那

般强迫式的完成。大学的学习要靠的是自觉和方法，以前那种跟着老师走的套路早不管用了，所

以学习上就更充满挑战性了。上个学期在学习上虽然并不是很乐观，但在其它方面的知识，我到

学了不少，比方，计算机方面的c++语言，网页制作，fireworks与photoshop的图片处理，还有一些

关于电脑方法的常识，我觉得，学习太过于局限于大学课本，那么大学就不再是真正意义上的大

学了，并且学校的图书馆也就失去意义。所以，对于上个学期总的学习情况我还是比较满意的，

但这并不是最终的满意。

         在大学，除了学习，还有一样非常重要的就是生活，从小学到高中，我与同

学的交流基本都很少，可能是性格的原故吧!我这人不爱主动与别人交流，更不喜欢聊一些无关痛

痒的东西。因为我觉得那很没意义，所以，能与我谈得来的同学一般与我相处都非常好。不过到

了大学，一切也就不一样了，你要是离来了群体也就等于鱼儿离开了水。所以我愿意平常在做一

些事的时候总缺一点自信和勇气，可能与小时候的经历有关。因此在许多方面我可以比别人做的

更好的，但就因为自己缺少自信和勇气，所以自己错过了很多美好的'东西，这使我感到做人很失

败，明明有些东西属于自己的，可是就因为勇气而最终只能把后悔留给自己。这令我很不干愿。

         在大学，第一次选临时班委时就是缺少信心和勇气，所于错过了一次让大家

深刻认识我的时机。过后我有些失望，更多的是后悔。不过一个月后，我终于鼓起了勇气，虽然

最终并我没有当上班委，不过，我并没有把后悔留给自己，相反的，在这件事上，我明白了在大

学的第一个月里我并没有与同学好好的勾通，所以，最终我以少有的票数落选了。

         在过后的日子里，我尽量主动与周边的同学开展交流，虽然主动并不是我的

天性，不过，我还是迈出了第一步。而今的我今非昔比了。不过，唯一欠佳的是，还没有主动与

女生交流。这可能更取决我的性格，我想这个会是我接下来的一个挑战。

篇4：学期自我总结

         一个学期很快就过去了，但这次的心情与以前有很大不一样，归心似箭的心

情早被考试不抱负的惆怅所掩盖。想想若是考的不好如何向父母交代。尤其这次我为了应付英语

四级着实花了许多时间，以致把其它功课都拉下了，所以说关于这次考试我的复习工作是做的很

不充分的，可此刻想想却是得不偿失啊。尤其我此刻对于能不能过四级还是缺乏把握的，不管这
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次考试结果如何，下学期我都得加倍努力了，而且必需改掉以往偏科的老毛病，争取每门课都踏

踏实实地学。

         上大二的我们也早已走出那座象牙塔，开头尝试接触.。记得大一的时候还时

常会为自我作为一名计算机系的同学而有那么点优越感。此刻却被那些从人才市场上反馈的一些

消息给打击。此刻我不得不为将来即将面临的就业危机而作好预备。原来嘛，众所周知我们学校

的牌子不是很硬;二来我们计算机行业的就业形势也越来越紧急了;三来我是名女生，一名学计算机

的女生，为了毕业后有一个好的出路，唯今之计只有从改善自身条件作起。

         来学校两年多也早已习惯高校生活紧急又简洁的气氛，课程虽然还是支配的

很紧凑，但课余时间明显增多了，令我真正感受到高校生活是如此的丰富多彩，已经熟识的伴侣

早已没有大一刚入学时的拘束与隔阂。至今为止我与宿舍的人相处融洽，虽然间或会有点小过节

，但也很快能冰释前嫌，所以有的时候，我很庆幸我能来淮工，不然也不会交到那么多知心的伴

侣了。高校不仅仅是一个沟通学问的场所，亦是我们学习做人处世，接触.的好场所。我感觉我此

刻所理解的训练也是各个层面的，所以我必需会好好利用这份难得的机会，珍惜这段珍贵的时间

，严格要求自我，力求作一名合格的高校生。

         记得当时进入高校的之前，我就期望自我能够成为校同学会的一分子。但在

那时看来，进入校会不是一件简单的事情，我期望自我能够面试时持续的状态，为了我的校会梦

，我不断地给自我打气。最终，我如愿以偿的进入了校会。半个学期过去了，我在校会的网编部

学到了不少，成长了许多。
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