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暑假大学生的实习报告（精选4篇）

篇1：暑假大学生的实习报告

         片刻间，实习就快结束了，回顾一下这段时间的自己，感想很多很多！以下

是我在不同样实习地点所学到的知识：

         在进行销售产品时，我知道了销售也需要技巧，即在开始洽谈时用必定的语

气提出一个令顾客感觉惊讶的问题，是引起顾客注意和兴趣的可靠方法。在有就是认识顾客的需

求层次今后，就可以掌握你说话的大方向，可以把提出的问题减小到某个范围以内，而易于认识

顾客的详尽需求。如顾客的需求层次仅处于初级阶段，即生理需要阶段，那么他对产品的关心多

集中于经济耐用上。当你认识到这今后，即可重点从这方面提问，指出该商品如何满足顾客需求

。

         在北大沧物流园鼎盛配货站实习时期，我深深领悟到了积累知识的重要性。

诚然，都是围绕自己的专业课转，但还是常常涉及到课外的知识，最多用到的还是人际交往的能

力。有了优异的人际圈，遇到不懂的事情时，会有人热情的伸出双手。最后我总结出一句铁道理

，平时多看多学，到了社会总适用到的时候。

         在百花园实习时，我知道了一个公司要想获取花销者的认可，必定从它的产

品和服务态度上说服，否则可是空谈！在华丰家电美菱冰箱公司实习从前，我对冰箱的知识一无

所知，而到那后我理解了购买家用电冰箱除功能满足需求外，更应权衡经济性。比方容积大小的

确定，应视饮食习惯、食品采买方便程度、住所条件和家庭经济情况等综合因素而定。容积过小

，会对使用电冰箱带来不便。过大，同样也有不利之处，如售价贵、电耗高、多占空间等。家用

电冰箱的必要功能是可以制冷而用以冷藏或冷冻食品。除此之外，都是辅助功能。如箱外显示箱

内温度、箱外调治箱内温度、电冰箱会自动制冰、电冰箱的门体上饰以图画等等。这些辅助功能

的拥有，必然就要增加其生产成本，到头来必然会经过售价转嫁到花销者身上。

         在实习时期最重要的是，经过工作我领悟到了父亲母亲的艰辛，他们为了我

们付出的远远不是我们能想象获取的！就拿我工作的这段时间来说吧，每天从清早七点开始素来

站到晚五点。我们边站着边吆喝着商品。一天下来身体都不听使唤了，嗓子特其余沙哑。仔细想

一想，我们才干都久啊！父亲母亲为了我们工作了都久？要知道父亲母亲的付出和子女的回报永

远是成反比的！

         实习就要结束了，经过这两个月的实习，使我对过去课内学习过的基础知识

有了更深刻的理解。经过理论与实践的结合，使自己对专业知识与应用有了更进一步的认识。也

为今后提高自己的学以致用打下了牢固的基础。”路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，在立刻

到来的新的学期中，我会加倍努力的，因为我相信”一分耕种，一分收获！
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         自从走进了大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成了说不完的话

题。在现今社会，招聘会上的大字报都总写着“有经验者优先”，可还在校园里面的我们这班学

子社会经验又会拥有多少呢?为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会竞争

中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕业后能真正真正走入社会，能够适应国内外的

经济形势的变化，并且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问题，在大学期间的第一个假期

我毅然开始了自己的社会实践.

         所有的帐记好了，接下来就结帐，每一帐页要结一次，每个月也要结一次，

所谓月清月结就是这个意思，结帐最麻烦的就是结算期间费用和税费了，按计算机都按到手酸，

而且一不留神就会出错，要复查两三次才行

         是的，课本上学的知识都是最基本的知识，不管现实情况怎样变化，抓住了

最基本的就可以以不变应万变。如今有不少学生实习时都觉得课堂上学的知识用不上，出现挫折

感，可我觉得，要是没有书本知识作铺垫，又哪应付瞬息万变的社会呢?经过这次实践，虽然时间

很短。可我学到的却是我一个学期在学校难以了解的。就比如何与同事们相处，相信人际关系是

现今不少大学生刚踏出社会遇到的一大难题，于是在实习时我便有意观察前辈们是如何和同事以

及上级相处的，而自己也尽量虚心求教，不耻下问。要搞好人际关系并不仅仅限于本部门，还要

跟别的部门例如市场部的同事相处好，那工作起来的效率才高，人们所说的“和气生财”在我们

的日常工作中也是不无道理的。而且在工作中常与前辈们聊聊天不仅可以放松一下神经，而且可

以学到不少工作以外的事情，尽管许多情况我们不一定遇到，可有所了解做到心中有底，也算是

此次社会实践的目的了。

         通过这次暑期社会实践经历,使我学到和懂得了许多,我懂得赚钱的艰辛,我想

我以后花钱肯定会很俭省的;我在工作的过程中,我学会了忍耐,学会了正确对待不公正待遇,我想这

对于我未来直面不公很有帮助.总之,这次难忘的暑期社会实践经历使我获益良多,对我将来的发展

具有十分积极的作用.

         社会，在实践中增长知识，锻炼自己的能力，更重要的是检验一下自己所学

东西能否被社会所用，找出自己的不足之处，以便更好的取长补短。我觉得现在的大学生应该好

好利用假期去锻炼自己，这样会学到更多知识，从而更走接近社会

篇3：暑假大学生的实习报告

         7月13号正式来到汉口世纪联众，老总热忱的款待我们，然后我就被布置到了

卡单部练习，”卡单”这个概念是第一次接触，其实就是短期不测险的另一种说法，这是最先让

我感觉新奇的器械。然后开端进修若何填写保单，第一天就填错了几张保单，发觉本人原来是这

么大意，好在公司对我们都非常宽容，让我非常打动。这时清晰了什么是宽容！

         接下来的几天我就不断在卡单部练习，每天每天要背卡单产物的信息，哪家

保险公司有哪些产物，保证额度多少，合适哪些职业品种，合适那些人群，有哪些是拒保的职业

⋯⋯⋯一会儿记这么多器械，觉得头都有点大，然则要款待客户的话，必需要记住，所以每天都
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通知本人要加油！这时清晰了要永久对本人有决心！

         在卡单最紧急的一天是第一次坐到前台正式款待客户，登帐、填票据、收费

每一步都要认真认真，然则当天客户来的非常多，对还不纯熟的我来说，几乎有点无能为力，虽

然很认真的去做，照样出了许多错误，幸而有师傅关心善后，才不致于有太大损失，这一天让我

深化的觉得到业务纯熟的需要性和主要性！稳重的`主要性从这里开端开掘！

         每一天都在接触着五花八门的客户，他们中的大多数都是热忱而且宽容的，

然则也有一些要求非常严峻甚至是苛刻的客户，他们要求特别苛刻，一不当心就把他们的冒犯了

，这些人真是让人疲于应付，然则你照样要抑制本人的心情，持续为他们耐性效劳，这种状况照

样为我们上了实真实在的一堂余人沟通课！沟通真的是一门艺术，幸而本人清晰的不是太晚！

         再后来到车险部进行练习，侥幸的是刚好赶上公司培训新的员工，我就跟他

们一同学起了车险算费，这里的进修不像在学校里的进修一样理论性那么强，这里注意的是实践

操作才能，这里面有许多都是公司的老员工经过长时间任务总结下来的经受，在实践任务中非常

有效，因而觉得特别宝贵！等我们“黄浦三期”学员卒业时，公司朱总特地给我们讲了一下昼的

保险市场的开展近况及公司原则和公司的将来开展等，为我们描画了一个奇妙的愿景，让我们在

以后的任务中既不至于太盲目，也不至于没有动力！

         公司目前与中国石化协作在许多加油站点开了一些车险的直销网点，这在全

国甚至全世界都是一个创新，而且在公司优越的治理方法的运作下，正在有条不紊的绽开，让人

觉得到创新的力气！真的非常佩服老总的思想！这在我们以前接触保险的时分基本就没有想过的

工作，想不到竟然在市场上悄然萌生，并展现出强壮的生命力，真是震撼在以后的进修中通知本

人肯定要懂得活学活用，读死书，死念书竟会变得没有将来！

         本人活着纪联众的每一天更多的是在发觉本人，加速本人的生长，然则这种

磨炼也是要支付价值的，本人每天早上挤公交从武昌到汉口，下昼在从武昌到汉口，每天这么轮

回！搞到本人目前看到汽车都有点晕，好在还晓得对峙！对峙去发觉奇妙的器械，进修有效的学

问，虽然有点苦，然则痛并兴奋着！

         在这里进修练习虽然有时本人也在埋怨，然则有两点让我感应收获最多：

         一是干事要严谨。以前历来不晓得本人原来是这么的大意，填写报单的时分

任何一个数字，任何一个汉字都不能写错，一错就得作废，而且一天要填写上百张报单，这是细

心，耐性等要求就来了。更甚的时分，柜台前突然就来一大堆业务员，各个急着出单，这是就要

在保证精确的前提下，坚持有条不紊的任务形态，而且要还乐观与业务员沟通，让本人的立场去

传染他们，而不能让他们把本人搞到手忙脚乱。

         其次个就是要学会对峙。就象前面说的本人每天武昌汉口两头跑，下班也很

晚，一天的任务更是紧急而繁忙，认为本人会很刚毅，然则照样脑海中照样不时的冲进要抛弃的

念头，本人有时也在笑本人的傻，然则骨子里照样时辰的鼓舞本人去对峙，是的，我对峙了下来
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，一同去的四个同窗中就只要我完好的依照开端的方案做了下来，这是我的收获也是我的骄傲，

我不躲避！

         经过进修与磨炼让本人熟悉到了学校光阴的宝贵，晓得了任务的辛苦，晓得

了若何学会抑制本人，学会了若何乐观的去与人打交道，若何全身心的投入到任务中，更主要的

是经过不时的食物与胜利让本人愈加清晰的看法到本人的优势与缺乏，可以有一个愈加明白的目

的去面临将来！

         我想，这段光阴将是我永久顾惜的宝贵阅历！

篇4：暑假大学生的实习报告

         实习混合着看看找个工作究竟有多难，一举两得。老师要求我们在实习报告

单据上写明实习进站，出站时间，正规得和南极科考一样，不知道谁会真的实习两个月而放了休

息和复习计算机或者用于而不顾。

         我们还是应当替学校着想，就如学校替我们着想而去实习一样，努力提高学

校毕业就业率，才能不枉今日我以交大为荣，明日交大以我为荣的口号。

         就我而言，实习也算是我今后人生旅程的一部分，比如城乡结合部一样，一

边在农村的边缘观察了城市的一点繁华而在城市的边缘又观察了农村些许破落般，都没有深化的

去讨论明白，这就是找家单位实习，而后人生的经受就是深化农村和城市，发觉城乡结合部给人

的不过是一些表象，城市有城市的龌龊，农村却也有农村的'山清水秀。想想从99年开头，我们高

校生已经不再是天之骄子了。一届更胜一届的扩招把在校高校生的数目提升到一个惊人的水平，

的确，有太多的人原来不该消失在高校校内的我们本科生，真的很迷茫。

         我实习的地方是个数码冲洗店。时间从7月25到8月3日，共10天。坐在柜台很

像古代的客栈拨算盘的老板，现在刚好有计算器，惋惜没有店小二给我指挥，由于我就是店小儿

。我的任务不过就是改改数码相机拍的照片，间或算算要收多少钱，打个几折什么的。人际关系

很好处，几个人都是本科会计学出身，都是打工的。平常不苟言笑，一个个贞节王宝钏，百般调

戏也枉然。她们高校学了四年，现在来算算冲洗打印要用多少钱，嘴巴翻两下，跟来人争论打几

折，多少钱打个折是多少钱，客人给多少钱，找补多少钱，连除法都不用。我学了两年了，现在

在改照片。工作程序简洁得我得了发神的好习惯，这个习惯真的好！可以打发许多时间。

         空闲了我就对着柜台上的一大叠样本照片一动不动，我看着画面里的人，画

面里的人在看我，思维若隐若现，对着我说再见，或许你已经放弃我，已经很难回头，当我想起

你，你也走得很远。

         我烦下雨天，虽然这个时候工作亮很少，但是坐在店里看着外面来来往往的

行人、taxi、摩托车、私家车，我不知道为什么，总是想发神。心里一片低落。发神是个好习惯。

脑海中出现的是一次次的考试，线性代数、高校英语、计算机原理。

                               4 / 5



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         那些我怎么看也看不明白最终查电子词典才豁然开朗的英语单词、c++程序

，全班同学从早晨八点背到晚上十二点的马克思主义经济学原理，还有一个人坐在阴森的教室里

看了通宵其次天睡眼朦胧的去参与考试的运筹学。这些以后还有用么？再也不需要了吧！话不要

说太满的好，现在不需要吧！

         《尚书》说：惟日孜孜，无敢逸豫。《左传》引古语说：民生在勤，勤则不

匮。《墨子》有俭节则昌，淫佚则亡之论。古人认为能否做到勤俭，是关系到生存败亡的大事，

不行轻忽。民间也流传着如会节省的有饭吃，会珍惜的有衣穿，吾勤养吾身，吾懒害吾身的民间

格言。
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