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国旗下讲话：向不良行为说“不”合集

篇1：国旗下讲话：向不良行为说“不”

         敬爱的老师们、亲爱的同学们：

         大家早上好！

         今天我国旗下讲话的主题是一一向不良行为说“不”！

         “勿以恶小而为之”这是三国刘备告勉自己儿子刘禅的一句话，这位古代政

治家的至理名言虽已历经1700多年，但它的哲理光芒永存。是啊！“小恶不制，必然发展”，由

小毛病发展到大过错，从一般违法陷入到犯罪的泥潭，这样的教训屡见不鲜。

         据统计，去年我国未成年人犯罪已占刑事案件的10%,这是一个多么令人痈心

的数据！有许多案子让人触目惊心。杀人犯赵某仅12周岁，因向一名女童索要一包方便面遭拒绝

，竟将她拖入水中溺死。初中生杨某，只因与同学几句不和，竟一气之下将同学用刀捅死⋯⋯这

其中的每一件案子都可追溯到案件主人公在案的一言一行。所以，我们在校的每一位同学都要好

好反省平时的点滴行为，好好想想“今天我说错话了吗？今天我做错事了吗？”正如一滴水能够

射出太阳的七彩斑斓，一个人的举手投足也可以显示他品格素养的高下低劣，

而在我们同学中的一小部分根本没有这种意识。

         在与同学的交往中，未经同意随意翻别人书包，随手拿同学的笔，借了同学

的东西却不还，为了一点小事而动手动脚；在与老师的交往中，片面理解“体罚”的概念，而忽

视了自己的错误在先，不尊重老师在先，不完成规定学习任务在先，还有些同学张口闭嘴都是脏

话，而他自己却浑然不知这样做是错的，并把所有错误都归结到因为自己是未成年人，我们更应

该规范自己的行为，遵纪守法，分活是非、善恶、美丑。

         同学们都知道，如果一个班级纪律观念强，人人都规范自己的言行，讲文明

礼貌，尽可能地不给他人带来麻烦，不做惹人讨厌的人。那么生活在这样的班集体里，每个人都

会感觉轻松，惬意，心情舒畅，会更加团结互助，天天向上。反之，如果一个班级肮脏杂乱，吵

架打闹，同学之间斤斤计较、甚至充满敌意，那么就会使人心烦意乱，感到压抑和窒息，在困惑

迷茫中随波逐流，在不知不觉中受伤。

         因此，同学们，我们不能也不允许这些不良行为伤害我们美丽的校园，伤害

我们稚嫩的心灵，我们要以实际行动帮助那些已有不良行为的同学，让我们校园更加文明，更加

美丽、更加和谐！

篇2：国旗下讲话：向不良行为说“不”

         当生命中的某一个时刻，在你惊讶于他人的骄人成绩、似乎是刹那间升华的
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自信力、或是谈笑风生中的洒脱与成功时，会不由赞叹到：“真厉害！”又或是低头不语，暗自

反思：“自己呢？”当赞美与伤心过后，我们总能意识到他人有一种无法磨灭的强大力量在他或

她的身上缠绕，那就是一种坚忍不拔的信念，我们把它称之为习惯力。

         我们一生要养成众多的好习惯，克服众多的坏习惯，包括尊重、礼貌、理财

、承担后果、承担责任、诚信、自信、合作、准时、注重家庭、注重生活质量、环保、严谨、契

约精神、不屈不挠、公共道德、同情心、爱国、尊重生命等。

         在我们的毛孔之外，无处不充斥着让我们感到轻松、甚至希望懒惰下来的东

西，包括智能手机、各种软件APP、娱乐节目、电影或是美食、聚会、聊天⋯⋯甚至是工作学习

中的落后、薄弱、自卑，让我们滋生多少“不良习惯”。

         一名研究认知心理学的教授说，大脑不是用来思考的,大脑能做很多事情，思

考却不是它最拿手的。与大脑的其他功能相比，思考既费力、又缓慢，还不可靠。既然逃避思考

是人类的共性，我们又怎么能强求自己喜欢上学、喜欢工作一一这么一件耗费脑力的事情呢？

         事实上，我们今天只要解惑两个问题：一是解决大脑思考习惯的问题、二是

阅读习惯问题，并向优秀的人学习，就能做到对不良习惯说“不”。

         一是我们要了解我们的大脑，在很多时候是靠记忆做事，而不是思考。举个

例子，我们做饭的时候，就不会每次都研究各种食谱，比较各种做法的口味、营养价值、难易程

度、食材费用、色泽外观等，还是会用一贯的方式做这道菜。然而，比如我们现在去到法国旅行

，一切都是陌生的，哪怕是一个买汽水的小动作都需要经过大量的思考。

         但是，有这么一句话：“想避免思考的痛苦，必须经历更多的思考。”想要

达到这种境界，就需要大量的背景知识和练习。当你讨厌死记硬背、讨厌题海战术、讨厌练习的

时候，记住，枯燥的记忆和练习是为了让你更有效地思考，也能记住更多的内容。

         如果有人对你说：“我的屋子离涨潮时的水只有四十英尺远。”；还有一个

人对你说：“他在湖边上有一个小屋。”你更愿意相信谁呢？当然是后者。因为前者有着你困惑

的背景知识：潮汐？英尺？我们不具备这个背景知识所以不理解。来吧，增加我们的“内存量”

，不要仅仅依赖电脑的搜索功能。这样你的思考力将会大大提升，做到在进行低层次的思考过程

时不假思索，才能给高层次的思考预留更多的空间。这样你会更轻松更自在。

         二是不在零碎时间玩手机看电视，改变成阅读的习惯。德国人手中经常拿着

一本书，在地铁上、书店等随处可见，有91%的德国人在过去一年中至少读过一本45,23%读过9-18

本，25%超过18本。我们当中有些人是不喜欢阅读，这可以通过朗读解决。我们当中有些人是没

有时间阅读，这可以通过持续默读解决：持续默读即随手拿起一本书，一张报纸，一本杂志，然

后好好享受阅读之乐，不必受提问、作评估或写报告的干扰，存粹是为了兴趣而阅读，每天10分

钟的固定时间和地方，安静的阅读，中间不许换书。每天倘若阅读约40分钟的人，比几乎什么都

不读的人会多看了225万字。
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         当我们看见美国加州公立高中惠特尼高中的学生每天为了数字4而努力，你会

疑惑4字为何具有如此魔力？他们是为了4.0最高的平均分，每天睡4个小时，每天喝4杯拿铁，就

为了换取入好大学的机会；当你心中想：有大学读已经万幸为何非要读好大学？美国的现实告诉

你全美有3000多所大学，几乎可以做到全民上大学，但不是名校毕业，就业却依然困难；当“T台

最帅大爷”王德顺一夜成名的时候，他80年的人生经历告诉你，为了这一天他努力了60年！44岁

学话剧，49岁做北漂，50岁进健身房，57岁创造活雕塑艺术，70岁练腹肌，79岁走T台，80岁拍电

影⋯⋯原来别人的一生都在克服身边“诱惑”,克服身上“不良习惯”慢慢走向完美。

         人生就是一路前行一路反思一路完善自我的，不需要讥笑，不需要眼泪，不

需要同情，不需要施舍⋯⋯需要微笑，需要汗水，需要自强，需要好习惯⋯⋯

篇3：国旗下讲话：向不良行为说“不”

         尊敬的老师，亲爱的同学们：

         大家好，今天我国旗下讲话的题目是，《向不良习惯说不》。

         春拂大地，放眼校园，处处散发着春的气息。可是你是否注意到意蕴丰富的

课堂上，老师在激情昂扬地教授知识，有人昏昏欲睡，有人呆如木鸡，老师让同学主动发表见解

，有的同学却默默地低下了头；宽敞明亮的教室里有人却伏倒在凌乱的课桌上，埋没于褶皱的学

案边；奔跑在餐厅里，你是否看到有盘子“咣当”落在地上，近旁的人漠视地匆匆而去；打饭的

长长队伍里，有人不假思索地涌上前去，几分钟后便兴致勃勃地端着饭走了出来；漫步在校园里

，你是否看到有人在草坪中间穿行而过？穿梭在走廊间，你是否发现，水龙头在肆意流淌，干净

的地面上偶有纸团？遨游在知识中，你是否会被被突然的开门声扰乱思绪？仰卧在宿舍的床铺上

，你是否因阵阵异味而辗转反侧？等等这一系列现象的主角，可能就是你，也可能就是我。

         有人说，播下一种行为，收获一种习惯，播下一种习惯，收获一种性格，播

下一种性格，收获一种人生。可见小小的行为习惯对我们的深远影响，一堂课在睡梦中度过，可

能你不会觉得什么，但是如果每天都有一堂课错过，日积月累就会错过很多知识；也许你的插队

，只是单纯的想早点吃饭，但是请设身处地地为队伍后面的同学想一想；课堂上不主动回答问题

，也许你是因为害羞或者怕讲错了，但我们最终要独立走向社会，你不可能因为害羞而不与他人

交往，也不可能因为怕讲错了而承认失败，既然这样那就必须克服这些。中国有句古话，叫做“

君子慎独”，也许你的无意之举，就会变成别人眼中有意的自私，也会让你光鲜的形象有了几点

污渍，即使是“白璧微瑕”但毕竟不是“完美无缺”。如果此时放任不良行为习惯，那么几十年

后，你将咽下生活的痛楚。

         同学们，其实改掉不良习惯很简单。改掉不良习惯，就是一只手的距离，举

起手发表见解，分享心得，放手书写美丽的人生；改掉不良习惯就是一刹那的思考，三思而后行

；改掉不良习惯就是一秒种的审视，几分钟的整理，还自己一片整洁的小天地；改掉不良习惯就

是五分钟的等待，默默地站到队伍后面，排一次文明的队；改掉不良习惯就是一条路的选择，绕

开草坪让花草自在的生长；改掉不良习惯就是一壶水的温度，多洗一把脸，多泡一次脚。只要坚
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持，你就会发现原来的必须，变为必然，最终变为自然，举手投足间转化为一种气质萦绕在身上

，优雅大方，这就是人格的魅力。

         让不良习惯成为节节败退的残兵败将，希望的火种就会在东方天幕上，露出

华彩。让我们做一个会发光发热的人，哪怕只是一道微光，当我们聚在一起便是一个太阳。

         同学们，让我们携起手来，大声的对不良习惯说不。

         我相信明天文明礼让之风，吹拂和谐校园。

         我相信明天勤奋进取之精神，在我们心中传递。

         我相信明天我们定会因对不良习惯说不，而拥有更加美好的未来。
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