
文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

防灾减灾日校长讲话稿

篇1：防灾减灾日校长讲话稿

         尊敬的老师、同学们：

         早上好！

         一、对我国影响最大的几种自然灾害

         1、地质灾害：自然变异和人为的作用都可能导致地质环境或地质体发生变化

，当这种变化达到一定程度时，所产生的诸如滑坡、泥石流、地面下降、地面塌陷、岩石膨胀、

沙土液化、土地冻融、土壤盐渍化、土地沙漠化以及地震、火山、地热害等后果会给人类和社会

造成危害。将这种现象称为地质危害。地质危害也包括派生的灾害。种类有：泥石流、滑坡、崩

塌、地面下沉、地震。

         2、洪涝及其它灾害：雨涝灾害、洪水灾害、凌汛灾害、地震灾害。

         3、大风灾害：风力达到足以危害人们的生产活动、经济建设和日常生活的风

，成为大风。危害性大风主要指台风、寒潮大风、雷暴大风、龙卷风。

         4、热带气旋灾害：热带气旋是一种发生在热带或副热带海洋上的气旋性涡旋

。强烈的热带气旋伴有狂风、暴雨、巨浪、风暴潮，活动范围很广，具有很强的破坏力，是一种

重要的灾害性天气系统。我国是世界上少数几个受热带气旋严重影响的国家之一。

         5、冰雹灾害：冰雹是从发展强盛的积雨云中降落到地面的冰块或冰球。据冰

雹大小及其破坏程度，还分为轻雹害、中雹害和重雹害三级。我国是世界上雹灾较多的国家之一

。

         6、海洋灾害：风暴潮、灾害性海浪、海啸、赤潮。

         7、其它灾害还有很多。

         二、常见几种情况的自救方法

         1、烫伤后，应在第一时间用冰矿泉水或清水冲伤口10分钟以上。如烫伤较轻

无伤口，可用獾油、烫伤药膏或牙膏涂在患处。如伤口严重，不可使用烫伤药膏或油剂，不可刺

穿水疱。

         2、眼睛被化学物品灼伤后，应把整个面部泡在清水里，连续做睁眼和闭眼的

动作。冲洗后，应及时到医院治疗。

         3、地铁或城铁发生事故时，不要擅自扒门，以防触电。即使全部停电，列车
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上还有可维持45分钟至1小时的应急通风，不必担心缺氧问题。

         4、人被宠物抓伤、咬伤后，首先要挤出污血，用肥皂水反复冲洗伤口至少20

分钟，并涂擦75％的酒精，然后到狂犬病免疫预防门诊接种疫苗。

         5、如果衣服着火，立即躺下并用手遮住脸部，身体不断滚动以扑灭火焰——

遮住脸部可预防脸部被烧伤，制止热气和烟雾进入肺部。油锅起火，要迅速关上煤气，并将锅盖

平推到锅上，或将大量生菜倒在火上灭火。

         6、微波炉工作时，人应当离开炉体1米以上，防止微波辐射伤人。电器起火

时，要先断电，再用湿棉被、湿衣服把火压灭。电视机、电脑起火时，要从侧面靠近灭火，以防

显像管爆炸伤人。雷雨天气，太阳能热水器用户切忌洗澡。

         7、发生地震时，如果在家中，应躲在面积较小的房间内，用衣服捂住口鼻防

尘防烟并保持低姿。如果在外，切勿在立交桥等高大建筑物附近停留。

         8、如果被通知上空有毒云或可疑云团，在室外要沿侧上风方向避开烟幕快速

离开；在家中应用湿毛巾和衣服护住头，用塑料袋挡住眼睛。

         9、如遇到了火灾，首先保持5秒钟的镇静，尽快选择一条切实可行的逃生路

线，如经常使用的门、窗、走廊、楼梯、太平门、安全出口等。在打开门、窗之前，必须先摸摸

门、窗是否发热，如果发热，就不能打开，应选择其它出口。如果不热，也只能小心地打开少许

并迅速通过，然后立即关好。当你熟悉的通道被烟火封锁后应该先向远离烟火的方向疏散，尽量

避免向楼上疏散。同时，一旦到达一个较为安全的地方，决不要停留在原地，应迅速采取措施，

向着火层以下疏散。当然，最好是能到达地面。

         特别提示：每个家庭应当准备一个应急包并放在离门口较近的位置。家庭应

急包中的必备品包括：可供3天的不易变坏的食物和水、电池供电的收音机、手电筒、多用刀具、

卫生纸、雨具、口哨、地图、绳子、药品和亲友通讯录。

         同学们，在遇到自然灾害时要有冷静的头脑、科学的方法，以及机智和勇敢

的态度去保护自己以及身边的人。让我们从现在做起，提高安全意识，改正不良行为，共同维护

校园环境，共建平安和谐幸福校园，共享健康文明快乐生活。

篇2：防灾减灾日校长讲话稿

         老师们、同学们：

         大家好！自2009年起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”。今年我国防灾减

灾日”的主题是“行动起来，减轻身边的灾害风险”。

         开展好“防灾减灾日”活动，贯彻落实科学发展观要求，坚持以人为本的思
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想，通过开展“防灾减灾日”主题宣传教育活动，进一步营造学校、家庭和社会防灾减灾的宣传

氛围，唤起广大师生、学生家长和社会各界对防灾减灾工作的高度关注，增强防灾减灾意识，普

及推广防灾减灾知识和避灾自救互救技能，增强全社会参与防灾减灾工作的自觉性和主动性，提

高综合减灾能力，最大程度减轻灾害损失，最大限度保障学生的生命安全和健康成长，确保校园

安全稳定。

         面对自然灾害，每一个人都应尽量按以下10个字去做：

         1、学：学习有关各种灾害知识和减灾知识。

         2、听：经常注意收听国家或地方政府和主管灾害部门发布的灾害信息，不听

信谣传。

         3、备：根据面临灾害的发展，做好个人、家庭的各种行动准备，保护灾害监

测、防护设施。

         4、察：注意观察研究周围的自然变异现象，有条件的也可以进行某些测试研

究。

         5、报：一旦发现某种异常现象，不必惊恐，但要尽快向有关部门报告，请专

业部门判断。

         6、抗：灾害一旦发生，首先应该发扬大无畏精神，召唤群众自卫。

         7、避：灾前作好个人和家庭躲避，抗御灾害的行动安排，选好避灾的安全地

方，一旦灾害发生，个人并组织大家进行避灾。

         8、断：在救灾行动中，首先要切断可能导致次生灾害的电、火、煤气等灾源

。

         9、救：要学习一定的医疗救护知识，准备一些必备药品，以便在灾害期间医

疗系统不能正常工作的情况下，及时自救和救治他人。

         10、保：为减少个人、家庭、企事业单位的经济损失，除了个人和单位保护

以外，还要充分利用保险公司的防灾、防风险保险。

         近年来安全教育越来越得到社会各界的重视，师生安全意识也随之增强，防

范能力逐渐提高，但是重特大伤亡事故仍时有发生，安全问题不容乐观。面对每一次残酷的事故

，面对每一个鲜活的生命在瞬间逝去，我们每一个教师应该承担起应有的责任，发挥积极的作用

。每一个同学都应当视自己的生命为最宝贵的东西，都应当时时关爱自己和他人的生命。

篇3：防灾减灾日校长讲话稿
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         校园安全与我们每个师生密切相关。它关系到我们学生能否健康成长，能否

顺利完成学业；它关系到我们老师能否在一个宁静、安全的环境中教书育人，为国家培养和造就

各种人才。因此，校园安全是我们做好学校各项工作的基础和前提，也是学校教育的首要任务之

一。为了进一步做好我校的安全教育工作，现提出以下几点要求，希望全体师生都能认真做好。

         1、全校师生都要牢固树立“安全第一”的思想，充分认识到安全工作的重要

性和紧迫性，做到安全第一、从我做起，安全第一、从小事做起；做到时时讲安全、事事讲安全

，人人讲安全、保证人人都安全；

         2、要注意交通安全。要认真学习交通法规，丰富交通安全知识；遵守交通法

规，不在马路上嬉戏、打闹；过马路时，要做到红灯停，绿灯行，走人行横道线；乘坐租乘车辆

及公交车，做到明乘车，安全乘车。同学们，请你们一定要记住，不要拿自己的生命安全开玩笑

。

         3、要注意运动安全。上体育和外活动前准备活动要充分，运动时要注意不能

剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。所有的体育运动器械，必须在老师的指导、监督下使用；

         4、要注意心理安全。同学们我们自己的所作所为也要有安全意识。不能感情

用事。在同学间遇到矛盾时，要冷静、理智，不能发生同学间打架的事，甚至找外来人聚众斗殴

，一定要自觉遵守校规校纪；

         5、要注意食品安全。夏天到来，气温渐高，食物中毒事开始增多，同学们不

要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽量不要校门前街头小摊上买东西吃。吃饭喝水都要讲卫

生，要加强身体锻炼，预防传染病；

         6、要远离网吧，网吧里人员复杂，如果上网次数多了，就很容易成瘾。同学

们，为了自己的学业，为了自己的前程，为了自己身心的健康，为了家庭的幸福，请远离网吧。

         老师、同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一切的前提

是安全。确保学生的安全健康，不仅关系到每个家庭的生活幸福，更关系到整个社会的稳定与祥

和，保护学生安全，是学校、家庭和社会的共同责任。生命无价，珍爱生命！让我们积极行动起

来，为彼此的生命撑起一片安全的天空，我们一定要时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力

，做到警钟长鸣！

篇4：防灾减灾日校长讲话稿

         尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

         大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是：防灾减灾，平安常在。5月12日是

全国“防灾减灾日”，今年的主题是“防范化解灾害风险，筑牢安全发展基础”，5月8日至14日

为防灾减灾宣传周。
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         我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害侵犯的隐患，如台风、暴雨、

火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，对于我们全体师生而言，提高“防灾减灾”意识显得

至关重要。灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知和不能开展自救和防范，我们相信只要认真

学习“防灾减灾”的基本常识，提高逃生的自救互救常识，我们完全可以把灾害的损害降低到最

低，甚至完全可以避免灾害的发生。

         第一，要从课堂内外多种渠道了解灾害的起源以及怎样自救。记得印度洋海

啸时，一个年仅10岁英国小姑娘用课堂上的地理知识救了海滩上一百多人的生命。据英国媒体报

道，在几十米高的海啸袭向泰国普吉岛的一个海滩之前，英国一位年仅10岁的聪明女孩凭借自己

在学校里所学的地理知识，预测出威力强大的海啸将吞没整个海滩，她立即让父母提前发出警报

疏散了海滩上的游客，从而挽救了100多名游客的生命，演绎了一段传奇故事。那么，同学们，我

们平时学习关注一些防灾减灾的知识吗？比如，你们知道地震是怎么产生的？地震了怎么办？首

先千万要冷静，要在老师的指挥下迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，绝不能乱跑或跳楼，待

地震过后再有序地撤离。

         第二，除了了解这些知识之外，我们要认真参加学校安排的应急演练活动。

在2008年的5.12汶川大地震中，都江堰向娥乡地震死亡XX人，其中学生X人，北川中学XX余名师

生中XX多人死亡，几千个年轻人，花朵一样年轻的生命，在含苞待放的时候就这样凋谢了，令人

痛心，但是，让我们惊奇的是，也有一些学校的几千名师生都安然无恙，毫发无损。安县桑枣中

学X名师生，都江堰安龙镇大乐九年制学校X名师生创造了大地震中无一人伤亡的奇迹。汶川地震

来临之时，绵阳安县桑枣中学的师生，在1分36秒内全部从教室安全撤离到操场，毫发无损，X多

个学生，X位老师，没有一个伤亡。原来该校每学期都要组织一次紧急疏散演习，师生认真参与

其中。我们学校每学期都会安排一次应急演练，希望同学加以重视，而不单单是觉得好玩，应付

了事。

         同学们，防灾减灾，主要是要增强我们的风险防范意识，保证大家的生命安

全。借此机会，我郑重的向同学们提出如下倡议：

         1.上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏事件的发生；不在教室

、走廊追赶、打闹、大声喧哗。

         2.现在春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，同学们要注意保

暖，教室、宿舍多通风，勤洗手，注意个人卫生，防止新冠、流感等传染病的发生。夏天到来，

气温渐高，食物中毒事件有可能增多，同学们不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽量不要

乱买东西吃。

         3.在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前准备活动要充分，

运动时要注意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。操场上的体育运动器械，必须按规定使用，不

允许任何人私自攀爬、玩耍。

         4.同学们的所作所为也要有安全意识，不能感情用事。在同学间遇到矛盾时
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，要冷静、理智，不能发生同学间打架的事件，更不能找外来人解决。

         5.注意交通安全，上下学路上，一定要自觉遵守交通规则。

         老师们，同学们，防灾减灾工作是一项艰巨的工作和任务，需要全体人员共

同参与。希望通过宣传教育活动，同学们能进一步地加强安全法律法规的学习，加强应急避险和

自救互救能力的培养，加强安全防范意识，关注生命，珍惜生命，使我们的成长更健康、生活更

快乐、生命更精彩。

         最后祝全体师生平安、幸福！谢谢大家
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