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篇1：全国爱牙日义诊活动总结

9月20日是全国口腔爱牙日，航空总医院口腔诊疗中心在本院门诊一楼大厅举办了口腔义诊活动，为患者提供免费的口腔知识咨询、问题解答及疾病预防与治疗的分析，并赠送了宣传手册和小礼品。

此次义诊活动，增加了医生与患者间的互动和交流，使患者能更加主动、有意愿去向医生咨询，提高了医患间信任度，也使医护人员进一步提升了主动和患者交流及了解患者需求的技巧。

在本次义诊活动中，通过对患者常见咨询问题进行总结，发现大部分患者存在牙周问题及对刷牙习惯的错误认知。例如，许多人在洗牙后会问牙石的原因，当知道是刷牙没刷干净之后引起时，常会问，“用什么牙膏才好”，对此，口腔诊疗中心副主任XX博士纠正了这个认识误区。他表示，牙膏只是一个磨擦剂，不是非常重要的因素，而刷牙的方法才是重点，他向大家推荐了巴斯刷牙法，即“横颤竖向移动”。张博士同时表示，洗牙不会导致人牙齿松动，如果年轻人牙齿松了，很可能是因患有严重的牙周炎。

“预防胜于治疗”。航空总医院口腔专家在此提醒广大朋友，平时要注意保护牙齿，别等到牙龈出血很厉害，或者是牙龈萎缩，牙齿松动的时候才来洗牙，那时可能为时已晚。

篇2：全国爱牙日义诊活动总结

20XX年9月20日是第XX个全国“爱牙日”，今年的活动主题为“定期口腔检查、远离口腔疾病”由邓名牙科与康齿口腔联合开展的系列公益惠民活动。有不少人前来活动现场进行免费口腔健康检查、免费量血压、免费量血糖等。同时我们也给市民们讲解了如何刷牙、如何保护牙齿等等。

“此次活动的开展，既帮助市民了解自己的牙齿健康状况，增强了市民口腔保健的意识，又为市民制定口腔疾病防治对策，强化市民口腔保健措施提供了科学依据。同时市民也认识到保护口腔健康刻不容缓。后续我们会继续跟进下去。

篇3：全国爱牙日义诊活动总结

9月20日是全国第x个爱牙日，哈医大一院群力口腔科于9月18日在群力兆麟第二小学校进行爱牙日口腔知识讲座及义诊活动。

今年爱牙日的主题是“口腔健康，全身健康”，群力口腔科的医护人员来到了群力兆麟第二小学，为这里四年级学生近200人进行了口腔检查及知识讲座，受到了这里师生的热情参与和欢迎。这次义诊活动主要针对在校小学生进行口腔卫生知识的宣传和日常口腔保健的指导，让孩子从小养成良好的口腔卫生保健的习惯，并形成定期检查，小病及时治疗的正确观念;让孩子从害怕、抗拒到口腔科看牙，逐渐过渡到明白到口腔科检查的可行性和有牙病要及时到医院治疗的必要性。让孩子每天能高高兴兴的刷好牙，有牙病能够不逃避到医院治疗是我们此行的目的。同时，哈医大一院群力口腔科医生也对老师和家长进行儿童口腔常见问题的小常识介绍，共同帮助孩子维护好口腔健康，让明日的祖国栋梁从口腔开始健康全身。

篇4：全国爱牙日义诊活动总结

今天上午，博雅口腔牙科X院长来到中心为宝贝们和家长义诊检查牙齿。有的的小宝贝一看到穿白大褂的叔叔就不敢上前了，不过还是有勇敢的宝贝呢!我们的姿妤就非常的勇敢呢，第一个来让X院长检查牙齿，好棒呀!渐渐的也有好多小宝贝张大嘴巴，来检查牙齿了呢~

X院长还特地跟家长们分享宝贝长牙、换牙期间的几件要注意的事情：

1.留意孩子的乳牙和恒牙的生长情况，定期去看牙医，以便发现问题及早解决。家长如果发现乳牙旁边有恒牙长出，但乳牙未脱落，形成了双排牙，这时家长要尽早带孩子去医院拔除滞留的乳牙。另外，如果上颌门牙缝隙过大、畸形牙齿从上门牙位置长出、一颗门牙从异常位置长出，这说明可能有一个地方长多颗牙齿的情况，要到医院就诊。

2.每天督促孩子刷牙，早晚各一次，预防龋齿。儿童刷牙选用儿童专用的牙膏和牙刷，刷牙方式正确，时间大概两分钟到三分钟。除了刷牙，孩子每次吃完食物最好漱一下口，保持口腔卫生。

3.孩子换牙期间要多吃纤维素高、有一定硬度的食物，比如苹果、牛肉、胡萝卜、芹菜、玉米等，保持对乳牙的刺激，促使乳牙按时脱落，另一方面通过咀嚼运动，促进牙床、颌骨和面骨的发育。现在我们吃的食物过于精细，咀嚼过少，使颌骨的发育不足，结果很多儿童恒牙萌出后空间不够，牙齿拥挤错位，影响牙齿美观和功能。另外，让孩子多吃硬食物、含蔗糖少的食物，少吃零食。

4.及时纠正孩子的一些不良习惯，如吐舌咬舌，咬手指头或铅笔，用舌头舔牙齿等，这些坏习惯都会影响孩子牙齿的生长，导致牙齿变形。

5.要特别保护孩子6岁左右长出的第一颗恒磨牙。因为新萌出的牙齿表层钙化不足，耐酸性差，容易龋坏。新恒磨牙萌出后一年内家长要及时带孩子到医院做窝沟封闭，预防被蛀掉。窝沟封闭是最经济有效的防止龋齿的方法。

篇5：全国爱牙日义诊活动总结

9月20日是全国第x个爱牙日，哈医大一院群力口腔科于9月18日在群力兆麟其次小学校举行爱牙日口腔学识讲座及义诊活动。

今年爱牙日的主题是“口腔健康，全身健康〞，群力口腔科的医护人员来到了群力兆麟其次小学，为这里四年级学生近200人举行了口腔检查及学识讲座，受到了这里师生的热心参与和接待。这次义诊活动主要针对在校小学生举行口腔卫生学识的宣传和日常口腔保健的指导，让孩子从小养成良好的口腔卫生保健的习惯，并形成定期检查，小病实时治疗的正确观念;让孩子从畏缩、抗拒到口腔科看牙，逐步过渡到明白到口腔科检查的可行性和有牙病要实时到医院治疗的必要性。让孩子每天能高欣喜兴的刷好牙，有牙病能够不逃避到医院治疗是我们此行的目的。同时，哈医大一院群力口腔科医生也对老师和家出息行儿童口腔常见问题的小常识介绍，共同扶助孩子维护好口腔健康，让明日的祖国栋梁从口腔开头健康全身。
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