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体育课逃课检讨书（通用6篇）

篇1：体育课逃课检讨书

         尊敬的体育老师：

         我发现我错了，经过您的悉心批评以后，我认识到自己不应该逃离体育课。

经过深刻反省，我终于对于错了有了一定程度的认识。

         首先，我要坦诚我体育课逃课的原因，其实是因为我闹肚子了，身体不舒服

，而且最近天气忽冷忽热导致我患上了比较严重的感冒。因此，我陷入了难以忍受的境遇当中，

选择了体育课的逃课。

         其次，我坦白犯错细节。这天下午，我趁着同学们前往体育操场的间歇当中

我躲进了草丛。然后从校园边墙溜走，最后回到了教室。当然了，期间我还去了一趟厕所。

         现在我对于自身错误感到深深的自责与难过，我觉得非常对不起您。我这样

逃离体育课会让我身体得不到锻炼，我身体得不到锻炼就会影响成长发育，这对我非常不利。

         向您保证以后我一定准时按时保时的上好体育课。

         此致!

篇2：体育课逃课检讨书

         尊敬的体育老师：

         首先我要对您说一声对不起，我错了!

         对于这次我逃课一事我十分后悔，而且认识到错误的严重性，对此我做出以

下检讨并保证以后类似的错误不会再犯!

         作为一名学生，我应该明确自己的学习目的，应该按学校的要求，班级的要

求，老师的要求做一个学生应该做的事情!应该时时刻刻明确自己的学生身份，去履行一个学生应

有的职责!而认真上课是每一个学生都应该做的最基本的事情，但是由于我的个人原因却没有完成

这项学生最基本的任务!仔细看来不应该把学习作为任务来看，应该是学生的本分!老师要求我们

认真上课也是为了能够让我们学到知识，让我们有一技之长，也是为了我们好，而且老师还那么

认真的不辞辛苦讲课，而我却为了图一时的痛快，犯下错误!现在看来我真是后悔莫及，我不但没

有对自己的学习负责，而且还影响了整个班级的学习环境，对其他同学造成了不好的影响，不仅

让老师费心，而且还会让父母失望，所以我已经充分认识到自己所犯问题的严重性及其不良影响!

         在我写检讨书的过程中，我从今天所犯的错误中想到了很多，也理解明白了
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很多!我感觉这次错误使我的觉悟上升了很多，也使我慢慢成长，懂得了以前老师和家长说的很多

话!这次错误可以说是刻骨铭心的，因为事情不大，但是使我明白了我以后的学习目的，为了什么

而学习，使我明白了父母对我的期望，以及老师对我负责的关心。我不能让家人，让老师再对我

失去信心，我要从这次错误中充分吸取教训，改掉自己的不良习惯，按老师的要求去学习，去努

力，全身心的投入到学习中去，让同学们重新认识我，做一个积极上进，努力拼搏，不耻下问，

勇于认错，敢于担当的好学生!希望老师能够看到我诚恳的态度，以及我今天写下的决心!我会从

一点一滴做起，不求能为班级争光，但绝不为班级抹黑!

         最后，再一次真心的向老师您说一声：我错了!请原谅!我向您保证，同样的

错误不会再犯，请老师看我的实际行动吧!

         检讨人

         20xx年xx月xx日

篇3：体育课逃课检讨书

         尊敬的体育老师：

         您好，我对自己上体育课逃课这一事件递交检讨书，我深刻的认识到了自己

的错误，我这样做不仅表示了自己的学习态度不好，还没有尊重老师的劳动成果，我感到很后悔

。

         面对您生气这样严重的后果，我感到非常的吃惊，当时就吓得手舞足蹈，浑

身没有了知觉。对于逃课这件事，我感到非常什么可以狡辩的。我谎称自己脚疼，又没有出具学

校医务室的相关证明。检讨书范文给您带来的上课的不方便，让您的教学威望得到了相当程度的

贬低。

         对于我的错误，我供认不讳，给你造成的困扰，我感到万分抱歉。此时此刻

，我感到无地自容。当听说您在体育课期间发火，我就感到非常的难过。心头像是帮着几只兔子

在那里扑通扑通地乱跳，跳的我直慌。

         怎么说，对于这次错误，我已经知道错了。今后我一定认真上每一节体育课

，没有事情绝不逃课。

         检讨人：

         日期：XX年XX月XX日

篇4：体育课逃课检讨书

         尊敬的老师：
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         您好！

         我总是顽劣不堪，总是不听教训，总是违反学校纪律让您生气，这一些都是

我个人的悲哀，也是我高中生活里最大的污点。从以前到现在，您不知道已经批评了我多少遍，

可我仍是不长记性，仍是违抗您的命令，总是给您难堪，也总是让您为难。我知道或许我做出的

这些事情，已经足以让您对我失望透彻，但是今天，我想真诚且努力的为自己做一次争取，我想

改正自己，我想得到您的原谅，我想重新改过，我想做一个不让人讨厌的人，请您原谅我好吗？

我真的需要您的谅解！

         今天上体育课的时候，我通过乒乓球室的另一扇门，偷偷的出去了。因为在

上课之前，我们谈到了喝奶茶，然后好几个同学都说想喝学校外一家的奶茶店，学校里是没有奶

茶可以买的，所以我就大胆的除了校门，跑去了那个奶茶店买了奶茶，就这样，在老师点名之前

我由于等太久所以没有赶到。我也没有想到我就这样的逃了课。等我回来的时候，体育老师已经

把我的名字汇报给了班主任您，我当时也比较的懵了。

         一直以来体育老师都是一个比较温和的人，这次她突然这样让我意识到了事

态的严重。当我去到班主任您的办公室的时候，我真的很慌张，这不是我第一次犯错了，也不是

我第一次违反纪律了，之前您对我一再容忍，对我一再包容，我不仅没有学会感恩，没有改错，

反而是越来越放肆，越来越不把纪律和您放在眼里。这样的我的确让人感到生气，也的确应该得

到惩罚。可是您既没有骂我，也没有再对我说什么别的话，您叫来了我的家长，并且让我写一封

检讨书。

         这一次，我是真的明白了，什么叫做“愚人”，我想我就是这一个愚人吧！

但是老师，从这一次的事情里，我真的觉醒过来了，我终于知道现在的我是什么样子的了，还想

请您给我一个机会，我一定会好好的`改正这些缺点和毛病，我也一定改过自我，让您看见一个截

然不同的我，请您再给我一次机会好吗？请您再给我一份信任好吗？我恳求您，就再给我一个改

过的机会，我一定不再负您，也不再负自己。老师，对不起，真的给您惹麻烦了，以后我会双倍

的努力，用来弥补自己的顽劣无知，请您谅解！

         此致

         敬礼！

         检讨人：xxx

         20xx年x月x日

篇5：体育课逃课检讨书

         敬爱的老师：

         您好！
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         我是高中xx班的一名学生，我叫xx，在今日上您的体育课时，我不单没能达

成您交代给我们的训练任务，还趁着训练的空隙偷偷地逃离了操场，安闲的在教室里面玩起了手

机游戏，但随后我也被老师您发现了，在经过一番教育后，我也清楚了解了自己的错误，因此在

体育课结束以后，我赶快抽出时间给您写下了这份检讨书，以此来证明自己认错的信心。

         体育课，是我从小就十分喜爱的课程，由于在体育课里不单能够锻炼身体，

老师还会散发一些体育器械给我们自由嬉戏，因此我们都十分盼望体育课的到来。在今日的体育

课中，我们全班照旧会合，而后在盘点了人数后，就由老师率领着做了一些拉伸运动，随后就准

备绕着操场跑几圈了，但是我今日却想提早走开操场，由于我有点急不可待的想玩自己的手机游

戏了，于是当大家都在操场跑步时，我趁着老师眼光的转移，偷偷地跑到了操场的出口，而后飞

驰着跑回了教师，而后坐在了地点上玩起了游戏。这类操作，其实不是第一次见了，由于有着许

多的同学也是利用这招逃了许多次的体育课。

         可令我没想到的是，今日的体育课在结尾会合时，又点了一次名，由于班上

的同学少的比许多，一旦旷课的人多了，老师就会再点一次名。于是，我的名字被记在了名单上

，随后老师您也到达了教室，看到了正在打游戏的我，也看到了其余几位旷课同学，这让我们有

点手足无措起来了。随后，我们这些旷课的同学就被喊到了办公室内，接受起了老师的责备，关

于自己的旷课行为，我们也是招供不讳，幸亏老师您襟怀大，没有太多追查我们的责任，这让我

们送了一口气，虽然此次没有什么严苛的处分，但也足够让我们这些旷课的同学长了一个记性了

，我但是不再敢旷课了，否则下次又被抓住的话，那一定就没有好果子吃了，说不定还适当着全

班同学的面被教育一顿，我的脸皮可没那么厚。

         体育课，就是让我们来锻炼身体的，强体健身是学生的一个重要任务，固然

在学校里更着重的是成绩，但是身体是我们的本强，假如身体素质太差，那一定会影响到自己的

生活以致学习，关于此后的发展也是不利的，因此我们应当重视体育锻炼，争取让自己的学习和

身体素质同步上涨！

         此致

         敬礼！

篇6：体育课逃课检讨书

         尊敬的体育老师：

         您好！

         我是初中xx班的一名学生，在昨天下午上您的体育课时，我没有像其他同学

一样待在操场上进行体育锻炼，反而偷偷地溜出了操场回到了教室，这种逃课行为是对您的不尊

重，同时也是对自己身体健康不负责任，毕竟一个星期就两节体育课，要是不好好地把体育课给

利用起来的话，就达不到锻炼身体的效果。
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         说起来逃课来，我也不算是初犯了，以前的时候我也有过体育课逃课的情况

，但是老师基本上也不会追查到个人上，最多和班主任说一声，只要不惹出什么事情来到也无妨

，我正是抱着这样的心态才会在体育课上逃课。虽然体育课的锻炼时间不长，而且锻炼完成后就

能够自由活动了，老师还会分发一些体育器材给我们，我也经常会和同学打打乒乓球、打打篮球

，之所以这次出现了逃课的情况，主要是因为自己想早点回到教室玩手机游戏，所以在会在大家

都在锻炼时，我独自溜走了。就让我给您说一下逃课的具体过程，当您下命令让我们开始围绕操

场跑圈后，我先是跟在大家的后面慢慢地跑着，然后等我到了一个拐角处时，我趁着老师您不注

意便顺着小路离开了操场并快速的回到了教室。

         本以为自己的这种小聪明不会被老师给发现，但后来同学告诉我，在大家跑

完圈集合后，老师觉得人好像少了几个，于是便又点了一次名，并把没到的人给记了下来。此时

的我还全然不知道操场上发生了什么事情，正当我在教室里玩手机游戏玩的起劲时，一个人突然

来到了我的面前，我还以是哪位同学过来观战呢，可等我下意识的抬头一看时，发现居然是老师

您在直勾勾的顶着我，我对您的到来感到很惊讶也很奇怪，在平日里每当体育课结束后老师您就

去做自己的事情了liuXUE86.，怎么还会来到教室里面走一圈，我的心中一下子就觉得肯定是出啥

问题了。

         果不其然，我们这些逃课的同学都被您给好好批评了一顿，而且还被您带到

操场上罚跑了好几圈，这才算平息了这次逃课事件，至此，我也知道了像这种逃课去做自己的事

情是有多么的自私，浪费了宝贵的锻炼时间不说，还给其他的同学带了一个坏头，要是大家都像

我这样懒惰贪玩，那肯定会惹出更多的麻烦，所以我在此向老师您承诺，以后我绝对不会再在您

的课上逃课了，我会认真积极地参加体育活动！

         此致

         敬礼！

         检讨人：xx

         20xx年x月x日
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