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关于时间的讲话稿合集

篇1：关于时间的讲话稿

         老师和同学：

         大家好！今天我们演讲的题目是《惜时如金是一种品行》。

         人往往会为自己失去的东西感到可贵，却不懂得珍惜自己拥有的东西。是一

种珍惜自己所拥有的意识，是一种成熟的表现，是我们中同学应该具备的性格。

         时间就像一眨眼，只是突然。珍惜时间如黄金，做人之道始于自强。王安石

是北宋著名的文学家和政治改革家。当官的时候埋头读书，甚至牺牲睡眠时间。他经常通宵学习

，但在黎明明只睡了一会儿。正是本着这种宝贵的时代精神，王安石博览群书，最终成为中国历

史上为数不多的出色的政治改革家、文学家和思想家。

         鲁迅也是时间宝贵的典范。他说：“时间就像海绵里的水，只要你肯挤，总

会有的。〞他的生活就像他说的那样，珍惜每一分每一秒，哪怕是病重的时候。他宝贵的时间和

孜孜不倦的精神最终使他成为一个文学巨匠。

         这些伟人的成功背后难道不值得深思吗？时间不会为任何人停下仓促的脚步

，也不会给任何人停下来的机会。所以是“男青年不努力，老板伤心〞的慨叹，古语云“惋惜这

一天够了，要珍惜第二天的阴云〞，“多少事总是急，世事转折，时间所迫。一万年太长，分秒

必争〞。

         “燕子去了，还有再来的时候；桃花没了，还有再开的时候；柳树枯了，又

有绿了。〞。但是我们的时间一去不复返了，同学们，昨天是历史，明天是谜语，只有今天是真

实的，请把握今天，珍惜今天的每一分钟，趁着青春属于我们，好好学习，不要等到失去了才知

道珍惜，那样只会毫无意义，徒劳无功。

         同学们，像金子一样珍惜时间是一种性格。给自己一个信念，一个承诺，一

个动力。它贯穿于你学习生活的每一个角落。像金子一样珍惜时间是多么重要。让你的生活更充

实，让你生命中的花朵更灿烂！

         我的发言到此结束，谢谢！

篇2：关于时间的讲话稿

         爱戴的老师，爱戴的同学们：

         大家早上好!

                               1 / 6



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         老师曾经说过这样一句话：聪明的孩子，今天做明天的事;愚蠢的孩子，明天

做今天的事。学习本身不下苦功是学不好的。在学习的道路上，我们只有勤奋踏实地将一点一滴

的学识掌管好，才能最终取得告成。一分耕耘一份收获，付出了才有回报。

         要勤奋就得珍惜时间。只有珍爱光阴的人，才能够做到脚踏实地、坚持不懈

、持之以恒。安徒生假设不是脚踏实地，就不成能从鞋匠的儿子成为童话大王;爱迪生假设不是坚

持不懈，就不成能创造科学上的奇迹，成为宏伟的研发家;爱因斯坦假设不是持之以恒，就不能成

为科学泰斗，创立恐惧于世界的相对论。我们要取得优异的劳绩，也只能勤奋学习，也只能珍惜

来之不易的学习时光。所以，同学们，请珍惜时间吧!

         每个告成人士的背后都有一番喜欢学习的.故事，他们靠的就是对学识的追求

，对学习的执着。他们的历程就犹如砌墙，每一块砖都务必经过庄重的选择，才能盖起堂皇堂皇

、牢不成破宫殿来。为了我们能登上学识的颠峰，为了不给我们的将来留下可惜，所以，同学们

，请喜欢学习吧!

         但是世界上没有谁是能轻而易举就取得告成的，那些站在奥运冠军的高高领

奖台上的运鼓动，哪一个没有经过流血流汗甚至流泪的刻苦训练?那些考上北大清华的"天之骄子"

们，哪一个没有经过寒窗苦读的煎熬?文学家说,勤奋是开启文学殿堂之门的一把钥匙;科学家说，

勤奋能使人聪明;而政治家说，勤奋是实现梦想的基石。在现实生活中，生而知之者是不存在的，

"天才"也是不存在的，而成才的唯一途径就是勤奋学习。所以，同学们，请勤奋学习吧!

         同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，去迎接一个又一个新的挑战。用勤奋

汗水变更我们的命运，用勤奋理想创造出我们每个人的奇迹，用勤奋精神谱写出我们每一位同学

最璀璨的辉煌人生。

篇3：关于时间的讲话稿

         尊敬的老师、同学们：

         你们好!

         世界上有一种东西它又大又小;它又慢又快;它可以扩展到无穷大，又可以缩到

无穷小;它对人类既是最公正又是最偏私;它是最慷慨，又是最吝啬;你珍视它，它就对你慷慨;你忽

视它;它就对你吝啬。因此它是最伟大又最平凡。

         “逝者如斯夫，不分昼夜。这是哲人的感慨。君不见黄河之水天上来，奔腾

到海不复回;君不见高堂明镜悲白发，朝如春思暮如雪。这是诗人的高歌。莫等闲，白了少年头，

空悲切。这是英雄的叹慨。

         有人把时间比作金钱，无非是极言它的珍贵。可是金钱可以储存，而时间却

不可以。金钱花掉了可以再赠，而时间流逝后，却无法挽回。时代的更新，人们的喜怒哀乐，春
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来东去的喜悦，只要你所作出的一切无一不在时间的注目下形成，时间催促了巨变的沧桑，时间

扬起未来的风帆，时间是青春的黄金海岸，时间是人类通向未来的航船，但时间航船却无法后退

。

         记得曾在一个招聘会上，有两位女大学生同时应聘，一个拥有硕士学位，另

一个只有大学本科学历。第二天，那位学历较低的女大学生一大早便出了门。另一位学历高的女

大学生则在家里梳妆打扮足足用了一个多钟头，结果当她到达时却已足足迟到了半个钟头，尽管

在招聘会上学历高的女大学生占了优势，但结果却大大出乎她的意料，那位学历较低的女大学生

被选中了，事后，那位没被选中的女大学生心中不解，便问招聘人员为何选中了那为女大学生，

难道自己没那位女大学生优秀吗?工作人员说：“她的确没你优秀，但她有时间观念，时间是不会

等你的，所以只能是你等待她。”

         孩子们，今天、昨天和明天这三天时间中最重要的是今天，因为昨天已成为

历史，明天尚未到来，只有今天掌握在你手中，只有今天你才能做你想做的一切。不珍惜今天，

不把握今天，那明天始终都只是幻想。

         时间就是速度，时间就是生命，时间就是力量，时间就是一切。让我们把握

生命中的每一天，让我们的未来更加美好!

         我的演讲到此结束!谢谢大家!

篇4：关于时间的讲话稿

         尊敬的老师、同学们：

         大家好！

         有人说:人的一生有三天:昨天,今天,明天.这三天组成了人生的三部曲,.但我说,

人的一生是由无数的今天构成的,因为不会珍惜今天的人,既不会感怀昨天,也不会憧憬明天.

         乐观的人,喜欢描述明天的美好憧憬;悲观的人,总担心明天发生什么不测.但生

命的内涵只在于今天.生命是宝贵的,它是有一分一秒的时间堆积而成的,珍惜今天就是珍惜生命,荒

废了今天就是荒废了生命.

         昨天已是过眼云烟,再也无法挽留,如果在昨天,你取得了一点成绩而沾沾自喜,

或是因为做错了一件事情而愁眉不展,那么,你就永远陷进了昨天的泥潭.同时,你今天的时间也会从

你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝.每个人都会乘坐"今天"这班车驶向明天,一天一个驿站,一天一

处风景.趁着明天还未到来,我们就应抓住今天,这样等待着你的才会是果实累累的明天.

         我们不应该在昨天寻觅什么,也不应该向明天祈求什么,最重要的是怎样对待今

天!在这有限的时间里努力学习,抓紧今天的分分秒秒,用今天的努力去弥补昨天的空隙,去实现明天

崇高的理想.在这一天快要结束的时候,大家应当认真反思你在这一得的所作所为,自己是否真正做
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到了珍惜时间.老师上课时,你是否因为知识枯燥难懂而放弃听课，在上自习课时,你是否因为自己

意志薄弱而心不在焉，在家中做作业时,你是否禁不住电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光，在周末,

你是否因为贪玩儿而无暇顾及书本。

         毕业班的同学们,你们现在更应该惜时如金,认真利用现在的每一份每一秒,努

力学习,以饱满的激情来迎接中考,实现自己的理想.非毕业班的同学们,你们应当利用今天的时间认

真学习科学文化知识,为自己以后的学习打下坚实的基础.

         聪明的人,检查昨天,抓紧今天,规划明天，愚蠢的人,哀叹昨天,挥霍今天,梦幻明

天.一个有价值的人生应该是:无怨无悔的昨天,丰硕盈实的今天,充满希望的明天!朋友们!让我们共同

珍惜今天,珍惜现在的分分秒秒吧!

篇5：关于时间的讲话稿

         各位老师、各位同学：

         两千多年前的孔子站在波涛滚滚的黄河岸边，望着眼前奔流不止的滔滔江水

，不禁发出感叹：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”孔子的这句话至今仍然启迪着我们，让我们知道

了时间的珍贵性。

         现在，作为学生的我们，更应该珍惜时间，时间对我们来说是如此宝贵，只

有把握好时间我们才能更好的学习知识。

         鲁迅曾经说过：“浪费时间就等于慢性自杀。”是啊!在你浪费时间的同时，

你的生命就在不停的消耗。我们虽然不能组织生命的消逝，但是我们可以好好利用每一分每一秒

，让自己的生命更加绚丽多彩。从古至今，一切有成就的人，都很严肃地对待自己的生命，当他

活着一天，总要尽量多劳动，多工作，多学习，不肯虚度年华，不肯让时间白白的浪费掉。

         鲁迅还说过：“节省时间，也就是是一个人的有限的生命更加有效，也就等

于延长了人的生命。美国“发明大王”爱迪生，一生为世界做出写出的贡献。这所有的一切，都

离不开他的时间观念，他懂的如何更好的利用时间，珍惜时间。爱迪生从小就孜孜不倦地学习，

在他79岁的时候，他对一位客人说：“我已经135岁了。”这到底是为什么呢?原来爱迪生每天都

要工作18个小时以上，这难道不是他延长自己的生命吗、我们应该和爱迪生一样，珍惜时间。

         时间在悄无声息的流走。朱自清先生说过：“燕子去了有再来的时候，桃花

谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时候������”但时间去了永远也回不来了。每一秒

都在飞速流走，走在青草上，飞在空气中������时间一去不复返，看着真有一些心痛。想

起吃饭的时候，时间从我的饭碗中流走;洗脸的时候，时间从流水中飞去;休息睡觉的时候，他便大

步大步的从你身上跨过，从你脚边飞去。

         “一日之计在于晨，一年之计在于春。”眼前，正是万物复苏、风和日力的
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春天，同学们，让我们把握好时间，时间就是生命，让我们好好珍惜时间，热爱生命吧!
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篇6：关于时间的讲话稿

         老师们，同学们：

         大家好！

         今天我要演讲的题目是《珍惜时间》

         “时间最长最短，最快最慢，最能分割有最宽广，最不重视有最宝贵，渺小

与伟大都在时间里诞生这是法国思想家伏尔泰说的。

         我们感到时间很短，但我们可以挤，这样我们会感到时间很长。詹天佑他把

自己吃饭乃至休息的时间都花在工作上，促使京张铁路顺利提前竣工。居里夫人把睡觉的时间放

在工作上，最后成为炼雷人。爱迪生把大半生时间用在工作上，最终成为发明大王。

         对我们来说时间是有限，不要明日复明日，因为明日是会尽的。不要万事成

蹉跄的时候，才想起今日歌。我们要抓紧一切时间，不要虚度。

         对我们来说，时间是一去不复返的。自古至今，时间过去了，它就不会再回

来。秦始皇灭六国统一中国，这已成为历史、不会更变。唐朝李世民贞观之治已过，世界不会再

重复出现。过去就是过去，不会返回的。

         时间的短暂，时间的有限，时间的一去不复返等等，这些都体现出了时间宝

贵。时间的长短，时间的快慢，时间中诞生的渺小与伟大都说明我们要去珍惜时间。

         我的演讲完毕！谢谢大家！
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