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篇1：世界高血压日义诊活动总结

目前，高血压作为最常见的心血管病，已属全球范围内重大公共卫生问题。结合10月8日全国高血压日，**年高血压日的主题是“掌握高血压，降压要达标”。为广泛深入地宣扬高血压病防治知识，援助中老年患者有效预防高血压病，大力宣扬普及高血压病防治知识，营造全社会共同关注和参加高血压病防治工作的良好氛围，结合我市实际，市疾控中心、市人民医院联合在孔子广场开展了“高血压防治日”义诊宣扬活动。现总结如下：

一、仔细组织，做好宣扬活动。

积极争取当地政府的支持，主动协调市人民医院等相关部门，做好世界高血压病日宣扬活动的组织和筹备工作。

二、突出活动主题，提高全社会对高血压病防治工作的认识。

〔1〕市疾控中心于10月8日在曲阜市疾控中心大门两侧及办公大楼门口悬挂“掌握高血压，降压要达标”条幅。

〔2〕10月8日，市疾控中心健教科和传染病科共同参加，在我市人员密度比较集中的孔子广场设立现场宣扬询问点一处，悬挂宣扬条幅、发放高血压病防治知识宣扬单、接受现场询问等。

〔3〕在高血压门诊，开展了以“家庭自测血压”为主题的健康教育宣扬活动。发放宣扬单，进行现场询问。

〔4〕利用广播、标语、宣扬画及新闻媒体等宣扬工具，通过多种宣扬形式，广泛深入地宣扬高血压防治知识法律法规。重点针对高血压病知识比较匮乏的广阔农村居民进行宣扬，积极普及防治知识。

〔5〕在义诊现场，市人民医院的专业人员仔细为前来就诊的群众检测血压查病治病，市疾控中心开展了高血压病防治知识宣扬，向群众发放宣扬资料千余份。

本次“高血压病日”宣扬活动，出动车辆1台次，悬挂宣扬条幅六条、发放宣扬单千余张、接受现场询问300余人次，现场测量血压200余人次，收到了良好的宣扬普及效果，取得了良好的社会效益。此次活动受到过往群众的激烈欢迎。

篇2：世界高血压日义诊活动总结

每年__月__日是我国卫生部确定的“全国高血压日”。今年迎来我国第十六个高血压日，主题为“__”我镇开展了义诊、宣传、咨询活动。根据开发区爱卫办《关于开展20__年“全国高血压日”宣传活动的通知》的通知要求，我院领导高度重视，制定详细的宣传活动方案，要求我院医务人员要充分认识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高血压日”主题开展了大量工作，于_月_日紧紧围绕主题组织人员开展了“全国高血压日”的宣传义诊活动，现总结如下：

一、领导重视，宣传形式多样化

为使各项工作落实到实处，充分利用了宣传版面、宣传栏、宣传手册、条幅等作为开展咨询义诊活动的宣传资料，并组织医务人员到人口密集的.街道进行了现场义诊、宣传，发放宣传页，并不时给予观展群众解答提问，有问必答让大家更多正确的了解高血压相关知识。

二、活动主题突出，深入农村

我院采取有效措施和各种丰富多彩的形式开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众高血压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，使广大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识，此次活动受到了广大群众的好评，收到了良好的效益，大大促进了我区人民群众的健康水平。此次活动共计发放相关“高血压防治”资料__余份，给观展群众免费测血压__余人，接受相关群众咨询__余人。

三、现场便民，宣传到位

我院于_月_日在我镇场镇上进行了现场义诊、宣传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压日”背景和高血压的知识及重要意义。同时，抽有我院内科医师以到场，对群众的日常健康问题提供指导，免费提供测血压、称体重等便民检查等。

篇3：世界高血压日义诊活动总结

2016年10月8日第19个“全国高血压日”宣传单宣传主题：“了解您的血压”《健康生活方式与健康血压》

健康的生活方式对拥有健康的血压起关健作用。应保持如下健康生活方式：

一、合理膳食

健康人与高血压病人应注意的饮食习惯：①首先要控制糖类食物，倡导吃复合糖类、如淀粉、玉米；少吃葡萄糖、果糖及蔗糖，糖类食物易引起血脂升高。②限制脂肪的摄入。烹调时，采用植物油，可多吃海鱼。③适量摄入蛋白质。高血压病人每天蛋白质的量为每公斤体重1g为宜。④多吃钾、钙丰富而含钠低的食品，如土豆、茄子、海带。⑤限制盐的摄入量：每天应降至6g以下，普通啤酒盖一平盖食盐约为6g。⑥多吃新鲜蔬菜和水果。

二、适量运动

运动对降低血压有重要作用，运动能够促使血液循环，降低胆固醇的生成。

1、进行运动的注意事项：

①运动勿过度，要采取顺序渐进的方式来增加运动量。

②注意周围环境气候：夏天：防止中午时间；冬天：注意保暖，防中风。

③衣着舒坦吸汗的衣服：选棉质衣料，运动鞋等是必要的。

④选择安全场所：如公园、学校，勿在巷道、马路边。

⑤进行运动时，切勿空腹，免得发生低血糖，应在饭后两小时。

2、运动的禁忌：

①患病或不舒服时应停止运动

②饥饿时或饭后一小时不易做运动

③运动中不可立刻停止，要恪守运动程序的步骤

④运动中有任何不适现象，应即停止

三、戒烟限酒

四、心理平衡

五、自我管理

1、定期测量血压，	1-2周应起码测量一次。

2、治疗高血压应坚持	“三心”，即信心、决心、恒心。

3、准时服降压药，不任意减量或停药，在医生指导下调整，防备血压反跳。

4、条件允许，可自备血压计及学会自测血压。

5、除服用适合的药物外，还要注意劳逸结合、注意饮食、适合进行运动、保持情绪稳定、睡眠充分。

六、准时就医

①药服完时应实时复诊②血压升高或过低，血压波动大应实时就诊③出现眼花、头晕、恶心呕吐、视物不清、偏瘫、失语、意识障碍、呼吸困难、肢体乏力等即到医院就医。如病情危重，恳求120急救中心。

篇4：世界高血压日义诊活动总结

随着人民生活水平的不断提高和工作、精神压力的增大，高血压患者逐渐增多并呈现低龄化趋势。为更好地防治高血压，普及健康知识，提高该类疾病的知晓率、治疗率、控制率。10月8日，在“世界高血压日”当天，由淮安市第二人民医院心内一科、社管办主办的2016“世界高血压日”义诊活动在淮安市第二人民医院急诊大楼一楼大厅举行。

目前，我国心血管病患病率及死亡率仍处于上升阶段。心血管病占居民疾病死亡构成的X%以上，每5例死亡者中就有2例死于心血管病，为我国居民的首位死因。高血压是心血管疾病最重要的危险因素，2014年中国心血管病报告显示：我国有心血管病患者XX亿，其中高血压患者XX亿。

从整体来看，高血压的知晓率、治疗率、控制率呈上升趋势，但依旧处于较低水平。据2014年4月3日发表于《美国高血压杂志》的文章，目前我国高血压患病率为XX%，知晓率、治疗率和控制率分别为XX%、XX%与XX%，接受降压治疗的患者中血压达标率为27.4%。意味着我国事实上高血压人群中不知道自己患高血压的占X%。

此次活动由我院心血管内科主任医师XX主任、XX副主任、XX主任、XX护士长等多名医护专家免费为广大市民群众义诊，测量血压，讲解高血压联合防治的相关知识，接受群众现场咨询300余人次，免费发放《高血压防治手册》X余份。

大多数高血压病人不知道自己已经患病，就是病人不知道自己的血压水平，即使已知高血压的患者控制率低，有的仅凭感觉用药。随着高血压发病的年轻化趋势，每年新发的高血压病人数量庞大，而这些患者往往没有症状，不知道自己已患高血压。有的认为高血压没有症状就不用吃药，因此，高血压的群防群治工作要从“知晓你的血压”开始。只有知道自己的血压水平，知道自己患高血压，才可能提高高血压的治疗率和控制率。

义诊现场，XX主任说：“今年“世界高血压日”主题是“知晓您的血压”，开展‘世界高血压日’义诊活动是普及防治知识，提升治疗效果的有效手段，希望通过此类活动使我市广大人民群众充分了解高血压疾病，形成正确的认知，建立科学防治的理念，做到未病先防，有病早医，尽量降低疾病的危害”。

自此项活动成立以来，我们一直十分重视全市高血压群防治工作，大力推进市、县、乡（社区）多级高血压防治建设，多次在我市开展形式多样的群众性义诊及健康宣教活动，增强了广大群众的自我保护、关爱生命、关注健康的意识，促进了广大市民的身心健康，推动了全市高血压防治工作不断迈上新的台阶。
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