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篇1：国旗下讲话：讲卫生

同学们，你们愿意在一个地面上全是灰尘的教室里学习吗？你们愿意在一个周围全是垃圾的环境里生活吗？你们愿意在一个灰色的地球上生存吗？

答案必然是不。那么我们应该怎么做呢？眼睁睁地看着别人随地吐痰吗？看到地上的纸屑、纸巾毫无行动吗？随便在桌子上、墙上乱涂乱画吗？我们应该从身边的小事做起，注意身边一点一滴的文明卫生状况。

每当外校的领导来参观立达时，总会夸赞一番我校的卫生环境。整洁的绿化带、一尘不染的地砖，都能给人留下很深的印象。这一切离不开每一位老师、同学以及保洁叔叔阿姨的共同努力。但与此同时，我们也仍会发现一些不文明的现象，如：随地乱丢纸巾、食堂的塑料袋、易拉罐拉环等。从上学期开始，我校提出用易拉罐拉环换饮料的方法，就是希望同学们能重视对环境卫生的保护。随时注意自己的举动是否卫生文明是我们的举手之劳，或许你的一个小小的动作，就会为校园带来一片整洁。

最近想必大家也听说了黄浦江上的死猪事件，随意弃置死猪这确确实实影响了当地人的环境卫生、以及引起了全国对环境卫生的强烈质疑。这一行为可能一开始只是几个人存在侥幸心理的一种行为，或许他们并没有想到会引起如此严重的社会压力，但往往小事就会造成相当严重的结果。因此，我们更要注意自己的点滴行为；或许你的一个动作，就会改变你的整个人生。

我们作为中学生，必须要增强卫生意识，不仅仅要注意个人卫生，勤洗澡，勤剪指甲等；也要注意家庭卫生，每一个人都是自己家庭的一份子，必然应该为家庭的卫生状态负起一份责任，最简单的便是帮助父母做做家务，这样帮父母分担重任、学会生活自理的同时，也学会了应该怎样创造一个整洁的环境；同时，我们更要注意维护公共卫生：作为一名立达人，我们人人都有义务为自己、为同学们、为老师们创建一个干净整洁的校园。

在此，想对全体同学和老师提出以下倡议：

1、讲文明、讲卫生，营造一个健康、整洁的生活、学习环境。

2、自觉维护班级、走廊、食堂、绿化带、校园道路等的卫生整洁，不乱丢垃圾杂物。

3、养成良好的个人卫生习惯，不随地吐痰、高空抛物。

4、爱护班级的公物，不在桌子、椅子、墙壁上乱涂乱画，不损害班级公共财物；看到地上有垃圾、纸屑应及时捡起；值日生应高效高质量地完成每天的卫生工作。

5、爱护校园一草一木，不蓄意破坏学校内的花草树木。

6、教师不在校园内抽烟，给学生一个健康自然的校园环境。

7、学生干部带头做好卫生工作，带领其他同学共同努力；走进社区进行卫生服务，宣传文明卫生理念，共创苏城文明新风。

8、敢于制止身边的不文明不卫生行为。

相信在我们所有同学的共同努力下，教室会变得更干净，立达会变得更整洁，苏城也会变得更加美好！让我们在卫生文明中成长，在成长中学会从身边的小事维护一个文明卫生的家园！

篇2：国旗下讲话：讲卫生

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们在国旗下讲话的题目是《讲卫生，从我做起》。

同学们，你们都知道我国近代的地质学家李四光吧！他具有良好的卫生习惯，他穿戴整洁，房间以及实验室里物品都摆放得很整齐。在做实验的时候，也时刻保持着一双干净的手。我们是不是应该向他学习呢？答复是肯定的。

如果一个人蓬头垢面，衣着不整，而出入于公共场所，这不仅仅是不讲卫生，更是不文明、不礼貌的表现。所以，讲好个人卫生，从我做起。当你准备出门时，请照照镜子，瞧瞧脸蛋；剪剪指甲，梳梳头发。让污垢从小脸蛋上销声匿迹，让细菌从指甲缝中落荒而逃，让稻草式的发型和你说拜拜！

俗话说：美化家园，人人有责。学校是我们共同的家园，也是我们生活的大家庭。但令人遗憾的是，时常会有不和谐的音符出来捣乱。比方有的同学边走边吃水果，果皮成了他形影不离的好朋友；有的同学把餐巾纸、包装袋随地乱扔，饮料瓶四处乱滚，犹如天女散花；甚至有的同学在厕所中破坏公共财物、随便乱丢垃圾、食品袋而导致下水管堵塞，给生活带来不便。诸如此类的行为使我们的家黯然失色！

我们每个人都向往美好的生活，但是如果没有养成一个良好的卫生习惯，我们还会有一个优美的卫生环境吗？答案是否定的。所以，讲公共卫生，从我做起！我们要人人重视公共卫生，爱护公共卫生,保护公共设施。从小事做起，从一滴一点做起，小到一根小木棒、一片纸屑、一个包装袋，一块果皮，都不能随手丢、随手扔、随手抛。要把它放到该放的地方去。为此，我们向全体同学发出以下建议：

一：保持教室清洁，洒水扫地。教室内的垃圾桶经常清理。

二：彻底打扫卫生死角，校园栏杆、窗台要用毛巾擦拭干净。

三：校园里，自觉做到不乱扔纸屑，食品包装袋，并主动拾起地上的垃圾。

四：不要养成吃零食的坏习惯，特别不要在校门口的小摊贩上买东西，既不卫生又阻碍交通。

同学们，葱茏的校园里，积淀着我们继往开来的财富，平凡的生活中，闪烁着我们传承文明的光辉。让我们心系未来，着眼身边，立足校园，从我做起，从现在做起，保持环境清洁，让我们的学校变得更美！

篇3：国旗下讲话：讲卫生

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我们在这里举行新学期第一次升旗仪式，首先祝全体老师在新的一学期工作顺利，同学们学习进步，今天我的国旗下讲话的题目是“守纪律、讲卫生从点滴做起”。

关于懂礼仪，讲卫生，我送给同学们孔子说的一句话——“不学礼，无以立”。意思是说：“做人要懂礼仪，有礼貌，不学礼仪就无法立身!”礼仪能体现一个人乃至一个国家的素质，礼仪是律己、敬人的一种行为，文明礼仪，不仅是个人素质的体现，也是社会公德的反映。中学生做好文明礼仪要从生活中的点滴做起，从学生日常行为规范做起：做到见到老师和来宾要问好；不说脏话，不骂人不打架；不损坏公物、不在课桌或墙壁上乱涂乱画、不摘花折枝；着装整洁穿校服；不随地吐痰，不乱扔包装袋或废纸屑，不吃游食，看见垃圾弯弯腰伸出手主动捡起身边一张纸，一个方便袋等等……

关于守纪律，我们知道中国人民解放军是一个打了无数胜仗的组织。为什么这支军队能够不断地走向胜利呢？那就是因为有严明的纪律。正因为长期受到严明纪律的培养和熏陶，所以军人们在关键时刻宁可牺牲自己的生命也不违反纪律。邱少云的故事想必同学们都知道吧！烈火烧身也能纹丝不动，直到生命的最后一息！同学们，这就是军人，在他们心中纪律甚至比生命更重要！这样的军人，这样的军队能不打胜仗么？可是我们的纪律怎么样呢？同学们，从今天开始，你们互相比比看，看看谁上下楼梯的时候不说话、不推搡、不拖拉；比比看，看看谁课间操的时候听从老师的指挥，队形整齐，做操认真；比比看，看看谁不在教室或楼道间大声喧哗，追逐奔跑，阻塞楼道；比比看，看看谁自习课自觉地、有序地学习；比比看，看看谁早上不迟到，放学不晚回家……比比看，看看哪个班懂礼仪、守纪律的学生最多，纪律最好，班风最正！

同学们，当你成为一个懂礼仪、讲卫生、守纪律的好学生，当你把有礼貌、讲卫生、守纪律内化为你的习惯，成为你的品质，从而让你的学习成绩、行为习惯、精神面貌都有很大的提高时，或者当你的老师、父母或亲戚朋友都对你刮目相看、交口称赞你的进步时，你就是真正长大了！

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益者。播下一种行为收获一种习惯，播下一种习惯收获一种性格，播下一种性格收获一种命运。让我们以此自勉，从现在做起！通过大家共同的努力，一定能营造更加和谐文明的人文环境，一定能沐浴文明礼仪所带来的温暖。

谢谢大家！

篇4：国旗下讲话：讲卫生

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我在国旗下讲话的题目是《讲卫生，防疾病》。

校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境卫生的好坏与我们每个同学的身体健康有着密不可分的关系。而校园环境必须靠大家共同来创造。因此，每天我们应积极主动的做好室内外清洁，不放过任何一个卫生死角；及时处理堆积的垃圾，并把垃圾倒入指定的地点。这样才能阻止细菌的滋生，从源头上防止疾病的发生。

更重要的是我们每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸屑、果皮，不随地吐痰。只有我们每个人都管好自己的手和口，我们的校园才会变得清洁干净，我们的身体健康才能有保证。另外，还要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是预防春季传染病的关键。饭前便后，打喷嚏和清洁鼻子以及外出归来，一定要按规定程序洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥，决不随地吐痰，要保持教室以及寝室内空气流通。

要有一个健康的体魄，讲究卫生是最基本的。也是每个人都能做到的预防疾病的方法，只要我们时刻谨记，并身体力行。

最后，希望同学们都能养成良好的卫生习惯，疾病自然会远离我们的。

我的讲话完了，谢谢大家。

篇5：国旗下讲话：讲卫生

同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是：《讲卫生，爱健康》。

校园是我们学习工作的重要场所，校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，是学校对外形象的直接影响因素。学校是一个教育人的摇篮，是一方纯净的沃土，然而我们的校园中常常出现一些不好的现象。例如：我们的校园及地面上有许多痰迹，墙壁上有脚印污迹，校园内废纸、食品包装纸随处可见。

我们，作为xx小学的一员，首先要做好校园卫生的保持工作，不要随地乱扔果皮纸屑，人人养成讲卫生的好习惯。让我们的校园时时干净、整洁。让全体师生拥有一个良好的工作、学习环境。其次，我们应做到“看见污迹主动擦，发现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”做到语言美，行为美，不损坏一花、一草、一木，不浪费一滴水、一度电，不能乱扔、乱吐、乱画，不打架、不骂人，饭前便后要洗手等。从我做起，从身边小事做起，做当代文明学生。

我们每一个人都希望在一个清洁，舒适的环境中学习、生活、健康成长。而美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们平时一点一滴地养成。在此，我希望全体同学能做到以下几点：

1.不吃零食，零食的外包装到处乱扔容易影响环境卫生。更重要的是吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食中多余的热量会使我们的身体变的肥胖，零食中的色素和防腐剂会损害我们的身体健康。零食吃多了，就影响到我们的食欲而吃不下饭，久而久之我们就会营养不良。

2.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰，不在墙上留下脚印、污迹，在地上少吐一块口香糖，少扔一些果皮，就多了一方洁净的校园。

3.保持室内空气流通，尽量避免到空气流通不畅、人员密集的公共场所。教室一定要注意开窗通风。

4.加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

我相信，只要大家尽自己一点微不足道的力，就可以创造出一个更加洁净的校园。

同学们，让我们行动起来吧！从我做起，从身边小事做起，做当代文明的小学生。

谢谢大家！
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