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体育教师继续教育远程培训学习总结（精选4篇）

篇1：体育教师继续教育远程培训学习总结

         本学期对体育老师来说是丰收的一个学期，我非常庆幸自己参加了这次教育

局组织的远程培训，学习到各专家给我们的指导和种种经验。这次培训主题鲜明，对体育教师的

专业成长及和有效课堂教学，专家举出一个个教学资源实例实行剖析，使我们体育老师感觉这是

实在有效的一次学习。

         听完讲座，我对课程改革有了初步理解。专家们的对体育与健康课程标准的

主要特点实行了阐述。让我们更加明确今后的路该怎么走。

         1、坚持"健康第一"的指导思想。面对社会的发展，我们体育课堂教学改革与

创新必须遵循体育教学的规律，弄清楚体育教学方法与体育教学行为的区别、评价体系的变化等

方面做了详细的讲解。

         2、多向同行体育教师学习，听他们谈自己在工作岗位上的教学经验体会，谈

体育教学方法的使用，并结合教学实际，在新课改下的体育课教学方法，学生学法．怎样评课等

，教师素质的提升和教育教学观点的转变等内容。

         3、通过学习他人的体育课的教学教学设计，积极参与教研评评课，通过案例

，课中老师的引领学生的学练，都给自己上了一堂很好的教育，并使自己的理解有所提升，促使

在今后的教学工作中能当好角色转变和要提升自身的素质。

         通过学习重新理解了"健康第一"的指导思想的深刻内涵，通过老师的举例，

对新课程理念下的课堂教学的方法与组织，有了重新的理解和理解。

         体育新课标的学习培训就要结束了，感谢教育局为我们提供这次的学习机会

，这个学期能够说是满载而归。通过学习，我收获了很多平时很难了解到的经验和教学方法，通

过学习让我一体育老师该怎样去践行新课标的理念。

篇2：体育教师继续教育远程培训学习总结

         我很荣幸地参加了市教育局组织的体育骨干教师技能培训为期15天的体育教

师业务培训活动。本次培训的主要内容有：学校体育热点、体能训练方法、业余训练方法、专项

技术教学训练方法、观摩学习。通过这次培训给予了我们体育教师强烈的感染和深深的理论引领

，一个个教学实例、一个个有效教学的，使我们在感悟中进一步了解和掌握了教学技能和运动训

练水平。

         此次培训我带着一种责任和压力而参加的。我们每一位学员都非常珍惜这次

培训机会，希望通过这次培训能在教学能力、理论水平上上一个新台阶。在培训中，学院副院长
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李教授为我们开设了一堂如何上好体育课精彩讲座。丰富了体育课堂展示了体育教师多才多艺的

一面，也让技术动作更加的直观，给我们今后的体育教学提供了新的方法。还聆听了学院黄教授

的运动训练体制等、在这些讲座中不仅让我们了解了当前的体育改革动态和文件精神，而且也理

解了一些新的教育教学理念和怎样上好每一节体育课、怎样做好每一个技术动作等等。我经常在

领导、专家们讲授的一些教育教学的实例中产生一些共鸣，从而让自己能从理论的高度来解释自

己在教学中的一些现象。通过领导专家的点拔，困扰了许久的一些教学问题也迎刃而解。讲座中

我们还不时的观看了优秀体育课图片，更直观地认识如何上好体育课，拓宽了我的视野，更新自

我理念，使我在体育教学中有了新知识、新思路、新方法。

         四天的培训虽然结束了，可带给我的思考与学习才刚刚开始。当我来参加这

个培训之前，只是抱着学到一些新东西的想法，可培训结束的时候，我们心中都明白，在这里所

收获的远超出预计的设想。如何将所学的知识运用到实际的教学中，如何上好一节体育课？如何

设计出高水平的教学设计，上出高效率的课？只有我们体育教师的观念转变，把适应新的课程方

法和理念应用到我们的教学中，才能使我们的学生在体育课堂中快乐学习，健康成长。达到我们

的追求的"让学生在乐中求学，在学中取乐"。

         通过这次培训我也真正感受到教育是充满智慧的事业，深刻意识到自己赋有

的责任，我们从领导、专家身上不但学到了教学本领，而且学到了如何为人师。我知道培训只是

一个引领，一个导航，主要是靠我们自己去感悟，去体验，去实践，去总结，去反思。“师父领

进门，修行在本人”，年轻的老师们，努力吧！新课改给了我们成长的挑战，同样也给我们一个

磨砺的平台。我会在今后的工作中，不断学习，为做一名优秀的体育老师而努力！

篇3：体育教师继续教育远程培训学习总结

         中小学体育教师培训结束了，通过培训，我的体育理念得到了更新，水平得

到了提高，为今后教学奠定了根底。

         通过学习，让我对体育教材教法知识的了解更加熟悉，并认识到中学生虽然

在间接动机日益发展，加强了学习、锻炼的责任感和义务感，增强了学习与锻炼的自觉性和积极

性。但这种自觉性还不够稳定，容易动摇和变化，起伏现象较严重，这一现象给我们在以后的教

学工作中提出了很艰巨的任务，我们作为一名体育教育工作者，该怎样更好的完成这一光荣任务

呢?我认为，首先，我们要了解学生的体育学习兴趣，了解他们的心理特点：

         （1）他们具有较强的“开放性”：学生的情绪富有变化，喜、怒、哀、乐显

露表面，而且易变，不善于修饰和控制。

         （2）他们具有独特的“好奇心”：学生经历浅薄，内心世界不太复杂，心理

活动心得纯真、直率，容易暴露自我，容易对身边发生的一切产生好奇心，爱问、好动。

         （3）他们具有超常的“模仿能力”：学生的“开放性”、“好奇心”致使他

们敢于模仿，乐于模仿，他们并不在乎模仿的对错、好坏，追求的是一个“趣”字。
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         根据学生这种心理特点，我们体育教师在教学中，必须有针对性地利用其特

点的深度、宽度，回避其特点的浅度、窄度，以直接兴趣为根底，选择直观的、生动的感性内容

开展体育教学，以激发学生的兴趣。所以，我们在日常教学从以下几方面做起：

         1、体育教师要与时俱进，以“安康第一”为指导思想，与新课标标准教学理

念接轨。

         2、树立体育教学必须贯彻素质教育的基本要求，表达学科特点和特色，必须

落实终身体育思想，必须落实主体教育观念。有了这一观念，就会去提高自己的专业知识，改变

教学观念，研究出更适宜中学生学习的方法，强化自己的综合素质，增加自己的人格魅力，感染

学生以提高学习积极性。

         3、教学中，以学习体育与安康知识、技术和方法为主要内容，以身体练习为

主要手段，以发展学生体能和增进学生安康，培养终身体育意识和能力为主要目标来要求学生。

         4、教学中，要改变现状，尽可能的增强学生的运动乐趣，引入新兴体育，引

导学生之间的团结互助、互谅互爱，共同创作。

         5、教学中，努力实现艺术与体育的有机结合，让学生在轻松愉快的音乐中锻

炼身体，提高学生的韵律感和协调性，让学生把上课当作一种享受，在快乐中到达锻炼身体的目

的。

         6、教学中，对现有教材内容开展改造，发展学生的个性和特点，激发学生的

创新意识与参与热情，努力到达趣味化、游戏化。

         体育教师只有通过扎实的体育理论知识，不断更新自己的教学观念，创新自

己的教育教学手段和方法，不断提高教学质量，使自己真正意义上成为学生终身体育的引导者，

学生安康生活的铺路者。总之，通过这次的中小学全员远程培训，我不仅在思想品德认识上，同

时也在个人专业技能上有了一定的提高，也更加坚决了我终身学习的

         信念。争取在不断地学习与进步中能成为一个更合格的教师。

篇4：体育教师继续教育远程培训学习总结

         根据《内蒙古自治区20xx—20xx年中学校老师培训工作的实施看法》的文件

精神，在总结前两期连续教育培训阅历的基础上，于20xx年暑期启动第三周期中学校体育老师连

续教育培训工作。在中心领导的大力支持下和同事们的共同努力下，顺当完成了本次培训任务，

并取得了良好的效果。

         一、培训出勤状况

         体育继教班的培训时间是20xx年1月15日—20xx年1月17日，班级总员94人，分

                               3 / 5



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

别来自全旗40所中学校，实际出勤84人，出全勤的是81人。其中不明缘由未参与学习的有9人、有

1人因腿摔折请假三天、1人因岳父病故请假两天半、1人人因结婚请假两天，还有一人因有上级领

导到学校视察工作请假一天。同时学校领导严把出勤关，请假的学员必需出示主管领导签字的假

条才生效，而且下期还必需补满所缺的课时，才能在连续教育培训手册上填满本年度的培训课时

。这样既保证了正常的上课秩序，也使学员们能安心学习。为我们培训任务的顺当完成奠定了坚

实的基础。

         二、培训内容

         本次培训为了做到“理论学习与实践讨论”相结合的原则，我们设计了“自

制教具讲座及实践、嬉戏创编及展现、曲棍球教学、有效利用场地器材、优质课展现和怎样听课

、评课”这六个专题。XX老师的自制教具及嬉戏创编和XXX老师的场地器材的开发与利用，对老

们触动很深。他解决了农村学校教学资源缺乏，教学条件差，体育器材不完善、同学不喜爱上体

育课等问题。他们创编的嬉戏丰富多彩，既能激发孩子们的学习爱好，又能较好的完成教学任务

，还能到达强身健体的目的，真正做到了寓教于乐。XX老师的曲棍球教学，使学员们既了解了莫

旗的传统体育项目曲棍球的进展历史，又学会了曲棍球的教学方法及竞赛规章，填补了体育老师

看不懂曲棍球竞赛这项空白。迟文川老师的《篮球基本动作学习》，看似一节简洁的基本动作学

习，但是他把中华武术和音乐溶于其中，使同学既能感受到中华武术的博大精深，又在气概宏大

的音乐中受到文化的熏陶，表达了多学科整合的教学思想，使学员们耳目一新。教研员孙平辉老

师结合迟老师的展现课，让学员们在沟通商量中提高课堂教学力量，学会了如何看待一节好课，

怎样听课和评课。

         三、培训形式及特点

         本期培训是采纳“专家引领，课例观摩、沟通研讨”的研训一体的培训形式

，为了调动学员已有的学问阅历，我们高度重视他们在培训活动中的参加，针对每一个专题均有

供学员思索、商量的时间和空间。培训中不仅有理论提升和讲座，而且有互动沟通和实践，既有

课堂观摩和学习，又有互动评课和专家引领。敏捷多样的培训形式，很受学员欢迎。

         四、培训收获

         通过调查问卷反映出，大家对主讲老师的工作很满足，感觉收获很大，不仅

学到了理论学问，提高了教学技能，还与同仁一起探讨了很多有益与体育教学的问题和解决方法

，使他们不再埋怨学校领导不重视体育课，教具缺乏，尤其是听了两位张老师的课后，很受启发

，回去后肯定要学以致用，使体育课上的有声有色。同时盼望教培中心能多办一些这样的培训，

使学员不仅能增长见识，还能提高教育教学力量。

         总之在今后的培训中我们会总结阅历，找出缺乏，主动探究老师培训的新模

式，使连续教育培训工作越办越好！
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