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暑期大学生实习报告（精选3篇）

篇1：暑期大学生实习报告

         一片叶子属于一个季节，身为年轻的莘莘学子的我们拥有绚丽的青春年华，

而身为80后的我们正经受着21世纪的考验。谁说意气风发，我们年少轻狂，经受不住暴雨的洗礼?

谁说象牙塔里的我们两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书?走出校园，踏上社会，感受到了在社会上

应该感受到的东西。大学是一个小社会，我们不再是象牙塔里不能受风吹雨打的小花了，通过社

会实践的磨练，我们深深地认识到社会实践是一笔财富。在实践中可以学到在书本中学不到的知

识，它让你开阔视野、了解社会、深入生活、回味无穷。俗话说：一份耕耘，一份收获。

         作为当代中国的大学生，应该不再只是被动的等待别人告诉你应该做什么，

而是应该主动的去了解自己要做什么，然后全力以赴的去完成。所以在大学期间我觉得多与社会

接触，多了解自己所处的环境，多了解你将会面对的种种问题，对以后的发展和继续深造都是非

常非常有益处的。当然，也要摆正工作与学习的关系，切不可因打工而荒废四年的青春，荒废人

生宝贵的大学学习时期。正如有名的google公司副总裁李开复教授曾说过的一样：“打工只是学

习生活中的一种补充，学习才是最重要的”。

         头开始拿到社会实践这个作业觉得挺郁闷，学校干嘛要安排我们这个，而且

还算两个学分?然而当我完成为期10天的暑期社会实践时，我对这个实践有了全新的认识。在注重

素质教育的今天，社会实践活动一直被视为高校培养德、智、体、美、劳全面发展的跨世纪优秀

人才的重要途径。暑期社会实践活动是学校教育向课堂外的一种延伸，也是推进素质教育进程的

重要手段。它有助于当代大学生接触社会，了解社会。同时，实践也是大学生学习知识、锻炼才

干的有效途径，更是大学生服务社会、回报社会的一种良好形式。

         经过水族馆双语讲解——为国内外友人提供语言服务;共享教育、共享知识—

—为贵州贫困学校捐款：为贫困地区孩子欺负签名活动;导游接力——微笑服务，成就梦想;张像大

海魅力——海洋科普知识宣传;关心国家大事，陶冶爱国情操;贴近社会，让大学生清楚了解自己的

发展方向;文明**、安全**有我们等一系列贴近社会的实践活动让我更进一步的了解了这个社会：

         社会是一所更能锻炼人的综合性大学，只有正确的引导我们深入社会，了解

社会，服务于社会，投身到社会实践中去，才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进

社会创造良好的条件;才能使我们学有所用，在实践中成才，在服务中成长，并有效的为社会服务

，体现大学生的自身价值。

篇2：暑期大学生实习报告

         在进行推销黑猫卫士时,我知道了推销也需要技巧,即在开始洽谈时用确定的语

气提出一个令顾客感到惊异的问题，是引起顾客留意和爱好的牢靠方法.在有就是了解顾客的需求

层次以后，就可以掌控你说话的大方向，可以把提出的问题缩小到某个范围以内，而易于了解顾
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客的详细需求。如顾客的需求层次仅处于低级阶段，即生理需要阶段，那么他对产品的关怀多集

中于经济耐用上。当你了解到这以后，就可重点从这方面提问，指出该商品如何满意顾客需求。

         在北大沧物流园昌盛配货站实习期间,我深深体会到了积累知识的重要性。虽

然，都是围绕自己的专业课转，但还是经常涉及到课外的知识，最多用到的.还是人际交往的技能

。有了良好的人际圈,遇到不懂的事情时,会有人热忱的伸出双手.最末我总结出一句铁道理，平常

多看多学，到了社会总有用到的时候。

         在百花园实习时,我知道了一个公司要想得到消费者的认可,需要从它的产品和

服务立场上劝服,否那么只是空谈!

         在华丰家电美菱冰箱公司实习之前,我对冰箱的知识一物不知,而到那后我明白

了购买家用电冰箱除功能满意需求外，更应权衡经济性。比如容积大小的确定，应视饮食习惯、

食物收购方便程度、住房条件和家庭经济状况等综合因素而定。容积过小，会对运用电冰箱带来

不便。过大，同样也有不利之处，如售价贵、电耗高、多占空间等.家用电冰箱的须要功能是能够

制冷而用以冷藏或冷冻食物。除此之外，都是帮助功能。如箱外显示箱内温度、箱外调整箱内温

度、电冰箱会自动制冰、电冰箱的门体上饰以图画等等。这些帮助功能的拥有，势必就要增加其

生产成本，到头来必定会通过售价转嫁到消费者身上。

         在实习期间最重要的是,通过工作我体会到了父母的艰辛,他们为了我们付出的

远远不是我们能想象得到的!就拿我工作的这段时间来说吧,每天从早上七点开始一贯站到晚五点。

我们边站着边吆喝着商品。一天下来身体都不听使唤了，嗓子特别的嘶哑。认真想一想,我们才能

都久啊!父母为了我们工作了都久?要知道父母的付出和子女的回报永久是成反比的!

         实习就要结束了,经过这两个月的实习,使我对以往课内学习过的基础知识有了

更深刻的理解.通过理论与实践的结合,使自己对专业知识与应用有了更进一步的了解.也为今后提

高自己的学以致用打下了坚实的基础.”路漫漫其修远兮,吾将上下而求索”,在即将到来的新的学

期中,我会加倍努力的,由于我相信”一分耕耘,一分收获”!

篇3：暑期大学生实习报告

         大学生一直生活在学校的这座“象牙塔”内，与外面社会接触的机会十分的

少，而社会正是一个可以磨练一个人意志的地方。短期的实习让我短暂的接触到了社会，认识了

一些社会生活的一些基本准则。带着一股年轻的冲劲,我踏上了进入我那漫长的职业生涯的第二块

试验田。在福赛思实习日子里，在车间，在办公室，都有呆过一段时间。我的生活是有味道的，

所以现在回想起来，特别怀念，要不没有这些味道，我想我的实习就这样的过去了。但不是，那

种种的味道还深深的记住我的脑海里，叫人无法忘记。这些都是我的人生中很难得的一次经验。

人生经验都是在人我们的人生中不断的积累的，在实习中我所收获到的不止是我的知识，更重要

的是我的精神也有了进一步的提高。

         深圳是一个有着特殊活力和热力的城市，吸引着一批批的创业者。一天注册
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上千家公司且有不断上涨的趋势，然而，一个公司的存活年限却不到两年，就在这充溢着竞争和

压力城市，每天都有欢笑与泪水，有人悲伤的关掉倒闭的公司，也同样有人欢喜地淘到了自己的

第一桶金。我开始思索，公司要怎样才能在这样激烈的竞争中脱颖而出。

         常言道：工作一两年胜过十多年的读书。一个月的实习时间虽然不长，但是

我从中学到了很多知识，关于做人，做事，做学问。自己的工作要认真负责地完成。

         酸溜溜的味道很多人都知道是怎样的。我在这个厂里，也尝到了。在厂里要

面对很多在我们学校里没有的东西，就是要跟自己的领导交流。我在厂里做错事，当然要自己面

对，受到批评是在所难免的。这种酸酸的味道已经好久没有尝试到过了，也只有把它咽下去了，

被人批评的感觉真的不好受啊。但是我想，在学校教育人的地方，通常是用道理教导人的，为什

么厂里就要骂人，而不仁慈一点，跟他们的工人讲道理呢？

         在学校里，特别是上了大学以后，我就好久没有尝过辛苦的滋味了。大学的

生活跟高中相比，真的差得远。但在福赛思的车间实习的日子里，我又试到了这种味道了。由早

上的四个钟，到下午的四个钟，更惨的是有时候晚上还要加班。这些日子太累了。整天都要做着

重复的事情，太苦闷的事情，使人的生产工作积极性都是没有的，所以到人是感觉特别的累，我

想这样的日子是可以媲美高中生活的，一样的忙碌，但心情却有着很大的差别。但是我想，员工

们都可以这样的坚持下来了，为什么我就那么短的时间都不能呢？我还是坚持下来了，而且是没

有请过一天的假。看着自己领到的加班费，虽然少，但是我的辛勤所得，心理上的苦早就没有了

。就像一个厂里主管跟我说的那样，跟高中相比，算什么呢？真的，这已经不算是什么了，很好

的一次锻炼机会啊，我想在以后的找工作过程中，这么累的我们都过去了，还怕什么呢？

         在厂里的种种现象我都是看在眼里，记在心里的。就像有很多的员工的年龄

比我要小，这样的现象，就可以说我们的幸运了，因为在我们的这个年龄，他们就要出来为了三

餐而奔波了。我们还在学校里，受着学校的保护，受着家长的爱护，就像温室里的花朵一样，这

次实习好比我们这些花朵走出温室，出来前的一次练习，但是还是有人受不了的，这样的现象，

真叫人担心。叫人以后怎么放心呢？但是我相信，经过了这次实习以后，我们的同学的适应能力

一定比别人强的，不经历风雨怎么见彩虹呢？“吃得苦中苦，方为人上人”。我想很难再有机会

做流水线，这不是一次很好的经历吗？我没有选择错的。很欣赏员工们的这种精神的，细心，耐

心，恒心，忍耐力，精力等等，都是我们的学习榜样。我在他们身上真的发掘了很多的值得我去

学习的。如果时间再长的话，我发掘的不止只有这些。
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