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篇1：暑假大学生实习报告

一、实习单位介绍

我在暑期期间到一家面向全国的知名企业进行实习。这家公司主要从事互联网金融方面的工作，业务范围涵盖消费金融、小额贷款、支付结算等领域。实习期间，我主要参与了公司的风控部门工作，了解了互联网金融行业的发展状况，学习了诸多业务知识，收获颇丰。

二、实习内容和体会

1、熟悉企业文化和业务板块

首先，我通过阅读公司内部信息、交流和培训等途径，逐渐了解和熟悉了企业文化和各项业务板块。这样做有助于更好地融入实习单位，理解企业文化和工作理念，提前了解自己所要面对的业务内容，为工作打下更加扎实的基础。

2、研究项目

实习期间，我主要参与了风控部门的日常评估工作，通过对贷款、支付结算以及运营数据等方面进行仔细研究并汇总分析，最终得出了相应的评估结论和分析报告。这项工作考验了自己的分析能力和沉着应对能力，提高了自己对实际业务的认识和把握能力。

3、团队协作

在实习单位，我加入了一支协作紧密、充满能量的团队。通过共同努力和配合，我们克服了一些问题和困难，取得了圆满的实习成果。团队协作不仅是实现工作目标的重要手段，也是培养学生品质和素养的有效途径。

4、学习新技能

通过实际工作实习，我学会了不少行业知识和技能。我掌握了贷款申请到放款流程处理，了解了支付结算过程以及互联网金融中的风险控制。同时，在实际操作中，我也体会到了工作中的复杂性和精细化，通过不断学习和实践，我的工作能力和业务水平也得到了很大的提高。

三、实习收获

通过此次实习，我不仅增加了自己的实践经验和业务技能，而且更加深入地了解了互联网金融行业的现状和未来发展趋势。此外，我也进一步提高了自己的职业素养和实际操作能力，积累了珍贵的人脉资源和职场经验。这些宝贵的经历和收获，将成为我未来发展的重要资本。

四、总结

综上所述，实习是大学生学习、提高和发展的一种非常重要的途径。通过实际工作，学生能够了解并参与到实际生产和经济活动中，提高自己应对实际问题的能力和实际操作能力。在实习过程中，学生应注重实际工作能力和实践技能的培养，同时也应关注自己的综合素质和职业素养的提升。只有不断学习和成长，才能在日后的职业生涯中获得更好的发展和成就。
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高校生暑期实习报告1学校行政与团委共同策划组织在**年7月**日-8月**日，为把在学校学到的知识应用于实践，为提高自己各方面的技能，加深自己对社会的了解，对中国法律体制的认识，我们一行7人到**区人民检察院进行了为期半个月的实习，我所实习所在科目是检察院公诉科。

我们是七月**号去的，到八月**号结束。在公诉科的实习项目包括：查看卷宗、写阅卷笔录、制作争论表、讯问犯罪嫌疑人、参与公诉科争论会、写起诉看法书等。这是我第一次真正接触到现实中的法律，在检察院的实习中我学到了许多，受益匪浅。

第一，学到是如何写阅卷笔录。

再公诉科的基本任务就是写阅卷笔录，每当有新案件移送到检察院来，都要经过公诉科审查。

首先，阅卷笔录的第一步就是要阅卷，要初步审查案件事实是否清晰，证据是否的确充分，对于证据不足，证据来源不合法等的案件应当退回原侦查机关或是检察院自行侦查。

其次，假如案件的确没有退回须要，那么要重新认真阅读卷宗，开始写阅卷笔录。阅卷笔录要求目次清晰，文书卷、证据卷的内容要概括清晰，尤其是犯罪嫌疑人犯罪过程中的行动要写清晰，标注页码以便在法庭上可以快速查阅到次内容在卷宗的具……此处隐蔽23142个字……奖，我觉得很兴奋，这一天的心情都跟着好了起来。今日我还学习了运用打印机。虽说以前也见过一些，但打印机分很多种，原理都差不多，我见办公室里的打印机是一台针式打印机，由于公司小，而且资金也不是很富裕，所以就只有这一台打印机。打印机很小，就放在电脑旁边的桌子上，王姐说我们就把这个月已经做好的凭证打印出来吧，于是她打开公司的网站，把以前保存好的凭证调出来，她说，第一次肯定要把所需的数据设好，否那么以后会很麻烦的，她还告知我，她就是没有设置好凭证打印时的边距，虽然不是什么大问题，但是就是这么一个小问题，我们两个人没打印一张凭证都要输入一次边距。所以做会计肯定要仔细细心，不能太过于相信自己，略微掉以轻心就会出错。

今日是实习的最末一天，作为学习了几年会计的我们，可以说对会计已经是耳目能熟了。全部的有关会计的专业基础知识、基本理论、基本方法和结构体系，我们都基本掌控。在实习过程中，学生应注重实际工作能力和实践技能的培养，同时也应关注自己的综合素质和职业素养的提升。
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最终等到了实习的时候了，很早以前就从学长学姐那里打听到了大三的上半学期有实习，那时候可以说是急迫地期盼着这一天的到来，由于大家再也无法忍受当前这日以继夜的填鸭式的教学，尽管从师兄们那里了解到实习并非像想象中的那样是一件欢乐的事情。

综合自己的总体方案，去我打算选择酒店实习，那是我所盼望了解和学习的一家比较抱负的酒店。这是xx区唯一的一家星级酒店——xx酒店。

我首先被分到了中餐厅——“这是酒店餐饮部门中最辛苦的部门，还没有开头工作，就听到旁边有人在私下这么向我们告诫着。看来，我得真的要做好思想预备才是啊！中餐厅的工作的确如前人所说——“辛苦1酒店没有给服务员们制定自己的岗位职责和工作描述，尽管这是现代企业人力资源治理中最要害的一环，在员工的印象中，自己的工作就是每天听从领班的下达任务，随时预备着听从领导的指挥，没有固定的活干，或者说只要有需要，服务员什么都能干！摆台、折口布、传菜、上菜、撤台这些所谓的必需做的本职工作外还得兼职勤杂工，什么扛桌子椅子、铺地毯等一些脏活、重活、累活都是我们男服务员们的事情。更让人不行理解的是该酒店的上班时间是9小时工作制，而且每天还得加班1个小时左右（没有加班费），我不知道这样的作息制度有没有违反《劳动法》，可是作为一名有血有肉的人来说都有自己的一个最低的底线，由于人毕竟不是一台机器，可以用来随心所欲地使用。刚开头工作的那三天的确令人叫苦不迭啊，每天除了干活还是干活，最受委屈得要算是脚了，每天9小时的站立使得双脚产生了严峻抗议，下班的第一件事就是想找个地方坐下了休息一下。令人憧憬的人性化治理和残酷的实际之间的差距由此可见一斑！员工代表着整个酒店的形象，这是酒店VI设计中的一个很重要的方面，好的员工制服不但能使得员工更加精神从而提高工作效率同时员工制服更体现出一个企业的一种内在的文化，没有文化的企业犹如一个人没有了灵魂，那只不过是一具行尸走肉罢了，缺少了士气的企业又何来效益呢？

中餐厅的日子就这样一每天结束了，在这些日子我的确学到了不少的东西：除了能学到中式餐饮的服务程序和技巧、粤菜的特点和种类等课堂上所能学到的东西外，更能学到一些课堂上很难学到的东西：如何处理好自己的利益和酒店的利益、如何处理好同事之间的人际关系、如何调整自己的心态，更让我了解到的是作为一个服务员应当具有剧烈的服务意识。在一次与某部门经理谈天时，该经理提到了服务意识，我特别赞同他的观点：“服务意识不但是要求服务员有着向客人供应优质服务的观念和愿望，同时应当对自己的同事也具有同样的意识。”是啊，这才是“服务意识”的真正的含义，这才是一个服务员真正的素养的体现。明天就要结束为期一个月的实习生活了。回想这次在酒店实习的点点滴滴，觉得从中获益匪浅，学到了很多在课堂和书本上都无法学到的学问。令我感到兴奋的是，酒店的员工大都都是那样的热忱友好，他们并没有由于我们是实习生而对我们冷漠生硬，在劳累之余，同事们的一个甜蜜的微笑，一句再一般不过的“辛苦了”都会让人感动，看来还是员工自己最能够了解大家的心情，由于他们能站在员工自己角度来看问题，由于他们叙述的是“老百姓的心里话。”这也是酒店上层领导所最缺乏的素养之一。

这一个月让我了解了工作的艰辛，每天有做不完的小事，而且要认真、仔细，不能出一点差错，否则错误很难查出来。每天东奔西跑，风吹日晒，有时连水都喝不上，离办公室远的地方坐车得两个小时，还要提许多东西……始终在xx工作着，曾以为自己早已能够适应社会上的节奏，面对工作也能够比其他人显得更加的从容些，不过真的实践了才发觉，我还差得很远。实践只是让我们初步适应，它与实际的工作还有很大的区分，这次的实践让我更清晰的熟悉了自己。当然，工作虽然辛苦，可是有时的一句“感谢”或者“干得不错”就能让我无比欢乐，忘了全部苦恼。最终还要感谢学校让我们走出校门感悟工作中的辛酸，更要感谢国家干细胞产品产业化基地间充植干细胞库的各位领导给我供应了一个实习的场所，及各位员工对我的关怀和照看，这一个月的经受将成为我以后工作时的一笔来之不易的珍贵财宝。

暑期社会实践，对我们高校生来说是一个很好的自我熬炼与自我提升的机会。很多事情只有接触的久，才能体会的深，正所谓“不入虎穴，焉得虎子”。社会是除了学校之外的最博大精深的课堂，而暑期实践则给了我们这些还未走出象牙塔的同学一个熬炼的平台，让我们所学的学问能够投入到实践中去，对我们创新力量的提高至关重要，也为我们以后就业供应了基础，所以无论我们选择了什么样的工作，我们都要全身心的投入，不仅仅是自己所学的专业，我们要打破思想上的局限性，全面进展，为以后的道路增加动力！
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第一次参加社会实践，我明白中学生社会实践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触社会，了解社会，投身社会的良好形式;是培养锻炼才干的好渠道;是提升思想，修身养性，树立服务社会的思想的有效途径。通过参加社会实践活动，有助于我们在校中学生更新观念，吸收新的思想与知识。近三个月的社会实践，一晃而过，却让我从中领悟到了很多的东西，而这些东西将让我终生受用。社会实践加深了我与社会各阶层人的感情，拉近了我与社会的距离，也让自己在社会实践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们青年学生的成材之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，我们的人生价值得到了体现，为将来更加激烈的竞争打下了更为坚实的基矗我在实践中得到许多的感悟!

一、挣钱的辛苦

整天在公司辛辛苦苦上班，天天面对的都是同一样事物，真的好无聊啊!好辛苦啊!在那时，我才真真正正的明白，原来父母在外打工挣钱真的很不容易!

二、人际关系

在这次实践中，让我很有感触的一点就人际交往方面，大家都知道社会上人际交往非常复杂，但是具体多么复杂，我想也很难说清楚，只有经历了才能了解.才能有深刻的感受，大家为了工作走到一起，每一个人都有自己的思想和个性，要跟他(她)们处理好关系得需要许多技巧，就看你怎么把握了.我想说的一点就是，在交际中，既然我们不能改变一些东西，那我们就学着适应它.如果还不行，那就改变一下适应它的方法。让我在这次社会实践中掌握了很多东西，最重要的就是使我在待人接物、如何处理好人际关系这方面有了很大的进步。同时在这次实践中使我深深体会到我们必须在工作中勤于动手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自己先想方设法解决，实在不行可以虚心请教他人，而没有自学能力的人迟早要被企业和社会所淘汰。

三、管理者的管理

在公司里边，有很多的管理员，他们就如我们学校里边的领导和班级里面的班干部.要想成为一名好的管理，就必须要有好的管理方法，就要以艺术性的管理方法去管理好你的员工，你的下属，你班级里的同学们!要想让他们服从你的管理.那么你对每个员工或每个同学，要用到不同的管理方法，意思就是说:在管理时，要因人而异!
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