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大学生军训个人总结（精选4篇）

篇1：大学生军训个人总结

         尊敬的各位领导、教官、老师、亲爱的同学们：

         大家好！

         伴着清爽的秋风，沐着和暖的阳光，在这个明媚、清新而又成熟的十月，我

们带着光荣与梦想，伴着自豪与欣慰，相聚于理想中的绝佳求学胜地--葫芦山庄训练基地。学校

为了帮助我们迈好新学期生活的第一步，养成良好的学习、生活和行为习惯，将对我们进行为期3

天的军训。军训是培养我们良好的行为习惯、生活习惯、增强体质、磨炼意志的重要形式。通过

军训，不仅可以磨炼意志，增强斗志，培养组织纪律性，树立起修身立人的标准；同时，也丰富

了头脑，拓宽了知识，增强了体魄，促进学习。

         同学们，艰苦而有意义深远的军训即将开始，在这里，我们应该做到：

         1、服从命令，听从指挥。服从命令是一个团队成功的首要条件。在这3天的

军训中，无论多苦多累，我们要像真正的军人那样一切行动听指挥

         2、严格要求自己，听从教官的命令，把教官交给我们的任务完成的尽善尽美

。

         3、不违反纪律，严格执行任务，不在任务中偷懒。

         4、吃饭的时候，不交头接耳，给教官和同学造成不必要的麻烦。

         5、在队中，不乱动，未经教官许可，不可以说话。

         同学们，军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，让我们做好一

切准备，为圆满完成本届军训工作而付出我们所有的努力；让我们以饱满的热情、坚强的毅力去

迎接军训带给我们的挑战，让我们的青春在军训中绽放夺目的光彩！

         谢谢大家！

篇2：大学生军训个人总结

         灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。此刻，我们正在接受军训的最后检

阅。为期X天的军训，在不知不觉中结束，然而它却给予我们甚多：那整齐有序的步伐，那昂头

挺胸的气魄，那嚓亮恢弘的口号⋯⋯无一不在展示我们训练的成果。是的，短短的X天军训，教

会我们的恐怕不只是那立正稍息的军式训练，更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精神的

洗礼。

                               1 / 4



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         记得X天前，我们刚着军装，一个个都还是新兵蛋子。但我们一个个都以饱

满的热情接受着太阳的洗礼。烈日下，汗水流出坚强的河!记得X天前，教官一个个帮我们纠正军

姿；一遍遍帮我们重复口号；一排排帮我们训练齐步跑。让我们明白什么是真正的军人！

         X天军训教会我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的势

气，告诉我那是军人的飒爽英姿；那骄阳下伫立的身影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉

重身躯却依旧丝毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸的信念，钢焊的意志。

他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我

们什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。

         X天军训教会我什么是团结的力量。那创造中的和谐摩擦出美丽的火花。看

吧，统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着那喷亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心

悦目，振奋士气。团结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予我们人生的哲理，告诫我们

为人的理念，更在军训的训练中，铸起了一座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎得淋漓

尽致，愈见丰美。不是吗？那汇报表演上，跃跃欲试的激动，齐心协力的合作和抵制不住的欣喜

，无一不在表现着我们X颗紧紧相连的心。团结的动力使我们胜利的那一刻，涨红的双脸，雀跃

的欢呼，又让我们真实地体验着这份欣喜，更让我们感悟：有种力量叫团结。

         短短的X天军训结束了，这X天让我收获了很多，让我明白了什么是友情，什

么是努力，什么是坚强，什么是团结。更让我懂得了军训期间的汗水没白流！

篇3：大学生军训个人总结

         今年的暑假完毕后，我拖着大包小包的行李，辞别了家人，来到了一个生疏

的城市，开场了我的大学生活。从我刚进入咱们这个大学时，我就感慨道，这就是大学和高中的

差距嘛，广是校园就比我的高中要大十几倍，更别说还有众多的教学楼了。在校园里悠悠转转了

半天后，我才找到我的宿舍，宿舍里还有着来自各地的同学，如今，我们就算是室友了。

         当我花了几天时间把学校里外都走了一遍后，我们也接到了咱们辅导员的通

知，那就是咱们大一新生的军训要开场了。听到这个消息后，我难免有点小期待，毕竟早就听说

大学时期的军训是比拟累的，而且还有时机去靶场打枪玩。在众多人的期待中，我们开场了为期

半个月的军训生活。

         大学的军训生活相比高中时确实是严厉了许多，每天六点多就得起床叠被子

集合了，一大群的新生都挤在食堂里面吃早餐，去晚点都没位置。正是这样一种气氛，让我感觉

到了一种好似真的在军营里的气氛。当我们由教官开场带队训练后，我终于体会到了军人是多么

的不容易，因为光是站军姿就教了我们几天，一旦有哪些动作没做好就要被教官给说一顿，所以

在军训时我时刻保持着高度的精神集中。

         军训考验的是我们的意志力、体力、团结，很多时候有一些训练动作哪怕很

简单，但还是要求我们每一个人都要不断地重复着，而且训练的时间一久后，身体的疲惫感就上
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来了，这时候就得靠自己去撑住了，有时候我的衣服都被汗水弄湿透了，脚底板也好似着火了一

样，但我还是咬牙不乱动。刚开场的那几天，确实是最累的，因为整个身心还没有习惯，但是一

旦习惯后，到也没太多的其它的感觉了。在这段时间里，每天的训练任务都有所不同，有时候，

一些训练动作真的让我感觉自己不能坚持下去了，可我心中的信念一直在告诉我要挺住，是啊，

有些人身体素质还没我好呢，都还在坚持，我凭什么要认输？就这样，我默默坚持到了军训完毕

。

         这短短半个月的军训，了我坚持，本来我是一个挺懒惰、挺随意的人，可这

个军训硬生生把我改变了，我变得不喜欢拖沓，不喜欢服输，这都是军训给我带来的好处。我相

信以后的我，必然会时刻回忆军训的魅力。

篇4：大学生军训个人总结

         我愿做一朵军中绿花，把困难作为一种收获，把努力作为付出，就这样，我

们不断地付出，所以，有着许多的收获,在这里，我承载着许多未知的梦，也实现自己那份久违的

梦。

         俗话说：“当兵一日，有用四年“那么我可以这样说绿装身上穿，红火四年

学，绿色的花开在了这一片土地上，为大地添加了色彩，为蓝天添加了光芒，无论这朵花开在何

处,都是那样的绚烂多姿。

         军中绿花，作为一朵绿色的花，我想把这绿色带到大江南北，带到天南地北

，让这一片绿传染更多的人，就这样，这朵梦想中的绿花开放在祖国大地，开放在祖国边疆，为

建设祖国作一份贡献，献出自己的那一片殷绿！

         轻轻背上行囊，看着列车上一点点远离家乡，驶向我心中的殿堂，心头涌现

出一种莫名的感觉，风不停的从耳边吹过，好像在诉说着家人的叮咛和期望。

         走进大学校园，迎接我的是一张张陌生的笑脸，我这才猛然间发现我开始了

新的.生活，而我要保卫的是家人的希望，独自一人走在通向食堂的路上，两旁都有绿色相伴，心

中便多了一份坦然，英才校园无处不散发着绿色的清香，让人感觉很凉爽，我相信自己一定会在

这所绿色的校园中成就我绿色的梦想！

         秋风中带着一丝阴凉，让我有些落寞，静静的做在树阴下，心中有无限遐想

，听着那不同于我们家乡的话语，我开始思念家人，但我们正视的是在家靠父母，出门靠朋友，

我应该用心融入这新的集体，当军官的哨声吹起时，我面带微笑，走到太阳下，开始大学军训。

         “浪烟起，江山北望⋯⋯”当歌声响起时，我好激动，团结的力量真的很大

，唱出的气势真的无法形容，我开始爱我身边的人，因为我们知道以后他们就是我的生活，我自

信我会走好我今后的路。
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