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青春励志演讲稿（精选4篇）

篇1：青春励志演讲稿

         青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水叮咚，绵绵诉说

着青春的故事;激荡处，汹涌澎湃，百折不回，抒发着青春的热情。

         青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的抱负，也有数不清的幻想渴望。只是

青春的星儿比夜空的星儿更繁、更亮，青春的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

         青春是一条山路，它时而展现生机盎然的图景，时而滋长浸满血泪的毒草。

不断的攀登它会把你引向人生的辉煌，使你感受“会当凌绝顶，一览众山斜的人生豪迈;沿着青春

的山路茫无目的乱窜，你有可能会掉入，它为你布下的陷阱使学堕落。但是，是水手何惧惊涛骇

浪，是樵夫何怕荆棘深涧，只要你把准前进的方向，以青春的热情，以坚忍不拔的毅力努力的攀

登，头顶的阳光一定灿烂。青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经

历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是肯定的!但是这并不是我们

可以失败的理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的&lt;

钢铁是怎样炼成的&gt;中有这么一段话:生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春:充

满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志向,充满着希望和信心的青春!"的确如此,青，是绿色

，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节,青春是人生最铿锵的篇

章,青春是摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升力量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人先,青春的

我们斗志昂扬!

         少年兴则国兴，小年强则国强!此时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的刀

，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风

化，最后成为一块废铁!

         有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，而21世纪，就是

我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展

，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家

富强，就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上.有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有

两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着×的

宏伟蓝图需要我们大家一起付出。我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、

久远。

         我选择了共产党，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。青春不是人生的

一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道

我们企业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同

的家，在这里，我们信守同样的共产主义精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。

         亲爱的朋友们，这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着青春的气息，怀
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揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋

与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

         我的演讲完毕，谢谢大家!

篇2：青春励志演讲稿

         老师们，同学们：

         大家好！

         时间，是一首无声的歌；时间，是一缕无痕的风；时间，是一张没有回程的

车票。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，方知生命挥手瞬间。回首三年的学校生活，曾经有

欢畅的笑，曾经有痛快的哭，曾经有挥洒的汗，曾经有收获的甜是的，经过了春耕夏耘，我们最

终迎来了收获的季节。如今，宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，我们的心在一起跳动

。

         同学们，决战的号角已经吹响。俗话说：三分甜注定，七分靠打拼，爱拼才

会赢！中考的战鼓已经擂响，我们别无选择。狭路相逢勇者胜，此时不搏何时搏？卧薪尝胆的勾

践，闻鸡起舞的祖di，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时告知我们：目标引导行动，行动打算命

运，衣带渐宽终不悔，不到长城非英雄。没有经受风雨的果实不会甜蜜，没有远大目标的人不会

胜利。

         伟人告知我们：只有勤奋才是通向才智圣殿的唯一道路。鲁迅说过：不耻最

终。即使慢，驰而不息，定能达到他所向德目标。在这最终的冲刺中我们决不气馁。青春的抱负

，胜利的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中奋斗！阿基米德曾经说过：给我一个支点，可以

撬起地球。其实，我们可以信任，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。人原来没有多大的区

分，关键在于是否正确地把握一个最佳的支点，让我们用我们奋斗来做支点，迎接命运的撞击。

         同学们，我盼望你不要做过客的流星。由于，你曾用才智培育抱负；不要摘

青色的青果，由于你曾用汗水浇灌盼望；不要做漂泊的扁舟，由于你曾乘风破浪，渡过学海茫茫

；不要做退缩的懦夫，由于你曾披荆斩棘，踏过书山坎坷。

         秣马厉兵三个月，敢抒凌云之志；砥砺磨剑意百天，誓酬蹈海雄心。一百天

，愿你们奋勉图强，持之以恒。举胸中豪情，倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。三年砺剑

今日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉凯歌旋。

         你们看：

         老师们已经为你们点燃决战的狼烟。

         学弟学妹也正为你们的冲刺擂鼓呐喊。
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         满怀期望的微笑也挂满了父母那饱经风霜的脸。

         立壮志，展雄风，振翅搏长空，

         战百日，迎中考，誓志扬一中！

         同学们，努力吧！是船，就要搏击风浪；是浆，就要奋勇前进；是雄鹰，就

要以飞冲天！我坚信，今年六月的笑脸将更加绚烂。现在，送给全部同学一副对联：

         十载寒窗，百天苦练，何人健步登今榜？

         一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠！

         横批：百日圆梦

         同学们，让我们拥抱抱负，以青春的名义宣誓：

         不负父母的企盼，不负恩师德厚望，逐鹿中考，舍我其谁！奋斗百日，名题

今榜！

篇3：青春励志演讲稿

         大家下午好!

         今日很兴奋能够和大家一起探讨奉献青春这个话题，青春需要实现人生价值

，而创业是实现人生价值的最佳途径;所以我们可以得出一个结论--青春需要创业。创业难，难创

业;作为我们青年应当如何去创业呢?

         让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，用全部热忱换回时间，让年轻

的梦没有终点!这句话始终用它激励自己的学习、工作和生活。我认为，青春就应当燃烧，发出亮

光才有价值!人的一生可能燃烧也可能腐朽，既然这样，我不愿腐朽，也不能腐朽，我情愿燃烧起

来!在座的伴侣们!你们情愿吗?

         说到这里，我想起了这样一句话：有的人活着，他已经死了;有的人死了，他

还活着。生命的意义在于活着，那么活着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有

两个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不制造、不追求，这样的青春必定在似水年华中慢慢

老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，人生四处充满着叹息。我想，这肯定不是我们存在的意

义。古往今来，有很多能人志士在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一

一列举。

         说实话，年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，由于工作环境恶劣，

空气中处处充满着灰尘，感觉现实不尽如人意，感觉离曾经的幻想总是有一些距离，一度陷入困

惑之中。可是，青春的我是一把刚刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁
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看着这把刀渐渐氧化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最终成为一块废铁。我告知自己，假

如你是金子，到哪都能发光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。青春是

学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步伐，由于青春的路正长。有空的时候静

下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的抱负铭刻在

心中，做一个甘于孤独，敢于创新、干劲十足的年青人。

         作为一名人，心中无不闪耀着幻想，那么现在就是我们努力实现幻想的时候

了。我们要做的有许多许多。纵使困难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春能

量，点燃创业幻想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，群星闪耀时我们

同样绚烂，这样的平凡其实是一种宏大。由于只有我们自己清晰，平凡的岗位需要我们付出，火

热的生活需要我们的付出，构建的雄伟蓝图需要我们大家一起付出。我们的青春是有限的，有限

的青春由于我们的奉献变得充实、久远。

         我选择了，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。青春不是人生的一段时

期，而是心灵的一种状况。假如你的心灵很年青，你就会经常保持很多幻想。大家都知道我们企

业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，

在这里，我们信守同样的精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮丽青春。这是一次演讲，更

是一次告白。当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的幻想与信念站在这里的那刻，我的内心是

如此的坦荡与激扬，那种难以形容的兴奋与紧急，我真诚的邀请你们一同共享。

篇4：青春励志演讲稿

         对于青春是什么，有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说

青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩，是的，他永远都是色彩艳丽的，璀璨夺目的。

         在几十年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，一群意气

风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

         历史过去，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。然而，

“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家

前途和命运的关注，表现着青年人的责任和使命。

         今天，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，有幸站立在世纪

和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世纪，我们责任重大。我们回顾发扬“五四”精神，认

真思索着，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。

         我还记得我最开始认识“五四”是从小学的历史课开始的。那时，老师讲到

“五四”运动，向我们讲述帝国主义列强对中国的种种欺凌，讲述青年们为祖国不惜献身的种种

壮举。当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有如一丝曙光照亮蒙昧的荒原，我们

幼小的心田中已播下了爱国的种子。
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         随着时间的流失，我们长大了，我们成为风华正茂的青年，我们更加深刻地

懂得了五四的传统和精神。想想那些曾经与我们差不多大的五四青年吧!他们稚嫩的肩上早已承当

起一份救亡图存的重任，而今天建设祖国的重任将别无选择地落在我们这一代人的肩上，我们是

否应该为祖国的更加繁荣昌盛而奉献我们的一切

         是的，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避风躲雨。今年的

五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

         长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，也少些责任感

。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，

减轻肩上的责任。责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中华，建设家乡，我们是不

会退缩的。

         李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历史之积秽，新造

民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但

我们面前的任务同样艰巨。

         亲爱的朋友们，我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的

第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血献祖国，顽强地努力，无私地奉献，

为祖国的繁荣昌盛贡献自己的全部智慧和力量。我们今天是桃李芬芳，明天是社会的栋梁，要掀

起中华腾飞的巨浪。
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