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弘扬民族团结精神演讲稿（合集6篇）

篇1：弘扬民族团结精神演讲稿

         尊敬的各位老师、各位同学：

         大家好!我是某某班的谁谁谁，很高兴能参加这次演讲比赛。今天，我演讲的

题目是《盛开的民族团结之花》。

         蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不会寂寞;宽广的大地，因为有了万物

的装点，才显得生机盎然。在由56个民族构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的新疆

，我们只有互相依存，互相促进，团结一心，共同发展，才能构建永久的和谐。

         今年新疆的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时节，却没有看到

多少绿意。虽然现在的天气我们还不能在广场、街心、院子里伴着热情的琴声、鼓声尽情起舞，

但是在新疆2000万人民的心底却早已花香扑鼻。自从中央新疆工作会议召开以来，内地众多省份

纷纷来我们的家乡新疆接洽援疆事宜，无论是新闻里还是老师们都在说：新疆迎来了大发展、大

繁荣的最好时机，一幅副支持新疆跨越式发展的宏伟蓝图正在被绘制。国家的关怀，远在内地的

祖国人民的支持不是春风胜似春风，吹绿了新疆各族人民心底的希望、吹开了新疆各族人民心底

的最美的花儿。这是一朵民族团结的花儿，这是一朵幸福的花儿，就像天山上盛开的雪莲花，迎

风摇曳、尽情绽放。

         “汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不

开，”这三个离不开的思想表现了我一直很喜欢的那句话：天山轻松根连根，各族人民心连心。

在各族人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和事迹，最让我感动的是阿里木

叔叔的故事。阿里木叔叔是一个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾尔族人，但是他又是不

普通的，因为叔叔正凭着他的所作所为感动着贵州、感动着新疆、感动着中国。八年来，阿里木

叔叔把主要靠卖羊肉串攒下的10多万元，全部捐赠资助了上百名贫困学生。人们亲切地称他为：

烤羊肉串的“慈善家”。他的事迹已经深深地烙在了在各族人民的心中，在全国营造出人人求团

结、处处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在这里纵情怒放。

         在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，各族人民之间的

关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，手挽手，为新疆的安定团结贡献自己的一片爱心，为

祖国的繁荣昌盛携手共进!让我们向阿里木叔叔学习，用自己的真情和行动浇灌一朵朵民族团结之

花，让民族团结之花开得像火一样红!

         我的演讲结束，谢谢大家!

篇2：弘扬民族团结精神演讲稿

         尊敬的老师，亲爱的同学们：
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         大家早上好!

         民族团结是我们从未忽视的问题。五月的和风伴着我们迎来了自治区第26个

民族团结教育月。今年的民族团结教育活动显得尤为重要。

         民族团结从中国上千年的历史中从未褪色。北魏孝文帝的改革率先为少数民

族打开了向汉族学习的大门。张骞两次出使西域，历时十八年，考察了许多国家，把西域的`自然

环境、风土人情、政治、经济等都向汉武帝作了详细汇报，为汉朝反击匈奴创造了有利条件，加

强了中原与西域的相互了解与来往。大漠的驼铃声记录着遥远的文明。在抗日战争时期也有一批

爱国的少数民族为祖国的事业献出了自己的生命，用他们的生命换来了之后千万同胞们的幸福生

活。新中国成立后我们所实行的民族区域自治制度充分保障了少数民族同胞的权利，使得在新疆

生活的47个民族能够像一家人一样相亲相爱的生活。汶川地震，玉树地震中所展现的民族团结精

神深深烙印进了人们心中：忘不了全国各族人民为汶川遇难者默哀的情景，忘不了玉树地震中藏

族孩子渴望生命的眼光。忘不了国庆节天安门前那56根民族团结柱。这是因为我们是一家人，我

们有血浓于水得亲情。

         我们学校是一个各民族学生与老师和谐相处的大家园。学校有维吾尔族，哈

萨克族，柯尔克孜族，回族，蒙古族等多个民族的同学。学校在学习生活方面也给予少数民族同

学很多的关心，而我们也应该用一种团结、友爱的态度来对待学校里的每一位少数民族同学。只

有关系的和谐才能创造出一个充满生机和活力的新校园。

         无论从哪一方面说，和谐都是发展的前提。09年的“7.5”事件使生活在新疆

的我们更加体会到稳定的重要性。如果没有了团结我们很有可能成为那个近代任人宰割的中国，

实现中国的伟大复兴就会成为空谈，变成一个遥遥无期的梦想。面对国内外严峻的形势，我们更

应做到团结，用一种全新的姿态面对世界!居安思危能使我们防患于未然，能让我们见证一个蒸蒸

日上的新家园!

         回望历史，我们拥有辉煌的华夏文明;我们共同书写中华的传奇!展望未来，我

们拥有美好的明天，我们共同仰望同一片蓝天!

         我的演讲到此结束，谢谢大家!

篇3：弘扬民族团结精神演讲稿

         敬重的各位教师，亲爱的同学们：大家好！

         特别有幸能给大家带来今日的演讲，今日我演讲的题目是《大爱不分民族团

结分散力气》。

         连日的普降暴雨还是在我们的担忧中制造了一场大灾难。2023年8月8日凌晨

，甘肃省甘南藏族自治州舟曲县因连续强降雨引发特大山洪泥石流。从前祥和秀美的山中小城立
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刻满目疮痍，电力、交通、通讯中断，舟曲告急，灾情就是命令，时间就是生命，在第一时间里

，全国上下紧急行动，各族人民救援舟曲。

         相像的场面好像在我们这片古老的国土上不断上演。温总理曾说过这么一句

话：“多难兴邦，你们要记住这四个字！”

         我常想，总理要我们记住的毕竟是什么呢？

         他是要我们记住，这是一个不屈的民族。很多次的抗争，蕴育起我们坚不行

摧的民族团结精神。中华民族之所以能在5000多年的历史长河中生生不息、进展壮大，久经挫折

而不屈，屡遭坎坷而不馁，靠的就是这样一种发愤图强、坚韧不拔、团结奋进的精神。民族团结

是一种力气、一种追求。各族人民在改革开放中表现出的进取精神，在国家建立中焕发出的制造

热忱，在克制困难中表现出的坚韧毅力，正是这种自强不息民族精神的生动写照。

         我们也要记住，这是一个多情的民族。

         “多难兴邦”，我们凭的是什么？凭的是中华民族团结共进的优秀品质，凭

的是血浓于水的同胞情义，凭的是牢不行破的民族分散力！“为什么我的眼里常含泪水？由于我

对这土地爱得肤浅！”舟曲泥石流，不但让我们再次感受了这种亘古不变的民族感情，而且也让

世界领会了中华民族强大的向心力。“一方有难，八方支援”，我们全部中国人义无反顾！在今

日，我们之所以能赢得世界的敬重，就由于我们“多情”。而之所以“多情”，是由于我们有一

个无比顽强的领导核心，是由于我们始终坚持的“以人为本，执政为民”，更是由于我们有一个

和-谐共处的民族大家庭！

         我们更要记住，这是一个布满盼望的民族。

         无论什么样的挑战，无论什么样的灾难，从来没有让英雄的中国人民低过头

，我们在谱写“与天斗、与地斗”的英雄史诗时，把一个积贫积弱的中国锤炼成无比顽强的中国

，这，只有一个布满盼望的民族才能够实现。历史是笔财宝，是我们治国治史的阅历积存。或许

时代的进展日新月异，人们的观念天翻地覆，但民族团结永久都是最有力气的武器。让我们用才

智的臂膀，击碎敌人的武装，用强韧的阔斧，破开面前的险阻。中华民族的宏大复兴需要五十六

个民族团结一心、不遗余力。

         当五星红旗冉冉升起，各族儿女携手齐心，我们同庄重站在一起，同成功站

在一起，同宏大的祖国站在一起，同太阳站在一起！

         感谢！

篇4：弘扬民族团结精神演讲稿

         中国了不起，中国人更了不起，要做个了不起的中国人。
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         我们作为21世纪的小主人，就应该从小弘扬民族精神，长大成为全面建设小

康社会，实现中华民族伟大复兴贡献力量的人。

         民族精神是一个国家，是一个民族兴旺发达的精神支柱，是维系本国民族人

民生存发展的根基，民族精神的核心是爱国主义。

         绵延五千多年的中华文明，之所以历经磨难而不衰，饱含艰辛而不屈，千锤

百炼而更坚强，就是不断丰富和发展民族精神，使之成为古往今来中华儿女奋发向上，百折不挠

的精神支柱。在《狼牙山五壮士》中，五壮士为了掩护群众和连队转移，与敌人进行殊死搏斗，

最后在弹药耗尽的情况下，宁死不当敌人的傀儡，英勇跳崖，壮烈牺牲。他们不畏牺牲，宁死不

屈，热爱祖国的精神无不体现着我们中华民族伟大的民族精神。我们要像五壮士一样弘扬民族精

神，不屈不挠，立志成才，争做四有新人，做个了不起的中国人，时刻准备着建设我们了不起的

国家。

         同学们，从自己做起，从现在做起，从一点一滴做起吧!把对祖国，对人民深

厚的爱，把个人的理想，心愿和报复，化为立志图强，报效祖国的实际行动，为实现全面建设小

康社会的奋斗目标添砖加瓦!为祖国明天的辉煌而努力奋斗!

篇5：弘扬民族团结精神演讲稿

         尊敬的老师，亲爱的同学们：

         大家好!今天我演讲的题目是"团结就是力量"!

         还记得，上学以后，我学会的第一句话就是："我是中国人"慢慢又知道"没有

共产党就没有新中国""没有共产党就没有中国的强大"。

         从小，我就为我能生活在中国这片辽土上而自豪骄傲，因为我知道，这片土

地，汇聚的56份热情;这片土地，汇聚的是56种希望;这片土地，汇聚的是56颗炽热的爱国之心!我知

道，我的中国，是一个多民族国家，是一个各族儿女都团结一心，共同推动社会繁荣的发展大国

。所以，站在这片土地上，我似乎从来都不会担心会被遗弃，会被伤害。因为我深深地知道，中

国很强大，各民族之间的团结，不会被任何困难打到!

         祖国--这片古老的土地和世代相传的人民。千百年来，她牵系、造就了我们

民族至高的美和至深的爱。无数的共产党人、人民解放军浴血奋战、抛头颅、撒热血是为了她;无

数的科学家、艺术家、文学家毫不保留地献出自己的智慧、才华，艰辛地劳动是为了她!这是一种

抵御外侮、众志成城、团结一心、勇于拼搏的精神。这是中华民族的优秀传统和民族精神。

         滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中才能绽放光芒。让我们每个人都

投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，团结进取、弘扬正气、争做民族团结的楷模。就像歌

中唱到的："五十六个民族，五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一家"一样。亲爱的各族兄弟姐妹
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们，让我们携起手来，共同用心、用爱，去传承各族人民永远一家亲的传统，不断谱写民族团结

事业的崭新篇章!

篇6：弘扬民族团结精神演讲稿

         尊敬的各位评委、亲爱的同学们：

         大家好!

         在祖国辽阔的大地上，动人的歌声汇成海洋，无论我们走到哪里，哪里都有

歌声流淌，歌声飞出各族人民的心窝，充满智慧、充满力量、充满希望。我们生活在这样一个和

平而又幸福的时代，为此，我们骄傲、我们自豪。进入5月，以"感恩伟大祖国，建设美好克州"为

教育主题的第28个民族团结教育月活动正在全州大地深入开展，如春风化雨般凝聚起各族人民的

力量，并化作一股强大的动力推动着自治州经济社会的发展及美好克州的构建。我读了一本《团

结的克州》，里面有许许多多感人的故事。今天，我们演讲的题目是："民族团结是克州精神的重

要组成部分"。

         民族团结是克州精神的重要组成部分，首先表现在克州是个多民族地区，这

里的民族成分有十几个。1954年，在党中央、国务院的亲切关怀下，成立了以柯尔克孜族为主体

民族的自治州，50多年来，生活工作在克州地区的各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展，在建设

和发展克州的进程中，各族人民同呼吸、共命运、心连心，共同塑造了克州精神。

         民族团结是克州精神的重要组成部分，表现在各个时期克州精神的代表人物

如感动克州十大人物之一的沙丽塔那提姐姐，她是一位柯尔克孜族青年，她用爱的心温暖了素未

平生者，她用真情奉献使素不相识者亲如一家，她用善良付出凝聚了跨越民族的姐妹情深，她用

青春年华演绎出纯洁高尚的人间大爱，她用行动告诉我们："各族兄弟姐妹是一家"!

         还有海日尼沙奶奶，她是一位古稀之年的维吾尔族老人，9年固守清贫，执着

抚养一位与自己不同民族的汉族残疾弃婴，把母爱化成缕缕阳光，让弱者勇敢坚强，她燃烧自己

，照亮别人，诠释了世间无需刻意雕琢的母爱。他们既是克州人精神的价值座标，同时也是民族

团结的模范，他们在几十年的工作和生活中与各族人民群众亲如一家，互相学习、互相帮助、互

相关心、互相爱护，以自己的实际行动维护着祖国的统一和各民族的大团结，不断丰富和发展着

克州精神的内涵、广度和深度。

         民族团结是克州精神的重要组成部分，还表现在经过20xx年广泛而深入的民

族团结学习教育活动，"汉族离不开少数民族、少数民族离不开汉族、各少数民族之间互相离不开

"的认识和观念在克州广大干部群众中更加深入人心，成为推动克州经济社会又好又快发展的强大

精神动力、智力支持和思想保证。

         五月是民族团结教育月，而全年都是民族团结教育的实践过程。克州各族干

部群众以强烈的政治意识、大局意识、责任意识，高度自觉、积极主动地投入到教育活动中，以
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实际行动维护稳定的基础。每个公民通过学习教育活动，都会更加深刻地认识到反分裂斗争的长

期性、复杂性和艰巨性，增强自身的政治敏锐性、鉴别力和免疫力，进一步认清形势、统一思想

、提高认识、更加积极主动地同民族分裂势力和敌对分子作坚决斗争，全力维护和巩固克州团结

稳定的大好局面，确保克州长治久安。
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