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五一劳动节演讲稿（精选6篇）

篇1：五一劳动节演讲稿

         各位领导、各位同事大家：

         晚上好！

         此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚了一起，这里我给大家演讲题

目《劳动者最光荣》，因为果业成立至今所取得各种成绩都果业上下每一位员工辛勤劳动结晶，

因此我赞美劳动，赞美劳动者，劳动者最光荣！

         同学们，你们知道明天是什么日子吗？（五一国际劳动节！）

         五一国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人举行大罢工，要求改

善劳动条件，实行每天八小时工作制。工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次

胜利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者从此有了自己的节日。

         现在，劳动者已经成为我们国家的主人，劳动条件极大改善，因此每年的五

一国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳动的节日。

         我们现在还是小学生，纪念五一国际劳动节，首先应当牢记自己的学习使命

。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实

的基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能够为祖国、为人民作出更多的贡献

。其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的衣服自己穿，自己的床铺自己折，

自己的书包自己理；在学校，积极打扫卫生，时刻保持环境的整洁；在社会上，积极参加力所能

及的公益活动，培养自己的适应能力。第三，我们要珍惜劳动成果。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要尊重每一个劳

动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们

都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

         我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤工作，来源于全

社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们致敬！向他们问候！祝他们劳动节快乐！

         我的讲话完了，谢谢大家！

篇2：五一劳动节演讲稿

         亲爱的老师们、同学们：

         五月的风吹绿了杨柳，吹红了桃花，吹出了一片花茂草盛、生机盎然的醉人

景色。在这阵沁人心脾的熏风里，我们迎来了“五一”劳动节。
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         五一劳动节是全世界劳动者的共同节日。是劳动，使我们过上了今天幸福美

好的生活;是劳动，使我们的家园更加温馨美丽;是劳动，创造了这丰富多彩的世界。“劳动的快乐

说不尽，劳动的创造最光荣”——这首脍炙人口的《劳动最光荣》正是劳动之崇高的真实写照。

         瑞士作曲家奥涅格说过一句话：“劳动与人类正如树干和树枝连接在一起那

样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句话告诉我们，劳动与人类是密不可分的，没有劳动就

没有人类的今天，没有劳动也不可能有人类的未来。试想，如果没有清洁工的劳动，怎能有这一

尘不染的街道;如果没有建筑工人的劳动，怎能有这拔地而起的高楼;如果没有人民教师的劳动，又

怎能有我们这一代代祖国的花朵?可见，劳动是极为重要的，是与我们的生活息息相关的。

         劳动更与我们中学生的生活紧密相连。作为跨世纪的一代，历史赋予我们重

要的使命。因此，我们从小就应该树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立远

大的志向，使自己成为一个有理想、有志向、有抱负、有高尚品质的人。正所谓一屋不扫何以扫

天下，劳动更是一个人良好德行和品质的重要体现。作为一名中学生，我们要培养劳动感情，养

成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实践活动。对于每一次值日、大扫除，都要积极参与

，认真、仔细完成。同时，我们也可以从做简单家务开始，如刷碗、洗衣服、拖地等，多参加劳

动，养成爱劳动的好习惯。在学习生活中，我们应培养自己的学习兴趣，发散自己的思维，做到

脑力劳动与体力劳动相结合，从而更加完善和发展自己，使我们成为德、智、体、美、劳全面发

展的优秀中学生。

         古语有云：一年之计在于春，一日之计在于晨，一生之计在于勤。劳动，不

仅仅是一个简单而平凡的词汇，它更是一种伟大的民族精神。让我们牢记“以热爱劳动为荣，以

好逸恶劳为耻”，发扬勤劳勇敢的高尚品德，使我们的人生更加灿烂辉煌!

篇3：五一劳动节演讲稿

         亲爱的老师、同学们：

         大家好!

         从小，我们就学过一首古诗：锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒

皆辛苦。这首诗描绘了在烈日当空的正午，农民在田里劳作的景象，概括地表现了农民终年辛勤

劳动的生活，它提醒我们注意节约用度，珍惜劳动成果。除此之外，它还有更深远的意蕴：只有

经历了“汗滴禾下土”的辛劳，才更能知晓“粒粒皆辛苦”的敬畏和满足，这是劳动的价值，也

是劳动存在的意义。

         高尔基曾说过：我知道什么是劳动，劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情

的源泉。热爱劳动是中华民族的传统美德。千百年来，我们的祖先从茹毛饮血的原始社会发展到

如今拥有高度文明的现代化社会，这一切都离不开孜孜不倦的劳动。劳动不仅是一种行为，它更

是一种勤劳的美德，是一种积极进取、努力付出的精神，是社会持续发展的精神支撑，也是最重

要的一环。诚然，在当代，劳动似乎变成了一种可以替代的事情，越过“劳动”，我们可以直接
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抵达收获的终点。那么让我们快乐的过程呢?很显然，并没有。

         我们没有经过追寻，没有付出努力，一切像孙悟空的七十二变一样轻松。甚

至，孙悟空还需要拔下猴毛吹一口气，而我们只想着坐享其成。这样轻易得来的快乐当然也能换

来人们一时的兴奋，但这样的兴奋注定无法长久。没有意义的快乐往往来得也快、去得也快。英

国作家王尔德说过，人生只有两种悲剧：一种是得不到我想要的;另一种呢?是得到我想要的。“

得不到我想要的”固然可悲，为什么“得到我想要的”也算是悲剧呢?的原因可能就是失去了劳动

的过程，快乐也变得毫无意义。

         同学们，让我们开始热爱劳动吧，从自身做起，从身边的每一件小事做起。

唯有劳动能够带来真正的快乐。

         谢谢大家!

篇4：五一劳动节演讲稿

         友爱的同学们：

         大家好，还有两天就是"五一'国际劳动节了，我先给大家讲讲劳动节的来历

："五一'国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人举行大罢工，要求改善劳动条件，实行

每天八小时工作制。工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次胜利，就把这一天

定为国际劳动节，全世界的劳动者从今有了自己的节日。如今，劳动者已经成为我们国家的主人

，劳动条件极大改善，因此每年的"五一'国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳动的节日。

         我们如今还是小学生，纪念"五一'国际劳动节，首先应当牢记自己的学习使

命。培育高尚的情操，把握丰富的学问，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚

实的基础。学问就是力量，今日我们学会的学问越多，将来就能够为祖国、为人民作出更多的奉

献。

         其次，我们应当从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的衣服自己穿，自

己的床铺自己折，自己的书包自己理;在学校，主动清扫卫生，时刻保持环境的干净;在社会上，主

动参与力所能及的公益活动，培育自己的适应能力。

         还有我们要珍惜劳动成果。"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦'。我们要从身边的小

事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。

         我们还必需要敬重每一个劳动的人。劳动最荣耀，劳动的人最美。无论是干

部还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是荣耀的劳动者，都应当得到我们的敬重。

         同学们，我们的美好生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤工作，

来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们致敬!向他们问候!祝他们"劳动节'欢乐!
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         我的讲话完了，感谢大家!

篇5：五一劳动节演讲稿

         亲爱的同学们：

         大家好!

         劳动，是历练人生的最好课堂。人的一生其实就是一个辛勤劳动，不断积累

的过程。知识的丰富，才能的提高，素质的增强，阅历的丰厚，财富的获取，都是通过劳动和积

累完成的。崇尚劳动，热爱劳动，学会劳动，勤于劳动，是做人的本分，也是人生的必需。

         只有付出艰辛的劳动，知识才会不断丰富，能力才会不断提高，素质才会不

断增强，人格才会不断完美，精神才会不断充实。虽然劳动不是生命乐章中最激越的鼓点，但它

是人生旋律中一个不可或缺的节拍。人生的奋斗辉映着生命的光芒，因为有了劳动，我们才能体

会到生活的欢愉，因为有了劳动，我们才有了无止境的奋斗和拼搏。把劳动当成一种享受，一种

状态，需要一种境界，需要一种胸怀，更需要一种毅力。

         人生因劳动而精彩，生命因劳动而美丽。劳动，是创造品质，锤炼意志的最

好磨刀石。“不经一番风雨，怎么见彩虹。”劳动如同登山，只有昂起坚强的头颅，迈开坚定的

步伐，才能面对前面的崎岖山道，迎难而上不退缩，才能正视生活中的各种困难和不幸。

         劳动，是通向成功的独木桥。尽管劳动是艰辛的，但劳动不是一篮空悬的水

，不是一池荒芜的田，更不是一条断裂的链，而是一条奔流不息的河流，一座开满鲜花的园圃，

一座连接彼岸的桥梁。只要付出艰辛的劳动，就会于曲折走向坦途，于疾苦中感悟快乐，于艰难

中获得成功。

         热爱劳动的人是生活中最亮丽，最值得敬仰的人。让我们在劳动中历练人生

，在劳动中感受快乐，在劳动中获取财富，在劳动中走向成功!人生因劳动而美丽。

篇6：五一劳动节演讲稿

         友爱的教师们，同学们：

         大家上午好!我今日在国旗下讲话的题目是《喜爱劳动》。

         同学们，不知你们想过没有：我们吃的食物，穿的衣服，住的房子，坐的交

通工具，读的书籍，玩的玩具等等，这些物品它们是从哪里来的呢?是从地球诞生的哪天起就存在

的呢，还是通过人们的劳动制造出来的?信任大家都知道问题的答案。不止如此，除了空气、水这

些极少的在人类出现以前就已存在的东西以外，其他全部物品都是人类通过劳动制造出来的。所

以，劳动是宏大的。假如没有劳动，人类将无法生存，当然也就不会有社会的进展，科技的进步

，以及每个家庭的美好生活。
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         我们每个人都是社会的劳动者，爸爸妈妈不行能照看我们一辈子，终有一天

我们要自食其力，要通过自己的劳动支撑起一个家庭的美好，要通过自己的劳动为社会做奉献，

表达自己的人身价值。所以我们应当从小喜爱劳动，每天通过做一些自己力所能及的事，比方叠

被子，整理房间，帮妈妈洗洗碗、扫扫地、倒倒垃圾、在学校仔细做值日等等来熬炼自己，为自

己长大后能成为一个合格的、杰出的劳动者作预备。

         或许有些同学贪图安逸，厌恶劳动，这是特别不应当的。通过观看可以发觉

：不爱劳动的人往往自私自利、好吃懒做、没有责任心、做事力量差、缺乏独立生活的力量。而

恰恰相反，喜爱劳动的人各方面都很杰出。他们和善、友好、懂得共享和谦让、懂得敬重人，懂

得珍惜别人的劳动成果;他们能照看自己和身边的人，做事情得心应手，遇到困难会动脑筋去解决

。总之，喜爱劳动有很多好处，它可以制造财宝，让人的生活更富足，同时它可以进步一个人的

劳动技能，启迪一个人的聪慧才智，磨练一个人的顽强意志，表达一个人的人生价值。除此之外

，劳动还能给人带来欢乐，让人感到美好。

         同学们，你们更情愿成为喜爱劳动的人呢?还是成为贪图安逸，厌恶劳动的人

呢?

         在五一国际劳动节到来之际，让我们树立"以喜爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻

'的观念，做一名喜爱劳动的、欢乐的小小劳动者，让我们的生命因劳动而有价值，让我们的生活

因劳动而更加绚丽多彩。

         我的讲话完毕，感谢大家!
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